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L lamado del

Deber

Nterior

En El Evangelio segun el Espiritismo
(cap. 17 - "Sed perfectos”), Lazaro nos
recuerda que el deber es la obligacion
moral que nos sostiene por dentro y
que luego se extiende a las demas cri-
aturas. Es la ley sutil de la vida, tejida
en los pequenos gestos y en las deci-
siones que trazan nuestros caminos,
confiada a la libertad intima de cada
sery guiada por un faro silencioso que
brilla en el rincon mas profundo de
nuestra alma.

Cumplir con el deber es caminar con-
tra los vientos que soplan desde el
ego. Es decir "si” a lo que eleva, aun
cuando todo en nosotros clame por
JUSSARA KORNGOLD lo mas facil. Sus victorias no necesitan
SECRETARIA GENERAL DEL CEl testigos, y sus tropiezos rara vez reci-
ESTADOS UNIDOS DE AMERICA ben reproches. Seguirlo exige firmeza,

—Aitorial



lealtad interior y el valor de ser sinceros
CON Uno mMismo.

Lazaro nos recuerda que todas las cri-
aturas son iguales ante el dolor — esa
maestra severay justa que nivelay de-
spierta la empatia. Es a través de la ex-
periencia comun del sufrimiento que
aprendemos a medir el alcance de
nuestras acciones. El deber comienza
en el punto donde nuestra presencia
amenaza la serenidad de alguien vy
termina exactamente donde nosotros
mismos No aceptariamos ser heridos.

Pero existe una dimension mas pro-
funda, casi secreta, que nos mueve.
No es solo el deber visible, aquel que
cumplimos en el presente. Es el Deber
— con mayuscula — que brota de la
memoria espiritual: la necesidad intima
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de rehacer caminos, reparar lo que se
rompid y transformar antiguos errores
en aprendizaje luminoso. No llega
como castigo, sino como invitacion a
un reencuentro con Nosotros Mismos.
Es lo que toca nuestras fibras mas
sensibles y nos impulsa a convertir las
sombras en claridad.

Asumir el deber es cultivar caracter;
abrazar el Deber es purificar el alma.
Entre ambos nace la madurez espiritu-
al — ese movimiento silencioso de qui-
en decide crecer por dentro, encender
su propia llama y seguir adelante con
dignidad, aun cuando el camino exija
esfuerzo, renuncia, paciencia y fe.

Porque es en el silencio interior donde
ocurre la transformacion. Y es en él
donde la vida, al fin, se ilumina.
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Equipo
Rﬂje Spﬂe

En este numero, continuamos con
las reflexiones sobre la Ley Divina
o Natural, con algunas pincela-
das sobre el Deber. Analizamos
la relacion inevitable, aunque a
veces mal entendida, entre los
dos grandes ambitos de la Ley
Natural, la Ciencia y la Espiri-
tualidad, las leyes fisicas y las
leyes morales, con especial
atencion a estas ultimas, ya
que son las que, en particular,
ocupa el Espiritismo. Refle-
xionamos sobre la reencarna-
cion como ley divina, también
enunciada por Jesus, enviado
divino que no vino a destruir
la Ley, sino a revelarla. Explo-
ramos el deber de los espiritas
de difundir la Doctrina y practicar
sus principios cristianos, aman-
dose e instruyéndose, a través de
la gran celebracion que supone la
realizacion de otro Congreso Espirita
Mundial y del Primer Congreso de la
Juventud de esta dimensién, dando voz
a las nuevas generaciones. Todo esto y
mucho mas, que todos nosotros, en nues-
tra condicion de servidores, nos hemos es-
forzado por llevar al lector en esta nueva edi-
cion, para que no olvidemos que, «con Jesus, el
deber de auxiliar y perdonar, de servir y aprender
es siempre nuestro».’

NOTA: algunas notas, subtitulos y citas
1. XAVIER, Francisco C. | destacadas fueron traducidas por IA. El equipo
(Emmanuel.  Espiritw. | de Revue esta siempre disponible para corregir

015, Tocando el barco. : .
Ll de &2 2aree 1y hacer los ajustes necesarios.



TEXTO DE PORTADA

7 Revue Spirite
El Deber es la esencia de
nuestra vida moral, nace en
la conciencia y solo depen-

de de nosotros mismos. I i S

Como ley natural, se ase- deber—regenera(:ién,

meja a un codigo instalado

al inicio de la formacién del pOF el Cua[ NOS
ser, aun simple e ignorante, .

en la placa base de la Razoén, Vemaos Ob[lgadOS
y que va evolucionando con ' '

el progreso del Espiritu. a prOdUC|r reﬂ.eJOS
Mecanismo altamente sofis- tota[mente
ticado, el Deber, con defini-

ciones exactas de la idea del renovadores
Bieny la Responsabilidad, es

el unico que, bien cumplido, de ﬂueStra
nos conduce a la perfeccion. . . .

Nuestra eleccién de porta- IndIVIdualldad'
da refleja la idea del Deber 1~

como expresion de la volun- enre LaCIOn con
tad divina en la conciencia e

rad divi quienes se han

hecho acreedores de
nuestras cuotas de
sacrificio.”

“XAVIER, Francisco C.
(Emmanuel, Espiritu). [s.d.]
Pensamiento y vida. Ama-

SPRITE| £n SPIRI"‘E| SPIRITE| & dora: FEP.

1. Sara Barros. The Soul's
Perennial Compass. nuestra
eleccion de portada para el
numero 21 de la Revue Spirite.

2. Milad Fakurian, en Unsplash
— estudios de portada.

3. Mehrdad Manzour, en
Unsplash — estudios de
portada.
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Lacienciay la
religion son las
dos palancasde

b

la inteligencia
humana
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Resumen

El texto analiza la relacion entre la cienciay la re-
ligidn ala luz del espiritismo y los analisis del pro-
fesor Alexander Moreira-Almeida. Kardec afirma
que ambas derivan de la Ley Divina, estudiando
areas distintas —la ciencia, el mundo material; la
religidon, el mundo moral— sin que exista un con-
flicto esencial entre ellas. La idea de antagonis-
mo, segun Almeida, es un mito creado principal-
mente en el siglo XIX por autores como Draper y
White, cuyas obras difundieron interpretaciones
historicas incorrectas, como el mito de la Edad
Media oscurantista o la persecucion sistemati-
ca de los cientificos. Estudios actuales muestran
que muchos pioneros de la ciencia moderna te-
nian una profunda motivacion espiritual. EL ma-
terialismo cientifico, al reducir la realidad al pla-
no fisico, también alimento la falsa oposicion. Sin
embargo, la ciencia contemporanea investiga la
espiritualidad y reconoce su relevancia para el
ser humano. A la luz del espiritismo, la ciencia
y la religién deben converger, esclareciéndose
mutuamente e integrando la comprension ma-
terial y espiritual del ser.

Palabras clave: Ciencia, religion, materialismo,
intuicion, espiritualidad.
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El materialismo
cientifico, al reducir
la realidad al plano
fisico, también ha
alimentado la falsa
oposicion
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exploraban la obra
divina al servicio
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uando nos habla de la
Ley Divina o Natural,
Allan Kardec, entre los
diversos desarrollos que
realiza sobre el tema, se-
nala que «la ciencia y la
religién son las dos pa-
lancas de la inteligencia
humana», ya que una se
centra en «las leyes del
mundo material y la otra en las del mundo mo-
ral». * Con esta afirmacion, refuerza un principio
establecido anteriormente en la obra fundado-
ra del espiritismo, El libro de los espiritus, cuan-
do determina que la Ley Divina esta patente en
las dos grandes areas de estudio: la material y .

. . . . . 1. Véase Kardec,
la moral. La primera, en el ambito de la ciencia, g evangelio segun
se centra en el kmovimiento y las relaciones de el espiritismo,
la materia bruta» y se traduce en las leyes fisi-  capitulol.
cas, mientras que la segunda se refiere «espe- o ¢ H
cialmente al hombre considerado en si mismo  jibro de los es-
y en sus relaciones con Dios y con sus seme-  piritus, Pregunta
jantes» y se traduce en leyes 2morales. 617a.

sl S O R N

..-rraf-r.ll'l'.t:.r.p'.l-.p...,....'
" (2026). for Revue Spirite 22

by S Barros. ‘Science and religion: the fwo levers of human infelligence
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Hasta ahora, parece no haber incompatibili-
dad, ni oposicién, ni siquiera conflicto, entre
la ciencia y la religion, ya que cada area es
distinta. Quienes trabajan en ella tienen cam-
pos de estudio que, en principio, no se con-
tradicen entre si. No podria ser de otra ma-
nera, considerando que tanto las leyes fisicas
como las morales tienen un principio comun:
Dios, el autor de todo lo que existe, conoci-
do o desconocido, y que jamas se contradice.
Si estas leyes, que estan en la naturaleza, se
contradijeran entre si, la obra seria inestable
e imperfecta y careceria de coherencia.

cPor qué, entonces, se parte a menudo de la
premisa de que la cienciay la religion son di-
ficiles de reconciliar?

El profesor Alexander Moreira-Almeida, psi-
quiatra, investigador y profesor asociado en
la Universidad Federal de Juiz de Fora (Minas
Gerais - Brasil), reconocido por sus estudios y
publicaciones sobre espiritualidad, al analizar
el temas3, refiere que esta suposicion surge de
un mito: el mito del eterno conflicto entre la
ciencia y la religion.

El mismo investigador afirma que este mito
esta asociado a otros que contribuyen a la
misma percepcion, como por ejemplo la idea
que habitualmente tenemos, pero que hoy
es totalmente rechazada por cualquier me-
dievalista serio, de que la Edad Media es la
Edad de las Tinieblas, durante la cual la Igle-
sia defendia que la Tierra era plana, prohibia
la diseccion de cadaveres, etc.

(2026). for Revue Spirite 22

Actualmente, se reconoce que desde la anti-
guedad se sabia y aceptaba que la Tierra era
redonda y que no hay evidencia histérica que
demuestre la prohibicion de la diseccion de
3 ‘5 Mitos em cadaveres durante este periodo de la historia.
CienciaeReligiao”  Por el contrario, se sabe que fue una época
gg'oﬁ‘;‘f dze‘;:zl efervescente de ideas y que la propia Igle-
NUPES - Nucleo Siafue en gran medida responsable de llevar
de Pesquisa em la cultura griega a la civilizacion occidental,
Espiritualidade e concretamente a través de Tomas de Aquino.
ﬁ?t%i?)/@lwtyyﬁsl Por otro lado, las universidades mas presti-
tube.com/@nu-  giosas del mundo surgieron en ese momen-

pesufjf. to, a partir de iniciativas religiosas.

by S Barros. ‘Science and religion: the two levers of human intelligence.”
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La ciencia

es un método

de investigacion
racional basado en la
experiencia, libre y no
dogmatico, que busca
leyes materiales para
explicar los fenomenos
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En este

siglo XXI, la
Ciencia analizando
la espiritualidad,
produciendo
conocimiento
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De igual modo, el mismo cientifico menciona
la idea de que el Renacimiento nacié de una
vision materialista y antiespiritual del mundo,
lo cual carece de respaldo documental. De he-
cho, tanto en el Renacimiento como los revolu-
cionarios de la ciencia moderna, como Francis
Bacon, Copérnico, Newton y Descartes, entre
muchos otros, tenian una visién espiritual del
ser humano y del mundo, y motivaciones espi-
rituales para llevar a cabo sus investigaciones.
Se veian a si mismos como sacerdotes de Dios,
hombres de ciencia que exploraban la obra di-
vina al servicio de la humanidad.

Todo esto no significa que se pueda afirmar
que no hubo, en ningun momento, ningun tipo
de conflicto o intolerancia entre la ciencia y la
religidon, porque si los ha habido. Pero no se tra-
ta de un conflicto perenne e irreconciliable.

¢COmo nacidé entonces esta idea?

El profesor Alexander Moreira-Almeida men-
ciona que, segun lo que se sabe actualmente,
aparecié basicamente a finales del siglo XIX,
con dos autores: John W. Draper (1811-1882),
quien en 1874 lanzo la obra History of the con-
flict between religion and science, y Andrew D.
White (1832-1918), con su obra de 1896, A his-
tory of the warfare of science with theology in
Christendom.

Estos autores, a los que no les movia propia-
mente una preocupacion de rigurosidad his-
torica, tuvieron, sin embargo, un considerable
resultado en todo el mundo, ya que sus obras
fueron traducidas a varios idiomas y obtuvie-
ron un volumen de ventas notable. Genera-
ron una vision especifica del mundo, lanzando
ideas que hoy en dia se han demostrado falsas,
como el mito de la Tierra plana o que Giordano
Bruno fue asesinado por la Inquisicion por de-
fender la idea de Copérnico?.

4. Cf. Idem.
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Mencionado también por el profesor Alexan-
der Ronald Numbers, uno de los principales
autores de la historia de la ciencia y de cien-
cia y religion, en la obra de 2009 Galileo fue a
la carcel y otros mitos acerca de la ciencia y la
religion, revisa veinticinco mitos entre ciencia y
religion y es él mismo quien afirma que ningun
cientifico, hasta donde se sabe actualmente, ha
perdido la vida a causa de sus ideas cientificas.

Por tanto, se considera que la suposicién de que
la ciencia y la religion siempre se han opuesto
en un conflicto irreconciliable no siempre tiene
fundamento en los conocimientos de la histo-
ria de la ciencia y parece ser bastante reciente,
ya que data solo de la segunda mitad del siglo
XIX. Sin embargo, echo raices de tal manera
que ha sobrevivido hasta la actualidad.

Es posible que la fuerza de esta conviccion na-
ciera o se haya visto potenciada por otra supo-
sicidon errénea: la de que el universo se reduce
unicamente a aspectos materiales, y que todo
lo que trasciende ese materialismo es supers-
ticion y anticiencia, también la idea de que to-
das las explicaciones cientificas son inherente-
mente materialistas.

Ahora bien, la ciencia es un método de inves-
tigacion racional basado en la experiencia, li-
bre, no dogmatico, que busca leyes materia-
les para explicar los fenobmenos, aunque para
hacer ciencia sea necesario asumir supuestos
no cientificos. Por ejemplo, la idea de que es
posible comprender el universo (lo cual no es
un hecho cientifico y no puede garantizarse ni
confirmarse), o incluso la idea de que existen
leyes naturales fijas, que siempre han sido y
siempre seran las mismas, sea cual sea la épo-
ca o el lugar, y que corresponden a supuestos
filosoficos y metafisicos.

by Richard de Ruijter on Unsplash
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Dios,

autor de todo lo que
existe, conocido o
desconocido, y que
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El profesor Alexander incluso menciona que
varios autores defienden que estas suposicio-
nes tienen su raiz en las creencias religiosas
del mundo. Es decir, son convicciones sin ca-
racter factual y que se basan en la suposicion
de que si el universo fue creado por Dios, debe
ser comprensible, estable y gobernado por le-
yes fijas.

Analizando los diversos puntos de este razo-

namiento expuesto por el profesor Alexander

Moreira-Almeida, encontramos que no solo no

existe un conflicto formal, sino que existen va-

rios hechos en la historia que demuestran que
| ambas areas coexisten y se complementan,
pudiendo converger o divergir, pero sin anular-
se mutuamente.

Observamos, en este siglo XXI, que la ciencia
analiza la espiritualidad, produce conocimien-
tos sobre el tema, la integra y la tiene en cuen-
ta en sus enfoques.

Actualmente existen miles de estudios cientifi-
cos sobre religiosidad y espiritualidad.

Y si el hombre es alma y cuerpo, materia y Es-
piritu, como ensena Kardec, es obvio que su
estudio no puede prescindir de ninguna de es-
tas realidades. La necesidad e integracion de
ambas se impone desde el principio:

(2026). for Revue Spirite 22

«La historia del origen de casi todos los pue-
blos antiguos se confunde con la de la religion
que profesaban, razon por la cual sus primeros
libros han sido de caracter religioso. Y como
todas las religiones estan ligadas al principio
de las cosas, que también es el de la huma-
nidad, ellas dieron, sobre la formacion y el or-
denamiento del universo, explicaciones acor-
des con el estado de los conocimientos de la
época y de sus fundadores. De ahi resulto que
los primeros libros sagrados han sido al mismo
tiempo los primeros libros de ciencia, asi como
fueron, durante un extenso periodo, el unico
codigo de las leyes civiles». (LG, cap. IV, it. 1)

by S Barros. ‘Science and religion: the fwo levers of human infelligence
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Conciencia
instintiva del
mundo invisible

Esta cuestion de la integracion en-
tre ciencia y religion, desde los al-
bores de la humanidad, esta en-
marcada por la ciencia espiritista,
en los principios establecidos por
Allan Kardec en torno a la preexis-
tencia del alma y la matriz espiritual
del ser humano. Segun estos con-
ceptos, el alma trae consigo, al re-
encarnar, conocimiento de algunas
cosas que constaté como Espiritu
0 que experimentd y aprendié en
existencias anteriores en la materia.
A esta informacion se accede indi-
rectamente, cuando esta ligada a la
vida fisica, y surge en su experiencia
material por intuicidon. Por ejemplo,
la intuicidén de la existencia de Dios
y de que todo lo que existe es fru-
to de su creacion; la intuicion de la
existencia de leyes estables, inmu-
tables y comprensibles que rigen el
universo®. En la obra El libro de los
espiritus encontramos la explicacion

Consegjo Espirita Internacional

que afirma que «en el hombre, inclu-
so en el estado salvaje, existe el sen-
timiento instintivo de la existencia de
Dios», ya que esto corresponde a «un
recuerdo que conserva de lo que sa-
bia como Espiritu, antes de encar-
nar» y «al conservar la intuicion de su
estado de Espiritu, tiene la concien-
cia instintiva del mundo invisible».
Por tanto, es comprensible e incluso
natural que, incluso las suposiciones
para hacer ciencia sean de naturale-
za filosofica y metafisica, ya que no
son el resultado de la comprobacion
cientifica, sino de esa intuicion.

No obstante, el hecho de que estas
ideas sean «tan antiguas como el
mundo [..] razén por la cual las en-
contramos en todas partes, [..] cons-
tituye una prueba de que (son) verda-
deras», segun aseguran los Espiritus
superiores a Allan Kardec?®.

Por otro lado, de acuerdo con los
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principios de la Doctrina Espirita, en
todos los tiempos Dios confia a cier-
tos hombres la mision de revelar su
ley. Son, por lo general, Espiritus su-
periores que encarnan con el fin de
hacer progresar a la humanidad’.
Todos ellos aportan la comprension
de la ley de Dios, segun su grado de
perfeccion, de la cual, como se ha
mencionado, conservaron la intui-
cién en la existencia material. Una in-
tuicion que, en el caso de los misio-
neros, es mas clara, conduciéndoles
con mayor facilidad a la elaboracion
de sus teorias y «descubrimientos,
ya que son los «malos instintos» los
que les hacen olvidar la informacion
conocida antes de reencarnar®. No
es de extranar, por tanto, que, entre
otros, los llamados revolucionarios
de la ciencia moderna, como se ex-
puso antes, no perdieran de vista, en
Su havegacion por aguas cientificas,
el faro de la espiritualidad.

Revue Spirite

5. «La ley de Dios, ;ses eterna?
Es eterna e inmutable, como
el propio Dios». [..] La armonia
que rige el universo material y
el universo moral se basa en
las leyes que Dios establecio
eternamente>. (Kardec, El libro
de los espiritus, pregs. 615,
616).

6. Ver idem, preg. 221a..
7. ldem, Perg. 622.

8. ldem, Perg. 622.
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El materialismo

cientifico es solo una
corriente posible,
que convive con otras
cosmovisiones
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Sin embargo, complementando esta
informacion, Allan Kardec también
menciona que esta intuiciéon que el
alma trae del conocimiento adquirido
previamente y de las observaciones
realizadas en la dimension espiritual,
antes de reencarnar, puede distor-
sionarse por prejuicios y falseada por
la adicion de la supersticion, ademas
de que el orgullo puede oscurecer-
las.

Esto nos indica que, a pesar de cier-
tas ideas innatas que han persistido
en todos los momentos de la historia
y sobrevivido a los diversos avances
del pensamiento humano, algunas
pueden estar mezcladas con creen-
cias populares y supersticiones. Por
otro lado, las exposiciones de la Doc-
trina Espirita nos ayudan a enmarcar
a todos aquellos que, aunque contri-
buyeron al avance de la humanidad
con su trabajo, acabaron negando su
esencia y la propia existencia de una
fuerza creadora superior y trascen-
dente, debido a su orgullo®.

Este es el origen del materialismo
cientifico, que no admite mas que la
materia y las fuerzas fisicas, conside-
rando que todo lo que las trascien-
de es anticientifico y fruto de la su-
persticidon, terminando por ser en si
mismo, de cierta manera, contrario al
método de la ciencia, que, por defini-
cién, es antidogmatica, libre y critica.

Afortunadamente, este materialis-
mo cientifico es solo una corriente
posible, que coexiste con otras cos-
movisiones, especialmente aquellas
que defienden que puede existir algo
mas alla de las fuerzas fisicas y que
tratan de estudiar aspectos, como
por ejemplo la conciencia, explorar la
relacion entre lamente y el cerebroy
considerar todos los hechos existen-
tes, en particular aquellos que cues-
tionan la vision materialista®* . Hoy en
dia existen miles de estudios cienti-
ficos sobre religion y espiritualidad,
publicados en revistas cientificas in-
dexadas*.



Asi, y como conclusion, nos parece
valido afirmar que el texto de Allan
Kardec, «Alianza de la ciencia con la
religion», es mas actual que nunca y
que avanzamos, sin pausa, hacia el
desenlace alli preconizado:

«Han llegado los tiempos en que las
ensenanzas de Cristo deben reci-
bir su complemento; en que el velo
arrojado a propdsito sobre algunas
partes de esa ensefnanza debe ser
levantado. Han llegado los tiempos
en que la ciencia deje de ser exclu-
sivamente materialista y tome en
cuenta el elemento espiritual; en que
la religion deje de ignorar las leyes
organicas e inmutables de la mate-
ria, y en que ambas fuerzas, apoya-
das la una en la otra y avanzando en
armonia, se presten mutuo apoyo.
Entonces, como la religién ya no sera
desmentida por la ciencia, adquirira
un poder inquebrantable, porque es-
tard de acuerdo con la razén y por-
que ya no se le opondra la irresistible
logica de los hechos.

Revue Spirite

9.ldem, Pergs. 221 e 221a

10. “Si Dios, en sus designios, os ha
hecho nacer en un medio donde habeéis
podido desarrollar vuestra inteligencia,
es porque desea que la empleéis para
el bien de todos. Se trata de una mision
que os confia, al depositar en vuestras
manos el instrumento con cuya ayuda
podeis desarrollar, por vuestra parte, las
inteligencias atrasadas y conducirlas
hacia EL La naturaleza de la herramienta,
¢no le indica a este que debe cavar
la tierra? ¢No muestra la azada que
el jardinero le da a su ayudante que
debe cavar la tierra? ;Qué diriais si ese
ayudante, en lugar de trabajar, levantara
su azada para herir a su patron? [..] Pues
bien, ;no sucede lo mismo con aquel que
se sirve de su inteligencia para destruir la
idea de Dios y de la Providencia entre sus
hermanos? ;No levanta contra su patrén
la azada que se le ha dado para carpir
el terreno? [..] La inteligencia es fecunda
en méritos para el porvenir, pero con la
condicion de que se haga buen uso de
ella. Si los hombres que la poseen se
sirvieran de la inteligencia conforme a la
voluntad de Dios, la labor de los Espiritus
que hacen progresar la humanidad seria
mucho mas sencilla. Lamentablemente,
muchos la convierten en un instrumento
del orgullo y de perdicion para si mismos.
(Kardec, El evangelio segun el espiritismo,
capitulo VII, it. 13)..

11. En Portugal, por ejemplo, se emitio re-
cientemente en el canal de la television
estatal, en horario de maxima audiencia,
una serie documental compuesta de 16
episodios, «Para Além do Cérebro» que
da a conocer la investigacion cientifica
dedicada a la mente humana y sus mul-
tiples dimensiones y que, «a través de
la mirada y estudio de 50 cientificos y
especialistas, [..] busca desafiar tabues
explorando la forma en que la ciencia
afronta cuestiones que durante mucho ti-
empo se consideraron marginales, como
la telepatia, la mediumnidad, las experi-
encias cercanas a la muerte, los supues-
tos recuerdos de vidas pasadas» y que,
segun los autores, fue una «oportunidad
para conocer la mente humana como
epicentro de los descubrimientos mas
intrigantes y desafiantes de nuestro tiem-
po». Ver: https://www.fundacaobial.com/
serie-documental

12. Algunos de ellos se recopilaron en el
libro Handbook of Religion and Health,
también citado por el Prof. Alexander
Moreira-Almeida.
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La ciencia y la religion no han podido po-
nerse de acuerdo hasta hoy porque, como
cada una miraba las cosas desde su ex-
clusivo punto de vista, se rechazaban mu-
tuamente. Faltaba algo que llenara el va-
cio que las separaba, un lazo de unién que
las aproximara. Ese lazo de union esta en
el conocimiento de las leyes que rigen el
mundo espiritual y las relaciones de este
con el mundo corporal, leyes tan inmuta-
bles como las que regulan el movimiento
de los astros y la existencia de los seres.
Una vez que esas relaciones fueron cons-
tatadas mediante la experiencia, se hizo
una nueva luz: la fe se dirigio a la razon, la
razén no encontrd nada ilogico en la fe, y
el materialismo fue derrotado». (ESE, cap.
l, it. 8)
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Resumen

El texto explora las Diez Leyes Morales,
tal como se presentan en «ELl Libro de los
Espiritus» de Allan Kardec. Se definen como
leyes naturales, inmutables y universales,
que rigen la conducta humana y constituyen
el fundamento del progreso espiritual. Son
leyes divinas inscritas en la conciencia, cuya
finalidad es la felicidad humana.

Las leyes abordadas son: Adoracion (elevacion
delpensamientoaDios), Trabajo(ocupacionutil
paraelprogreso), Reproduccion (perpetuacion
de la especie con responsabilidad),
Conservacion (deber de preservar la vida),
Destruccion (transformacion necesaria para
la renovacion), Sociedad (naturaleza social del
hombre), Progreso (evolucion inevitable de la
inteligencia y la moral), Igualdad (igualdad
espiritual ante Dios), Libertad (libre albedrio y
autonomia de pensamiento) y Justicia, Amor
y Caridad (sintesis y coronacion de todas las
demas leyes).

Se concluye que estas leyes forman
una brujula moral perenne, guiando a la
humanidad en direccion a la evolucion y a la
verdadera felicidad.

Palabras clave: Leyes Morales, Doctrina
Espirita, Progreso Espiritual, Libre Albedrio,
Ley Natural.

by S. Barros, “The Soul's Perennial Compass". (2026 Revue Spirite N22
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Introduccion

En un mundo en constante transformacion, don-
de los valores y las costumbres parecen ser tan
fluidos como el tiempo, la humanidad busca,
desde hace siglos, una base sélida para la vida
en sociedad y para la conducta individual. ;Don-
de podemos encontrar un conjunto de principios
que sea al mismo tiempo universal, racional y
compasivo? Una respuesta profunda a este an-
helo perenne la ofrece la Doctrina Espirita, con-
solidada en la obra basica El Libro de los Espiri-
tus, cuya primera edicién fue publicada por Allan
Kardec en 1857.

Mas que un libro, por asi decirlo, «religioso», se
trata de una filosofia de vida que articula la razoén,
la ciencia y la moral. En esta obra, en su segunda
y definitiva edicion de 1862, Kardec, de manera
didactica, dividio los temas en libros, cuatro Li-
bros, denominados asi: Libro Primero - Las Cau-
sas Primeras; Libro Segundo - Mundo Espirita o
de los Espiritus; Libro Tercero: Leyes Morales; Li-
bro Cuarto - Esperanzas y Consuelos.

En este articulo nos centraremos en el nucleo del
Libro Cuarto, en las preguntas 614 a 919, donde
estan descritas las Leyes Morales. Estas leyes se
presentan ho como imposiciones dogmaticas de
una deidad punitiva, sino como leyes naturales,
tan inmutables y aplicables como las leyes fisi-
cas que rigen el universo. Son el codigo divino
inscrito en la conciencia humana, cuya compren-
sion y practica representan la esencia misma del
progreso espiritual.

Este articulo se propone explorar cada una de
estas diez leyes, extrayendo de la sabiduria de
los Espiritus Superiores su esencia, implicacio-
nes practicas y su indisoluble interconexion, con-
cluyendo con una reflexién sobre su perennidad
como guia para la humanidad.



La Doctrina Espirita nos
invita a no aceptarlas
ciegamente, sino a
someterlas al crisol de la
logica y la observacion

La naturaleza de las Leyes Morales:
Divinas, Naturales e Inmutables

Antes de adentrarnos en cada ley es-
pecifica, es importante comprender su
naturaleza. Kardec las denomina «le-
yes naturales» porque emanan del pro-
pio Creador y rigen no solo la vida fisi-
Ca, sino, sobre todo, la vida moral de los
seres. No son un capricho divino, sino
la expresion de la propia inteligencia y
amor que sustentan la creacion. Por ser
naturales, son:

a) Universales: Se aplican a todos los
seres humanos, independiente-
mente de su cultura, tiempo, credo
o condicién social.

b) Inmutables: Sus principios funda-

S mentales no cambian. Lo que evo-

luciona es la capacidad humana

1. El Libro de los Espiritus, para comprenderlas y aplicarlas en
tl’adl,'lCidO por Gustavo N su plenitud.

Martinez. Brasilia (DF), Brasil:

(CCoEr?;sejo Espirita Irgernagiqrjal c) Racionales; Pueden ser compren-

2011, segunda edicion. H 14 H

Todas las Citasgde EL Libro de didas por la razony verlﬁcadas por
los Espititus en este articulo la experiencia. La Doctrina Espirita
son de esta edicion a la que se nos invita a no aceptarlas ciega-

hace referencia aqui. mente, sino a someterlas al tamiz

de la logica y la observacion.



Para empezar, tenemos la pregunta
614 de El Libro de los Espiritus?, don-
de se preguntan los benefactores
espirituales: «,Qué se debe entender
por ley natural?». Y la respuesta es:
«La ley natural es la ley de Dios. Es la
unica verdadera para la felicidad del
hombre. Le indica lo que debe hacer o
no hacer. EL hombre sélo es desdicha-
do porque de ella se aparta».

Nos queda claro que la ley natural
solo tiene una finalidad, que es la fe-
licidad del ser humano. Esto implica
la idea de que todo en nuestra vida es
para nuestra felicidad, que inada ocu-
rre que no nos permita ser felices! La
felicidad es de la Ley de Dios; por lo
tanto, esta inherente en nosotros.

Otro punto importante a destacar es
lo que esta en la pregunta 615 de El
Libro de los Espiritus, que dice: «La ley
de Dios, ;es eterna?». Y la respuesta
dada por los Espiritus es: «Es eterna
e inmutable, como el propio Dios». De
esta respuesta se deduce que las le-
yes de Dios son eternas e inmutables.
Por lo tanto, considerando que las le-
yes de Dios son para la felicidad del
ser humano, y considerando que son

eternas e inmutables, se concluye
que la felicidad es eterna e inmutable.

También es necesario tener en cuenta
la pregunta 621, de El Libro de los Espi-
ritus, que dice: «;Donde esta escrita la
ley de Dios?», y la respuesta fue: «En
la conciencia». Veamos, entonces,
que la Ley de Dios es para la felici-
dad del ser humano; la Ley de Dios es
eterna; la Ley de Dios esta escrita en
la conciencia, ¢qué se concluye? Que
la felicidad es un estado de concien-
Cia, es de caracter interno.

En la respuesta a la pregunta 614,
mencionada anteriormente, tenemos
que, al alejarse de la Ley de Dios, el
ser humano se vuelve infeliz y, consi-
derando que la Ley de Dios esta en la
conciencia, se deduce que, al distan-
ciarse de la conciencia, el ser humano
niega la felicidad, se vuelve infeliz.

Las leyes morales, que se indican a
continuacién, tienen, por tanto, ese
caracter, el de ser un elemento interno
reflexivo. Al analizar las leyes morales,
se debe tener en cuenta que son de
aplicabilidad externa, basandose en
la reflexion, el sentimiento interno y el
analisis de conciencia.
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Las Diez Leyes Morales

Allan Kardec, siempre atento a la buena
didactica, propone a los Espiritus la divi-
sion de las leyes morales en diez leyes
especificas. En la pregunta 648 de El Li-
bro de los Espiritus, Kardec pregunta lo
siguiente:

«648. ;Qué pensais de la division de la
ley natural en diez partes, que compren-
den las leyes de adoracidn, trabajo, re-
produccion, conservacion, destruccion,
sociedad, progreso, igualdad, libertad vy,
por ultimo, la ley de justicia, amor y ca-
ridad?».

Y los benefactores espirituales respon-
dieron:

«Esa division de la ley de Dios en diez
partes es la de Moisés, y puede abarcar
todas las circunstancias de la vida, lo
que es esencial. Por consiguiente, pue-
des seguirla, sin que por eso tenga nada
de absoluto, como tampoco lo tienen los
demas sistemas de clasificacion, que de-
penden del punto de vista desde el cual
se considera una cosa. La ultima ley es
la mas importante. Por medio de ella el
hombre puede adelantar mas en la vida
espiritual, pues las resume a todas».

Con este entendimiento, veamos las Le-
yes Morales indicadas en las preguntas
614 a 919 de El Libro de los Espiritus.

Consejo
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1. Ley de Adoracion (Numeros 649-
673)

La primera ley moral trata de la rela-
cion vertical del hombre con el Crea-
dor. La «adoracion» aqui no se limita
a rituales externos o cultos especifi-
cos. Los Espiritus la definen como la
«elevacion del pensamiento a Dios»
(pregunta 649). Es el reconocimiento
intuitivo de una inteligencia suprema,
de la cual somos una emanaciéon. A
través de la adoracion, el ser humano
se acerca a Dios.

La verdadera adoracion es un senti-
miento interior que se expresa me-
diante la gratitud y la conformidad
con la voluntad divina, entendida
como la practica del bien. La oracion
€S su expresion mas pura, no como
una peticién egoista, sino como un
acto de sintonia que nos fortalece
moralmente. La adoracion puede ser
tanto individual como colectiva. Esta
ultima es valida cuando promueve la
union y la fraternidad de sentimien-
tos y pensamientos.

Lo esencial en la oracion tiene lugar
en el santuario intimo de la concien-
cia.

En una época de creciente secula-
rizacion, la Ley de Adoracidon sigue
vigente. Nos recuerda que la espiri-
tualidad es una necesidad intrinseca
del ser humano. Adorar a Dios es, en
la practica, reconocer la sacralidad
de la vida, buscar un sentido que
trascienda lo material y conectar con
algo mas grande; es la conexion de
la criatura con el Creador. Es la ley
que nos saca del centro de nuestro
propio universo y nos reinserta en un
contexto césmico y divino.

Consejo Espirita Internacional

2. Ley del Trabajo (Preguntas 674-
685)

Lejos de ser una mera maldicion o
una carga, el trabajo se presenta
como una ley natural y una condicion
para el progreso. Los benefactores
espirituales dejan claro que el trabajo
no consiste solo en ocupaciones ma-
teriales, dicen que «toda ocupacion
util es un trabajo». (pregunta 675).

El trabajo es el medio por el cual el
Espiritu desarrolla su inteligencia, ad-
quiere experiencia y domina la ma-
teria. Es, por lo tanto, un instrumento
de liberacion. La ley se aplica a todo
tipo de trabgjo: intelectual, moral y
fisico. La ociosidad, desde esta pers-
pectiva, es contraria a la naturaleza 'y
una fuente de vicio y atraso.

Los Espiritus dicen que el trabajo es
un medio para perfeccionar la inteli-
gencia humana y que, sin el trabajo,
el ser humano permaneceria en la in-
fancia intelectual. Y anaden diciendo
en la pregunta 676: «Por esa razon
s6lo debe su alimento, su seguridad
y su bienestar a su trabajo y a su ac-
tividad».

En un mundo con una creciente au-
tomatizacion y crisis de sentido en el
trabajo, esta ley nos alerta de que la
finalidad ultima del trabajo no es solo
el sustento, sino el desarrollo de las
potencialidades. Un trabajo digno,
realizado con dedicacion y rectitud,
es una forma de caridad hacia la so-
ciedad y de educacion para el propio
Espiritu. La ley condena el abuso y la
explotacion, pero exalta el valor mo-
ral del esfuerzo constructivo.
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3. Ley de Reproduccion (preguntas
686-701)

La reproduccion, o mejor dicho, la Ley
de la Reproduccion es una ley natural,
conforme vemos en la pregunta 686.
Sin ella, «el mundo corporal perece-
ria», dicen los Espiritus. Desde el punto
de vista corporeo, esta ley tiene como
objetivo la perpetuacion de la especie,
un instinto fundamental inscrito en la
naturaleza. Sin embargo, su compren-
sion puede ir mas alla del plano bio-
logico y también puede entenderse
desde el punto de vista moral.

La encarnacion tiene como objetivo el
perfeccionamiento espiritual, busca el
progreso, la evolucion, como muy bien
lo explican los Espiritus en la pregunta
132 de El Libro de los Espiritus. En este
contexto, la reproduccion es un medio
y no un fin en si misma.

Es un mecanismo divino para la lle-
gada de nuevos Espiritus que vienen
a cumplir su jornada evolutiva en la
Tierra. Por eso, debe ejercerse con
responsabilidad y moralidad. EL ma-
trimonio (en sentido amplio) es la es-
tructura social que mejor garantiza la
educacion y el amparo de los hijos,
que son los Espiritus recien llegados.

En este sentido, los Espiritus dicen en
la pregunta 695 que el matrimonio
«€s un progreso en la marcha de la
humanidad» y que su abolicion seria
«el regreso a la vida de los animales».
EL matrimonio, en un sentido gene-
ral, procede de una decision madura
entre seres humanos, es una demos-
tracion de reciprocidad afectiva y no
solo un impulso instintivo de energia
sexual.

Lo esencial
en la oracion
ocurre en

el santuario

intimo de la
conciencia

En los debates contemporaneos so-
bre sexualidad, planificacién familiar
y estructuracion de las familias, la Ley
de Reproduccion ofrece un principio
rector: la responsabilidad. El instinto
sexual es natural, pero debe guiarse
por la razén y el amor, nunca por el
libertingje. El enfoque debe estar en
el compromiso con el desarrollo mo-
ral e intelectual de la descendencia,
entendida como heredera espiritual
confiada a nuestro cuidado.



4. Ley de Conservacion (Preguntas
702-727)

Esta ley nos confiere el instinto de
preservar nuestra propia vida. Inclu-
ye el derecho a la alimentacion, al
descanso y a la proteccion. Veamos
lo que dice la pregunta 702 de El Li-
bro de los Espiritus: «702. El instinto
de conservacion, ¢;es una ley de la
naturaleza?». Y la respuesta fue: «Sin
duda. Es dado a todos los seres vi-
vientes, sea cual fuere su grado de
inteligencia. En unos es puramente
mecanico; en otros, racional».

La conservacion es un deber, pero
no un derecho absoluto sobre los
demas. EL hombre debe utilizar los
recursos de la naturaleza para su
sustento, pero con moderacion e in-
teligencia, evitando el despilfarro y
el abuso.

Uno puede preguntarse por qué esta
ley se aplica a un mundo perecede-
ro. Esto fue muy bien explicado por
los Espiritus en la respuesta dada
a la pregunta 703, cuando dijeron:
«Porque todos deben cooperar en
los designios de la Providencia. Por

eso Dios les ha dado la necesidad
de vivir. Ademas, la vida es necesaria
para el perfeccionamiento de los se-
res. Estos lo sienten instintivamente,
sin percatarse de ello».

En tiempos de consumismo desen-
frenado vy crisis ecologica, la Ley de
Conservacién es un llamamiento a
la moderacion y al equilibrio. Ensena
que nuestro derecho a vivir termina
donde comienza el derecho de los
demas a los mismos recursos. La
busqueda de la salud integral y el
consumo consciente son expresio-
nes modernas del cumplimiento de
esta ley. Entender que los seres hu-
manos y el medio ambiente forman
un ecosistema es de gran relevancia
para la aplicabilidad de esta ley.

Desde el punto de vista de la vida
humana, cuando se habla de la Ley
de Conservacion, se puede plantear
la idea de la preservacion de la vida.
Esto nos lleva a comprender que
el suicidio va en contra de esta ley.
Conservar la vida corporal, la propia
vida, es parte de la Ley de Conserva-
cidén y es deber de todos cuidar que
la vida corporal siga su curso natural.



5. Ley de Destruccion (Preguntas
728-765)

A primera vista, esta ley parece en-
trar en contradiccién con la Ley de
Conservacion. Sin embargo, obser-
vando la pregunta 728 de El Libro de
los Espiritus, queda claro que hay una
«destruccion necesaria y providen-
cial» Veamos qué hay en esta pre-
gunta.

«728. La destruccidn, ¢es una ley de
la naturaleza?» Y la respuesta es: «Es
necesario que todo se destruya para
que renazcay se regenere. Porque lo
que vosotros llamais destruccién no
es mas que una transformacién, cuyo
objetivo es la renovaciéon y el mejo-
ramiento de los seres vivos». Queda
claro que la visidon espiritual amplia
la comprension de lo que es la Ley
de Destruccion.

La destruccion es necesaria para la
renovacion. La muerte del cuerpo fi-
sico es la destruccion del envoltorio
material para la liberacion del Espi-
ritu. Se permite la destruccidon de se-
res vivos para la alimentacion, siem-
pre que exista una necesidad y sin

by S. Barros, “The Soul's Perennial Compass”. (2026 Revue Spirite N22

causar sufrimiento innecesario. Lo
que la ley condena es la destruccion
abusiva: la guerra, el maltrato animal,
el despilfarro, el vandalismo y cual-
quier acto que destruya mas alla de
lo necesario.

La idea de transformacion a veces
se cuestiona cuando se trata de los
llamados cataclismos, flagelos des-
tructivos, como terremotos, inunda-
ciones, por ejemplo. Estos aconte-
cimientos a menudo afectan a las
personas y, en algunos casos, con-
ducen a la muerte.

Sobre ese prisma, Kardec indago a
los Espiritus en la pregunta 737 de
El Libro de los Espiritus cual seria la
finalidad de este tipo de aconteci-
mientos. A su pregunta, los Espiri-
tus respondieron que era para ha-
cer progresar mas rapidamente a la
humanidad y agregaron: «;Acaso no
hemos dicho que la destrucciéon es
necesaria para la regeneracion mo-
ral de los Espiritus, que adquieren en
cada nueva existencia un nuevo gra-
do de perfeccion? Es preciso ver el
fin para evaluar los resultados. Voso-
tros los juzgais solo desde un punto



En el curriculo
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La igualdad absoluta
es una realidad
espiritual, no social

de vista personal, y los llamais plagas
debido al perjuicio que os ocasionan.
No obstante, esos trastornos suelen
ser necesarios para hacer que llegue
con mayor prontitud un orden de co-
sas mejor, para que llegue en pocos
anos lo que habria demandado mu-
chos siglos».

Esta ley nos ensena a discernir entre
el fin necesario y la crueldad gratui-
ta. Es una invitacion a la no violencia
y al respeto de todas las formas de
vida. En un contexto de conflictos
globales y degradacion ambiental,
nos cuestiona lo que estamos des-
truyendo innecesariamente y cuales
son las consecuencias morales de
nuestros actos destructivos.

6. Ley de Sociedad (preguntas 766-
775)

Segun se desprende del contenido
de la pregunta 766 de El Libro de los
Espiritus, el hombre es un ser social
por naturaleza. La vida aislada va en
contra de su esencia, porque es en
la convivencia donde desarrolla sus
cualidades y corrige sus imperfec-
ciones. Por lo tanto, mas que una «in-
vencion» humana, es una necesidad
humana.

La interconexion global nunca ha
sido mas evidente. Esta ley afirma
que nuestro progreso individual esta
intrinsecamente ligado al progreso
colectivo. Combate el individualismo
exacerbado y nos recuerda nuestra
responsabilidad fraterna con todos
los miembros del cuerpo social. La
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busqueda de una sociedad mas jus-
ta y solidaria no es solo un ideal po-
litico, sino una exigencia moral de la
ley natural. La necesidad de la vida
en sociedad es una ley natural. Es en
contacto con nuestros semejantes
que ejercitamos la paciencia, la tole-
rancia, la caridad y el amor.

En el contexto de la vida social, tene-
mos la familia. La familia es la prime-
ra célula social, la célula madre; es
una «sociedad en miniatura» donde
comenzamos a aprender las leccio-
nes para una buena convivencia. Los
lazos familiares bien estructurados
contribuyen a una sociedad estruc-
turada.

La familia es una sociedad natural
que precede al Estado. La sociedad
refleja lo que indica el conjunto de
familias que la componen, es decir,
una sociedad liberal es el reflejo del
conjunto de familias liberales; una
sociedad conservadora es el reflejo
del conjunto de familias conservado-
ras.

En la pregunta 775 de El Libro de los
Espiritus, los Espiritus nos dicen que
el resultado del relajamiento de los
lazos familiares seria el recrudeci-
miento del egoismo. Esto nos indica
que en la familia tenemos, en cierto
modo, una escuela que nos ensena
la solidaridad, el altruismo. En el cu-
rriculo escolar de la familia podemos
aprender a desarrollar la compren-
sion, la sensibilidad y el sentimiento,
tres elementos fundamentales para
la vida en sociedad.



El progreso
intelectual conduce
al progreso moral
cuando conduce a
la comprension del
bien, discerniendolo
del mal
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7. Ley del Progreso (preguntas 776-
802)

Esta es laley dinamica de la creacion.
Nada esta estancado; todo evolucio-
na, especialmente la inteligencia y la
moralidad de los Espiritus. Si obser-
vamos la pregunta 116 de El Libro de
los Espiritus, veremos que el progreso
es un determinismo de la ley de Dios.
En esta pregunta se cuestiona si ha-
bra Espiritus que permanezcan para
siempre en los ordenes inferiores de
la evolucidn. A esto los Espiritus res-
pondieron: «No, todos llegaran a ser
perfectos [...]I».

Por esta respuesta queda claro que
la evolucion es un impulso divino. To-
dos los Espiritus tienen en potencial
el germen del progreso. iEl progreso
es de la naturaleza!

Por lo tanto, el progreso es inevita-
ble, pero su ritmo depende del libre
albedrio. La humanidad avanza lenta
y gradualmente, a través de luchas y
experiencias. El progreso intelectual,
que es mas rapido, debe ser el pre-
cursor y facilitador del progreso mo-
ral, que es mas lento y mas crucial.
Los descubrimientos cientificos y las
invenciones son medios proporcio-
nados por Espiritus mas avanzados
para acelerar la evolucion colectiva.

Sin embargo, debe tenerse en cuen-
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El desarrollo del libre
albedrio acompana el
desarrollo de la inteligencia y
aumenta la responsabilidad

de los actos

ta que el progreso intelectual prece-
de al progreso moral, pero este ulti-
Mo no acompana inmediatamente al
progreso intelectual. Esto es lo que
vemos en la pregunta 780 de El Li-
bro de los Espiritus. La pregunta es:
«<El progreso moral, ;sigue siempre al
progreso intelectual?». Y la respues-
ta fue: «Es su consecuencia, pero no
siempre lo sigue de inmediato>.

El progreso intelectual conduce al
progreso moral cuando conduce a
la comprension del bien, discernién-
dolo del mal. Cuando esto ocurre, la
persona puede elegir, puede ejercer
su libre albedrio. El desarrollo del li-
bre albedrio acompana el desarrollo
de la inteligencia y aumenta la res-
ponsabilidad de los actos.

Dado que el progreso es un elemen-
to constante de la ley de Dios, el ser
humano no puede detener esta mar-
cha evolutiva. A veces puede obs-
taculizarla, cuando el personalismo
suplanta el interés colectivo de la so-
ciedad. En otras palabras, el progre-
so puede verse obstaculizado por el
egoismo y el orgullo, las dos plagas
de la humanidad.

La civilizacién es progreso, pero un
progreso incompleto. Es una etapa
en la escalada evolutiva, ya que no
se pasa repentinamente de la infan-

cia a la madurez. Es importante ob-
servar lo que los Espiritus dijeron en
respuesta a Kardec sobre las sena-
les que identificarian una civilizacion
completa (pregunta 793).

Esto es lo que respondieron los Es-
piritus: «La reconoceréis por su de-
sarrollo moral. Vosotros os conside-
rais muy adelantados porque habéis
hecho importantes descubrimientos
y maravillosas invenciones; porque
os alojais y os vestis mejor que los
salvajes. No obstante, solo tendréis
realmente el derecho de llamaros ci-
vilizados cuando hayais desterrado
de vuestra sociedad los vicios que la
deshonran, y cuando vivais como her-
manos mediante la practica de la ca-
ridad cristiana. Hasta entonces, no se-
réis mas que pueblos instruidos, que
sélo recorrieron la primera fase de la
civilizacién.

En una era de vertiginosos avances
tecnoldgicos, la Ley del Progreso nos
advierte sobre el desequilibrio. La
tecnologia sin moralidad es una ame-
naza. El verdadero progreso no se
mide por el PIB ni por el poder bélico,
sino por el grado de ética, compasion
y justicia presente en las relaciones
humanas. Somos impulsados a ser
agentes activos de este progreso mo-
ral; no nos detengamos en el perso-
nalismo y conjeturas innecesarias.
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8. Ley de Igualdad (Preguntas 803-
824)

Todos los hombres son iguales ante
Dios porque son Espiritus emanados
del mismo origen, con el mismo po-
tencial de perfecciony el mismo des-
tino. Segun la pregunta 115 de El Li-
bro de los Espiritus, todos los Espiritus
fueron creados simples e ignorantes.
Como se puede ver en la respuesta
dada por los Espiritus a la pregunta
803, todos los seres humanos son
iguales ante Dios y todos tienden a
un mismo fin, y Dios tiene sus leyes
aplicables a todos los seres.

La igualdad absoluta es una realidad
espiritual, no social. Las desigualda-
des sociales, de talento y riqueza o
de cualquier otro tipo, son provisio-
nales, sirviendo de pruebas o expia-
ciones para unos y de misiones de
ayuda para otros. La ley no predica
la nivelacion forzada, sino la igualdad
de oportunidades y derechos, con-
denando los abusos y la opresion.

En ese sentido, las mujeres y los
hombres tienen los mismos dere-
chos, ambos tienen la capacidad de
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La ley condena el abuso y
la explotacion, pero exalta
el valor moral del esfuerzo
constructivo

progresar. La idea de la desigual-
dad entre mujeres y hombres, mas
acentuada en algunos paises que en
otros, proviene de la falsa idea de la
fuerza masculina. Los Espiritus dicen
en la pregunta 818 de El Libro de los
Espiritus que la idea preconcebida de
la inferioridad de la mujer se debe al
«dominio injusto y cruel que el hom-
bre ha ejercido sobre ella». Anaden
que «es el resultado de las institucio-
nes sociales y del abuso de la fuerza
sobre la debilidad. En los hombres
poco adelantados desde el punto de
vista moral, la fuerza constituye del
derechos.

La Ley de Igualdad es el fundamento
moral de todos los movimientos que
luchan contra la discriminacion, los
prejuicios y la injusticia social. Nos
ensena que la diversidad, sea cual
sea, no anula la igualdad fundamen-
tal de origen y destino. Nuestra obli-
gacion es trabajar por un mundo en el
que las oportunidades no se nieguen
por las condiciones de nacimiento,
combatiendo el orgullo y el egoismo,
que generan desigualdades.

by S. Barros, “The Soul's Perennial Compass". (2026 Revue Spirite N22




Nuestro derecho
a vivir termina donde
comienza el derecho
de los demas a los
mMisSmos recursos



El mayor obstaculo a la

libertad nosonlas
leyes humanas, sino la
esclavitud interior a las
pasiones, a los vicios y a
los malos habitos
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|_a libertad de conciencia
es una consecuencia de la
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9. Ley de Libertad (Preguntas 825-
872)

La libertad es un atributo inherente
del Espiritu y la condicion para su
progreso. Sin libre albedrio, no hay
meérito ni responsabilidad. La libertad
es un derecho natural, pero no es ab-
soluta, porque todas las personas se
necesitan unas a otras, ya que nadie
es autosuficiente.

La libertad humana es gradual. Co-
mienza con la libertad de actuar y se
amplia a la libertad de pensar, que es
absoluta e inviolable. EL mayor obsta-
culo para la libertad no son las leyes
humanas, sino la esclavitud interior
a las pasiones, los vicios y los malos
habitos. La verdadera libertad, por lo
tanto, es la conquista de la razon so-
bre los instintos inferiores.

Dos puntos importantes que deben
abordarse son la libertad de pensa-
miento y la libertad de conciencia.
Son dos elementos sin los cuales el
individuo no se realiza como persona
humana.

A través del pensamiento, el ser hu-
mano goza de una libertad sin limi-
tes, ya que el pensamiento no co-
noce obstaculos. Se puede impedir
su manifestacion, pero no el acto de
pensar. Hay un brocardo latino que
dice «cogitationis poenam nemo pa-
titur», que, en traduccion libre, se-
ria «nadie es sancionado por lo que
piensa». Este brocado, atribuido a
Ulpiano Digesto, puede aplicarse a
la vida de las relaciones materiales.
Sin embargo, en la vida espiritual,
existe la responsabilidad por el pen-
samiento.

libertad de pensar

En la respuesta a la pregunta 834 de
El Libro de los Espiritus, los benefac-
tores nos dicen que la persona es
responsable de su pensamiento ante
Dios. Dicen que «solo Dios puede co-
nocer ese pensamiento, lo condena
o lo absuelve segun su justicia». Hay
que recordar que la ley de Dios esta
inscrita en la conciencia.

La libertad de conciencia es una con-
secuencia de la libertad de pensa-
miento. La conciencia es un pensa-
miento intimo, que pertenece al ser
humano como todos los pensamien-
tos. No se puede poner obstaculos a
la libertad de conciencia, porque solo
a Dios le corresponde el juicio de la
conciencia. De la misma forma que
existen leyes humanas para regular
la vida en sociedad, también existen
las leyes naturales que regulan la re-
lacion del ser humano con el Creador.

La libertad de conciencia es uno de
los puntos que caracterizan a una
verdadera civilizacion y denota su
progreso, denota el libre albedrio.
En un mundo de opiniones polariza-
das y manipulacion de masas, la Ley
de la Libertad nos invita a la autono-
mia de pensamiento. Nos recuerda
que nuestra libertad termina donde
comienza la del préjimo, y que la li-
bertad plena solo se alcanza cuando
nuestras elecciones estan alineadas
con el bieny la justicia. Ser libre no es
hacer lo que se quiere, sino querer y
hacer lo que se debe. En el item (pre-
gunta) 872 de El Libro de los Espiritus,
Kardec presenta el Resumen Tedrico
del Movil de las Acciones del Hombre,
que vale mucho la pena leer. Queda
la sugerencia.
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10. Ley de Justicia, Amor y Caridad
(Preguntas 876-919)

Esta es la sintesis de todas las leyes
morales, la coronacion de la evolu-
cién espiritual. Justicia, amor y cari-
dad son tres facetas de una misma
realidad moral. Veamos:

a) Justicia: Es el respeto al derecho
de cada uno. Es la aplicacién de
la regla de oro: «No hagas a los
demas lo que no quieras que te
hagan».

b) Amor: Es el sentimiento sublime
que nos impulsa a actuar por el
bien del préjimo, viendo en él un
hermano. EL amor al projimo es la
expresion mas pura del amor a
Dios.

c) Caridad: Es la virtud por exce-
lencia, la aplicaciéon practica del
amor y la justicia. Es benevolen-
cia, indulgencia y perdon para
todos. No se limita a la limosna,
sino que abarca todas y cada una
de las acciones que alivian el su-
frimiento ajeno, ya sea material,
moral o intelectual.

Esta ley es la respuesta a los com-
plejos problemas relacionales de la

Consejo Espirita Internacional

Sin libre albedrio, no hay
merito ni responsabilidad

modernidad. Transforma la justicia
fria en justicia amorosa y la caridad
asistencialista en solidaridad estruc-
tural. Es el principio que debe guiar
desde las pequenas acciones coti-
dianas hasta las grandes decisiones
politicas y economicas.

Esta ley, bajo el prisma espiritual,
debe regular todas las relaciones
humanas. Debe regular la justicia y
los derechos naturales; el derecho a
la propiedad, el gjercicio de la cari-
dad y el amor al préjimo, entre otros.

El concepto de caridad, bajo la ob-
servancia de esta ley, se expande.
Tenemos una pregunta de gran rele-
vancia en este sentido contenida en
El Libro de los Espiritus. Es la pregunta
886. En ella se pregunta: «;Cual es el
verdadero sentido de la palabra cari-
dad, tal como Jesus la entendia?». La
respuesta fue directa: «<Benevolencia
para con todos, indulgencia para con
las imperfecciones de los demas,
perddn de las ofensas».

En un mundo de indiferencia, la Ley
de Justicia, Amor y Caridad es el an-
tidoto, que nos invita a construir una
civilizacién basada en la fraternidad
universal.

by S. Barros, "The Soul's Perennial Compass'. (2026 Revue Spirite N22
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Conclusién: La perennidad de las Leyes
Morales

Al recorrer el camino trazado por estas
diez leyes, se hace evidente que este
no es un codigo arcaico o un manual de
reglas para una vida piadosa. Las Leyes
Morales de El Libro de los Espiritus cons-
tituyen una arquitectura césmica para la
evolucion de la conciencia.

Su perennidad no reside en estar escritas
en piedra, sino en estar grabadas en la
conciencia de cada ser humano, aunque
sea en forma latente en muchos. Son el
GPS del alma, siempre activo, siempre
apuntando hacia la direccion del creci-
miento, la armonia y la verdadera felici-
dad. Las civilizaciones surgen y decaen,
las tecnologias se revolucionan, las cul-
turas se transforman, pero la necesidad
de adorar, trabajar, amar, ser justo y vivir
en sociedad permanece inalterada.

Consejo
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Un trabajo digno,
realizado con
dedicacione
integridad, es una
forma de caridad
hacia la sociedad y
de educacion para el

propio Espiritu
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La grandeza de la visidon espirita reside
en demostrar que estas leyes no son una
carga, sino una invitacion a la liberacion.
Comprenderlas y vivirlas no es una sumi-
sion ciega, sino un acto de inteligencia y
amor propio, porque quienes las siguen
estan, en realidad, siguiendo la propia ley
de su ser mas profundo.

Por lo tanto, las Leyes Morales son, y se-
ran siempre, el cimento inquebrantable
sobre el cual podemos construir una vida
individual significativa y un destino colec-
tivo mas luminoso. Nos aseguran que, por
muy turbulentas que sean las aguas de la
historia, por mas complejos que puedan
llegar a ser los desafios de la existencia, la
brujula moral continua ahi, indicando con
claridad inexorable el Norte de la Razony
el Amor. Nos corresponde a cada uno de
nosotros aprender a leerla y, con coraje y
perseverancia, seguir su rumbo.

Consejo
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Las Leyes Morales
de El Libro de '
los Espiritus
constituyen una
arquitectura
cosmica para la
evolucion de la
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" Otaciro Rangel, espirita desde
1962, profesor senior e investi-
gador en fisica de moléculas de
interés biologico en el Instituto
de Fisica de Sao Carlos, Univer-
sidad de Sao Paulo, Brasil.

N
o
Z
1o
g
)
@
3
D
&

by S. Barros, Jesus and.re

Consegjo Espirita Internacional







Consegjo Espirita Internacional

Ll :
A L! f
" - T s
r Ny Aty n v
T w % Y - F
: : . % g
L "yl T < = P ] M
e %, = f e o -]
T ke Ll s o)
a
d

i
gt




Revue Spirite

Resumen:

En la época de Jesus, era de la tradicion hebreo-
judia la creencia en la resurreccion entre fariseos
y samaritanos, y en las escrituras de la Ley hay
afirmaciones de los profetas sobre el posible retorno de
la vida delhombre después de la muerte. Los saduceos
no compartian la creencia en la resurreccion. EL modo
en el que se operaba la resurreccion no se comprendia
entre los diversos segmentos o descendientes de las
doce tribus de Israel. Cémo tuvo lugar la resurreccién
y como se podia identificar quién resucité o resurgio
no lo comprendian ni siquiera los doctores de la Ley.
Citamos algunas referencias del Antiguo Testamento
paradejar claralaidea de laresurreccion, para despues
volver a las referencias del Nuevo Testamento con la
finalidad de entender como Jesus utiliza estas ideas
para presentar las diferentes interpretaciones que
se pueden tener de la resurreccion. Quedara claro
que una de las interpretaciones de la resurreccion es
precisamente la reencarnacion, tal como la ensena la
Doctrina Espirita.

Palabras clave: Resurreccion, Nacer de nuevo,
Reencarnacion, Evangelio, Doctrina Espirita.
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n la época de Jesus, la
creencia en la resurrec-
cion entre los fariseos y
los samaritanos era de
tradicion hebreo-judia; ya
que en las escrituras de
la Ley habia afirmaciones
de los profetas sobre el
posible regreso a la vida
del hombre después de la
muerte.

Sinembargo, los saduceos
no compartian la creencia
en la resurreccion.

EL modo en el que se ope-
raba la resurreccion no se comprendia entre los di-
versos segmentos o descendientes de las doce tribus
de Israel. COmo se producia la resurreccion y como
se podia identificar quién resucitdé o resurgio, no se
comprendia ni siquiera entre los doctores de la Ley.

Citaremos algunas referencias del Antiguo Testa-
mento, para dejar clara la idea de la resurreccion,
para despues volver a las referencias del Nuevo Tes-
tamento, con el fin de entender cédmo Jesus utiliza
estas ideas para aportar las diferentes interpretacio-
nes o entendimientos que se pueden tener sobre el
asunto.

Nos guiaremos en este estudio por tres bibliografias:
El Evangelio segun el Espiritismo, de Allan Kardec
(AK), O Novo Testamento, traduccion de Haroldo Du-
tra Dias (HDD), y la Sagrada Biblia (SB), traducida por
Joao Ferreira de Almeida.

En el libro del profeta Isaias encontraremos el si-
guiente texto: «Aquellos de tu pueblo a quienes se
les ha dado la muerte volveran a vivir; los que estaban
muertos entre mi resucitaran. Despertad de vuestro
sueno y cantad alabanzas a Dios, vosotros que habi-
tais en el polvo. Porque el rocio que cae sobre voso-
tros es un rocio de luz, y porque arrasaréis la Tierra y
el reino de los gigantes». (Isaias 26, v. 19 - AK).



La primera frase de este texto deja
en claro que Isaias esta diciendo que
aquellos que ya han muerto antes
volveran a vivir como hombres y, en
la segunda frase, aquellos que mu-
rieron en su tiempo (en medio de
mi) resucitarian, es decir, vivirian de
nuevo también como hombres; es
decir, en cualquier momento los que
ya murieron volverian a vivir nueva-
mente como hombres. Si hubiera di-
cho que continuarian viviendo, esto,
ciertamente, tendria que entenderse
como una vida después de la muerte,
ya que continuarian viviendo como
seres espirituales. En la tercera frase
dice que la muerte es como un sue-
no en el que los muertos que habitan
en el polvo, imperativamente, deben
despertar para entonar alabanzas a
Dios, porque un rocio de luz cae so-
bre ellos y los resucita. Obviamen-
te, esta profecia de la resurreccion
no aclara como los hombres que ya
murieron volverian a vivir de nuevo
como hombres. No dice nada de que
regresarian en los mismos cuerpos
que fueron corrompidos por la des-
composicidn cadavérica, solo que
volverian a vivir como hombres.

No esta claro qué significa el rocio de
luz que cae sobre ellos y los levanta
del polvo.

Es natural que los judios de la época
de Jesus lo admitieran, pero estuvie-
ran confusos acerca del significado
de la resurreccion.

Vamos a analizar otro texto del An-
tiguo Testamento que también hace
referencia a la posibilidad de volver a
la vida después de la muerte. Provie-
ne del libro de Job y es presentado
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por Allan Kardec en el capitulo IV de
El Evangelio segun el Espiritismo, en
tres traducciones diferentes.

«Pero cuando un hombre ha muerto
una vez, cuando su cuerpo, separa-
do de su espiritu, ha sido consumi-
do, ;qué ha sido de él? -Habiendo
muerto una vez, ;podria el hombre
revivir de nuevo? En esta guerraen la
que me encuentro todos los dias de
mi vida, espero que llegue mi muta-
cién». (Job, capitulo XV, v. 10,14. Tra-
duccion de Le Maistre de Sacy. -AK).

«Cuando un hombre muere, pier-
de toda su fuerza, expira. Entonces,
cdonde estad? -Si un hombre muere,
cvolvera a vivir? ;Esperaré todos los
dias de mi combate, hasta que lle-
gue alguna mutacion?». (Job, capitu-
lo XIV, v. 10,14. Traduccidn protestan-
te de Osterwald. -AK).

«Cuando un hombre esta muerto,
vive para siempre; cuando terminen
los dias de mi existencia terrenal, es-
peraré, porque a ella volveré de nue-
vo». (Job, capitulo X1V, v. 10,14. Ver-
sion de la Iglesia Griega. -AK).

En las dos primeras versiones, Job se
refiere a la posibilidad de que des-
pués de la muerte el hombre pueda
revivir como hombre, incluso si su
cuerpo ha sido consumido, y cues-
tiona qué es el hombre después de
haber muerto, siendo que, en la pri-
mera version, sugiere que el espiritu
esta separado del cuerpo y podria
ser un espiritu vivo. Y ante la duda,
afirma que mientras vive, espera el
momento en el que sera sometido a
esa mudanza producida por la muer-
te del cuerpo fisico.
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En la tercera traduccion del texto bi-
blico, hecha por la Iglesia griega, el
texto deja claro que cuando el cuer-
po muere, el individuo permane-
ce vivo y vivira siempre; por lo tan-
to, como un espiritu inmortal, y deja
claro que en un futuro podra volver
a vivir la existencia terrenal, sugi-
riendo que volver a la vida corporal
es lo mismo que reencarnar, en un
nuevo cuerpo, porque el anterior se
ha consumido. En cualquier caso, en
este texto tampoco esta explicado
el mecanismo de la vuelta a la vida
corporal, lo que permite otras posi-
bles interpretaciones. Pero la idea de
que es posible volver a vivir la vida
terrena es evidente en los dos tex-
tos, el de Isaias y el de Job. También
es comprensible comprender que la
duda sobre el proceso de volver a la
vida de alguien que ya ha muerto es-
taba presente entre los judios en la
época de Jesus. Los antiguos profe-
tas se referian a la resurreccion, pero
no estaba claro codmo era posible
que esto sucediera.

Vamos a ver como Jesus se aprove-
cha de esta creencia de los judios,
tanto entre los discipulos como entre
algunos doctores de la Ley, y presen-
ta los procesos de la resurreccion,
ya que afirma que no vino a derogar
la Ley ni a los Profetas, sino a dar-
le cumplimiento (Mateo, capitulo 5,
v.17-20 - SB).

Para comenzar nuestra discusion
sobre el tema, como ya dijimos an-
teriormente, usaremos El Evangelio
segun el Espiritismo en su cuarto ca-
pitulo, titulado «Nadie puede ver el
reino de Dios si no hace de nuevo»,
extrayendo de alli las citas evangé-
licas seleccionadas en el orden pre-
sentado por Allan Kardec.

Vayamos a la primera de ellas: «Vi-
niendo Jesus a la region de Cesarea
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de Filipo, pregunté a sus discipulos,
diciendo: ;Quién dicen los hombres
14 que es el Hijo del Hombre? Ellos
dijeron: Unos, Juan el Bautista; otros,
Elias; y otros, Jeremias, o alguno de
los profetas. 15 16 El les dijo: Y voso-
tros, ¢quién decis que soy yo? Res-
pondiendo Simon Pedro, dijo: Tu eres
el Cristo, el Hijo del Dios viviente. 17
Entonces le respondié Jesus: Bien-
aventurado eres, Simoén, hijo de Jo-
nas, porque no te lo reveld carne ni
sangre, sino mi Padre 18 que esta en
los cielos». (S. Mateo, cap. XVI, vv. 13
a 17; s. Marcos, cap. VIII, vv. 27 a 30).

En este pasaje con los discipulos,
en las tres primeras frases, Jesus se
identifica como el Hijo del Hombre y
cuestiona acerca de lo que pensaba
el pueblo sobre quién era él, Jesus.
La respuesta dada por los discipulos
deja claro que la idea de la resurrec-
cién esta presente, y que no habia
forma de que el pueblo identificara
qué profeta estaba resurgiendo en la
persona de Jesus. Podria ser Juan el
Bautista, Elias, Jeremias o cualquier
otro profeta. Curiosamente, vemos
que Juan el Bautista, que fue con-
temporaneo de Jesus, pero que ya
habia sido decapitado, o que Elias,
que Vviviod nueve siglos antes que Je-
sus, o cualquiera de los profetas que
vivieron mucho antes, hacian parte
de los que podrian haber resucita-
do. Esto nos muestra que, aunque el
pueblo judio creia en la resurreccion,
no entendia como era el proceso de
este fendbmeno ni como era posible
identificar al resurgido. En otras pala-
bras, algunos de los profetas podian
volver a vivir como hombres nueva-
mente, pero la forma en la que esto
se daba no era comprensible para
ellos. Jesus dirige la pregunta a los
mismos discipulos, que ya tenian una
relacion mas estrecha con el Maes-
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tro. Es entonces cuando Pedro toma
la palabra y dice que Jesus no era
un profeta resurgido, sino «el Hijo de
Dios vivo». Jesus lo llama bienaven-
turado por haberse dado cuenta de
quién era, identificandolo no por car-
ne ni por la sangre, sino por una reve-
lacién divina.

Pedro tuvo una vision espiritual de
quién era Jesus. Este pasaje es im-
portante para revelarnos la dificultad
de comprension que los hombres
judios, que cultivaron la tradicién he-
breo-judia, tuvieron para compren-
der la resurreccion.

Vamos a ampliar nuestro razona-
miento, utilizando otro fragmento
del evangelio seleccionado por Allan
Kardec.

«Herodes el tetrarca oyd hablar de
todo lo que hacia Jesus, y su espiri-
tu se hallaba perplejo; porque unos
decian que Juan habia resucitado de
entre los muertos; otros, que Elias
habia aparecido; y otros, que uno de
los antiguos profetas habia resucita-
do. Entonces Herodes dijo: “A Juan,
yo mandeé que le cortaran la cabeza;
cquién es, pues, ese de quien oigo
decir tan grandes cosas?" Y buscaba
verle». (S. Marcos, cap. VI, vv. 14 a 16;
s. Lucas, cap. IX, vv. 7 a 9. - AK).

En este pasaje evangélico, la difi-
cultad para comprender quién era
Jesus es compartida por Herodes
el Tetrarca, que gobernaba en Je-
rusalén y que habia sido el autor de
la orden de decapitar a Juan el Bau-
tista. La misma duda es compartida
por él, pero eliminando la posibilidad
de que Jesus fuera la resurreccion
de Juan el Bautista y cuestionando
quién deberia ser Jesus entonces,
sintiéndose ansioso por conocerlo.
Esto nos informa que incluso entre
las personas de mayor cultura y po-
der, la idea de la resurreccion no es-
taba clara.
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En el siguiente pasaje del evangelio,
elegido por Kardec, encontraremos
ahora a Jesus en la intimidad, con sus
tres discipulos mas cercanos, Pedro,
Juan y Santiago, dilucidandolos so-
bre como se podia entender lo pro-
fetizado por Malaquias, con respecto
al regreso, junto a los hombres, del
profeta Elias.

Dice el profeta Malaquias: «<He aqui,
yo os envio el profeta Elias, antes
que venga el dia de Jehova, grande
y terrible. EL hara volver el corazon de
los padres hacia los hijos, y el cora-
z6n de los hijos hacia los padres, no
sea que yo vengay hiera la tierra con
maldicion». (Malaquias, capitulo 4, vv.
5,6 - SB)

El didlogo de Jesus con los tres dis-
cipulos tiene lugar después de la
transfiguracion, que transcribimos
de ElL Nuevo Testamento de Haroldo
Dutra Dias, para que quede claro el
contexto motivador del didlogo de
Jesus: <Y después de seis dias, Jesus
toma consigo a Pedro, a Santiago y a
Juan, su hermano, y los lleva en pri-
vado a un monte alto. Y se transfiguré
delante de ellos; su rostro resplande-
cié como el sol, y sus vestidos se vol-
vieron blancos como la luz. He aqui
que se volvieron visibles para ellos
Moisés y Elias, conversando con él.
En respuesta, Pedro le dijo a Jesus:
‘Senor, es bueno para nosotros es-
tar aqui. Si lo quisieras, haremos aqui
tres tiendas, una para ti, otra para
Moisés y otra para Elias. Mientras
hablaba, he aqui que una nube lumi-
nosa hizo sombra sobre ellos y una
voz (venida) de la nube decia: “Este
es mi hijo amado, en quien me com-
plazco, ioidle!". Los discipulos, al es-
cuchar (eso), se postraron y tuvieron
mucho miedo. Jesus se aproximo,
los tocd vy les dijo: “Levantaros y no
tengais miedo”. Al levantar los ojos,
no vieron a nadie mas que al propio
Jesus, solo. Mientras descendian del
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monte, Jesus les ordend, diciendo:
“No cuenten a nadie esta vision has-
ta que el hijo del hombre se levante
de entre los muertos". (Mateo, cap.
17, vv. 1-9. - HDD).

En este pasaje de la transfiguracion,
nos enteramos de que, en la oracion
que Jesus hace en el monte, brinda a
los discipulos la oportunidad de ver
la aparicion de Moisés y Elias junto
a él, de una manera tan contunden-
te que Pedro los toma por hombres,
que necesitarian tiendas para cobi-
jarse. Pero entonces una nube lumi-
nosa oscurece su vision y se oye una
voz, haciendo que los discipulos se
postren en el suelo, con miedo, sien-
do animados por Jesus, y la vision se
disuelve.

Jesus luego les pide que guarden si-
lencio sobre el hecho, esperando que
primero ocurriera su propia resurrec-
cion de entre los muertos. Una de las
cosas interesantes de este hecho es
la aparicion de Elias, y esto hace que
los discipulos recuerden la profecia
de Malaquias sobre su regreso, por-
que €l tendria que venir primero que
el Senor, reforzado por la peticion
de Jesus de guardar silencio hasta
sSu propia resurreccion de entre los
muertos. De ahi surge el didlogo que
sigue, acerca de lo que dicen los es-
cribas sobre Elias. En consecuencia

de esta narracion, compilamos el
pasaje presentado por Allan Kardec:
«(Después de la transfiguracion). Sus
discipulos le preguntaron entonces
de esta manera: ‘;Por qué, pues, los
escribas dicen que es preciso que
Elias venga primero?” —Jesus les res-
pondio: “Es verdad que Elias ha de
venir y restablecera todas las cosas;
pero yo os declaro que Elias ya vino,
y ellos no lo reconocieron, sino que
hicieron con él cuanto quisieron. Asi
también haran padecer al Hijo del
Hombre". Entonces sus discipulos
entendieron que les habia hablado
de Juan el Bautista». (San Mateo, cap.
XVII, vv. 10 a 13; - San Marcos, cap. IX,
VvV. 11 a 13. - AK).

Jesus aprovecha entonces la opor-
tunidad para ensenar a los tres dis-
cipulos que Elias ya habia regresado
y los hombres no lo reconocieron, ya
que él era el mismo Juan el Bautis-
ta, conocido por los discipulos y de-
capitado por orden de Herodes. La
transfiguracion tiene lugar después
de que Juan hubiera sido asesinado
y aparece como el espiritu de Elias,
junto con Moisés.

Para entender bien esta afirmacién
de que Juan el Bautista era Elias que
habia de venir, veamos como se de-
sarrolla la gestacion de Juan el Bau-
tista.



ANUNCIO DEL NACIMIENTO DE
JUAN EL BAUTISTA

En los tiempos de Herodes, rey de
Judea, habia un sacerdote llamado
Zacarias, del grupo de Abias, y su
mujer, descendiente de Aardn, que
se llamaba Elisabet. Ambos eran jus-
tos ante Dios y observaban irrepren-
siblemente los preceptos y manda-
mientos del Senor. No tenian hijos,
porque Elisabet era estéril y ambos
eran de edad avanzada. Y aconte-
cié que mientras ejercia el oficio de
sacerdote ante Dios, en el orden de
su turno, fue elegido por sorteo, se-
gun la costumbre sacerdotal, para
quemar la ofrenda de incienso al
entrar en el santuario del Senor. La
asamblea del pueblo, a la hora de la
ofrenda del incienso, esperaba fue-
ra, orando. Entonces se le aparecio
un angel del Senor, de pie a la de-
recha del altar del incienso. Al verlo
Zacarias se perturbo y le invadio el
temor. Pero el angel le dijo: “No te-

mas, Zacarias, porque tu suplica ha
sido escuchada, y Elisabeth, tu mu-
jer, te dara un hijo, al que pondras
el nombre de Juan’. Tendras gozo y
regocijo, muchos también se regoci-
jaran por su nacimiento. Porque sera
grande ante el Senor; no bebera vino
ni bebida embriagante, y estara lle-
no del Espiritu Santo ya en el vientre
de su madre. EL hara que muchos de
los hijos de Israel regresen al Senor,
su Dios. E ira delante de EL con el
espiritu y el poder de Elias, para ha-
cer volver el corazén de los padres a
los hijos, y de los desobedientes a la
prudencia de los justos, a fin de pre-
parar al Senor un pueblo preparado.
Zacarias dijo al angel. “;Como puedo
tener certeza de esto?” Porque yo
soy viejo y mi mujer es de edad avan-
zada. Y el angel le respondio: “Yo soy
Gabriel, el que esta en presencia de
Dios, y he sido enviado para hablar-
te y anunciarte estas cosas"». (Lucas,
capitulo 1, vv. 1-19.- HDD)



En esta narracion del evangelista Lu-
cas, estda muy claro que Gabriel fue
enviado a Zacarias, para decir que
Juan el Bautista naceria ante el Senor
eiria en el espiritu y el poder de Elias,
y confirma la profecia de Malaquias.
En este caso, Jesus les dice a los dis-
cipulos que la resurreccion del hom-
bre que murié tiene lugar a través de
la generacién de un nuevo cuerpo, a
través de la madre, para que el es-
piritu pueda volver a vivir entre los
hombres, como un espiritu reencar-
nado. Entonces, esta es una de las
formas de entender la resurreccion,
que llamaremos aqui la resurrec-
cién del hombre que murié y ahora
regresa en un nuevo cuerpo fisico,
de carne y hueso, y que es lo mismo
que la reencarnacién, como tan bien
explica la Doctrina Espirita. Para con-
firmar esto, Jesus habla nuevamente
de Juan el Bautista, ahora con mas
claridad aun en el texto narrado por
Mateo, como se transcribe a conti-
nuacion.

«Desde el tiempo de Juan el Bautis-
ta hasta el presente, el reino de los
Cielos se toma por la violencia, y los
violentos lo arrebatan. Porque, hasta
Juan, todos los profetas, lo mismo
que la Ley, profetizaron. Si queréis
comprender lo que os digo, el mis-
mo es Elias, el que iba a venir. EL que
tenga oidos para oir, que oiga». (San
Mateo, capitulo XI, vv. 12 a 15. — AK).

La primera frase, si se lee de forma
aislada, nos parece confusa, porque
Juan el Bautista fue contemporaneo
de Jesus y Jesus esta hablando del
presente (época de Jesus), pero en la
segunda frase, dice que asi profetiza-
ron todos los profetas (antes de Juan,
incluido Elias) hasta Juan, y también
(todas las escrituras que representa-
ban) la ley. Esta frase tiene sentido en
si misma. Jesus luego hace una de-
claracion que da sentido a la primera
frase: él mismo (Juan) es el Elias que
ha de venir. Con esta explicacion de
Jesus, leeriamos la primera frase asi:
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Ahora, desde el tiempo de Elias hasta
el presente, el reino de los cielos ha
sido tomado por la violencia... porque
Elias era el mismo espiritu, que ahora
ha regresado para vivir como hom-
bre en la persona de Juan el Bautis-
ta. Y como ya sabemos que Juan el
Bautista nacié de Isabel y Zacarias,
entonces, el espiritu de Elias regresa
a la vida corporal en un cuerpo nue-
vo como Juan el Bautista. Este pro-
ceso crea la dificultad de identificar
al que esta resurgiendo, porque el
cuerpo utilizado antes no tiene nada
que ver con el nuevo cuerpo, hijo de
diferentes padres. Podemos concluir,
entonces, que esta resurreccion es lo
mismo que la reencarnacion. «El que
tenga oidos para oir, que oiga.

Hay otro momento en el que Jesus
dialoga con un doctor de la Ley, lla-
mado Nicodemo, y coloca enfatica-
mente la resurreccion del espiritu
€n un nuevo cuerpo como condicion
para ver el reino de Dios. Vayamos a
esta descripcion evangélica narrada
por el evangelista Juan.

«Ahora bien, entre los fariseos habia
un hombre llamado Nicodemo, se-
nador de los judios, que vino a Jesus
de noche y le dijo: “Maestro, sabe-
mos que has venido de parte de Dios
para instruirnos como doctor, porque
nadie podria hacer los milagros que
tu haces si Dios no estuviera con él.
Jesus le respondioé: “En verdad, en
verdad te digo que nadie puede ver
el reino de Dios si no nace de nue-
vo". Nicodemo le dijo: “;Como puede
nacer un hombre ya anciano? ;Pue-
de volver a entrar en el vientre de su
madre para nacer por segunda vez?"
Jesus le contestd: “En verdad, en ver-
dad te digo que el que no renaciere
de nuevo del agua y del Espiritu, no
puede entrar en el reino de Dios. -Lo
que nace de la carne, es carne, y lo
que nace del Espiritu, es Espiritu. No
te sorprendas de que te haya dicho
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que es preciso nacer de nuevo". -El
Espiritu sopla donde quiere y escu-
chas su voz, pero no sabes de donde
viene ni a donde va; lo mismo ocurre
con todo hombre que nace del Espi-
ritu". Nicodemo le respondioé: “;Como
se puede hacer eso?” Jesus le dijo:
“iPues qué! ;Eres maestro en Israel e
ignoras estas cosas? En verdad, en
verdad te digo que no decimos sino
lo que sabemos que no damos testi-
monio sino de lo que hemos visto. Sin
embargo, no aceptas nuestro testi-
monio. —Pero si no me creéis cuan-
do os hablo de las cosas de la Tierra,
¢COMO me creereéis, cuando os hable
de las cosas del cielo?"». (S. Juan,
cap. lll, vv.1a 12. - HDD).

Este didlogo que Jesus mantiene con
Nicodemo es precioso y merece un
analisis detallado.

Cuando Jesus le dice a Nicodemo
que «<En verdad, en verdad te digo
que nadie puede ver el reino de Dios
si No nace de nuevo’, esta poniendo
como condicién absoluta para ver el
reino de Dios el nacer de nuevo, es
decir, la resurreccion del Espiritu en
un nNuUevo cuerpo, ya que el verbo na-
cer significa salir del vientre materno.
Y cuando dice «nadie», esta afirman-
do que nacer de nuevo es una ley
de Dios a la cual todas las criaturas
estan sujetas para evolucionar hasta
que puedan ver el reino de Dios. Pero
la sorpresa de Nicodemo al des-
cubrir que tendria que entrar en el
vientre materno para nacer de nue-
VO, siendo €l un anciano, le parece un
absurdo, dejando claro que ni siquie-
ra los doctores de la Ley tenian idea
de cdmo se producia la resurreccion
del hombre. Jesus luego explica el
proceso, separando dos aspectos: el
nacimiento del cuerpo y el regreso
del Espiritu en el nuevo cuerpo. Lo
que nace de la carne, carne es, y lo
que nace del Espiritu, Espiritu es. Lo
que nace de la carne es el cuerpo y




sabemos de donde viene: se gene-
ra por la maternidad y la paternidad,
viene, por tanto, de la carne y nace a
través del parto. Pero lo que es espi-
ritu es espiritu y, como el viento, no
sabemos de donde viene ni a dén-
de va. Sin embargo, el espiritu sigue
vivo cuando el cuerpo muere y, por
lo tanto, proviene del mundo espiri-
tual. EL mundo espiritual es este gran
desconocido de los hombres y que,
con el advenimiento de la Doctrina
Espirita, ahora sabemos de su reali-
dad permanente.

Pero Jesus se refiere a este mundo,
porque él siempre afirma que vino de
alli y que regresara alli. Demuestra la
realidad del mundo espiritual en la
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transfiguracion, presentando a los
tres discipulos, Pedro, Juan y San-
tiago, los espiritus de Moisés y Elias,
el mismo Juan el Bautista desencar-
nado por decapitacion a instancias
de Herodes. Juan el Bautista muere
y vuelve a ser el espiritu de Elias, vi-
viendo para siempre en el mundo es-
piritual y pudiendo vivir nuevamente
€N un NUevo cuerpo, si es necesario.

Hay otra ensenanza de Jesus, sobre
los escandalos, en la que la vision
de la resurreccion del hombre, aho-
ra entendida como reencarnacion,
se vuelve mucho mas clara y con-
cordante con la misericordia Divina.
Veamos el texto evangélico de Ma-
teo al respecto.
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EL ESCANDALO

Quien escandalizara a uno de estos
pequenos que creen en mi, mejor
le seria que le ataran al cuello una
piedra de molino y lo hundieran en
lo profundo del mar. iAy del mundo
a causa de los escandalos, porque
€s necesario que vengan los escan-
dalos, pero ay de aquel hombre por
medio del cual vienen los escanda-
los! Entonces, si tu mano o tu pie te
escandaliza, cértalo y arrdjalo lejos
de ti. Es mejor para ti entrar en la vida
mutilado o cojo que, teniendo las dos
manos o los dos pies, ser arrojado al
fuego eterno. Y si tu ojo te escanda-
liza, arrancalo y arrdjalo lejos de ti. Es
mejor para ti entrar en la vida con un
solo ojo que, teniendo los dos ojos,
ser arrojado al gehena de fuego».
(Mateo, capitulo 18, vv. 6-9. - HDD).

Jesus es muy contundente en estas
palabras sobre el escandalo, espe-
cialmente hacia aquellos considera-
dos pequenos, es decir, incapaces
de protegerse a si mismos, debido a
la injusticia. El sufrimiento resultante
de estas acciones es tan intenso que
es mejor atarse al cuello una piedra
de molino (de esas que mueven los
asnos en los molinos) y tirarse al fon-
do del mar. Es una imagen muy fuer-
te. Sin embargo, Jesus afirma que el
mundo necesita estos escandalos,
porque todavia es un mundo atra-
sado, por lo que advierte al hombre
que comete escandalos y ofrece una
alternativa a este sufrimiento prolon-
gado, lo que se dice en las siguientes

frases. Si el hombre comete errores
utilizando la perfeccién de sus érga-
nos corporales, ahora debe quedar-
se sin su 0jo, mano o pie, el instru-
mento del escandalo, y entrar en la
vida, en el proceso de nacer de nue-
vo, lisiado, es decir, fisicamente im-
perfecto, para no reincidir en el error
y sufrir duramente. Por lo tanto, la re-
encarnacion también sirve como un
reajuste de los errores cometidos en
vidas anteriores.

La misericordia divina nos perdona,
permitiéndonos volver a la vida fisica
con las consecuencias de los errores,
para corregir nuestras faltas y seguir
progresando, hasta que podamos
ver el reino de Dios.

En otras lecciones, traidas por Jesus
y narradas por los evangelistas, es
posible ver que Jesus habla de otras
dos resurrecciones que no son las
que ya hemos identificado como re-
encarnacion. La reencarnacion es la
resurreccion del hombre que ya ha
muerto y regresa a un nuevo cuerpo,
como en el caso de Elias y Juan el
Bautista, y como esperaban Isaias y
Job.

Los saduceos eran representantes
de una corriente de pensamiento ju-
dio que no creia en la resurreccion y
buscaban a Jesus para interrogarlo
al respecto, construyendo un razo-
namiento un tanto enganoso, para
poner a prueba sus conocimientos.
Vamos a ver el texto que narra el
evangelista Mateo.
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LA RESURRECCION DE LOS MUER-
TOS

Aquel dia los saduceos se acercaron
a él, diciéndole que no habia resu-
rreccion, y le interrogaron, dicien-
do: Maestro, Moisés dijo: “Si alguien
muere y no teniendo hijos, su herma-
no se casara con su mujer y le dara
descendencia a su hermano. Ahora
bien, habia siete hermanos entre no-
sotros; el primero, después de casar-
se, murio, sin descendencia, dejando
a su esposa a su hermano. De ma-
nera similar, el segundo, el tercero,
hasta el séptimo. Mas tarde, después
de todos ellos, la mujer murio. Por lo
tanto, en la resurreccion, ;de cual de
los siete sera la mujer, ya que todos
la poseyeron? Jesus les respondio:
‘Estdis equivocados, al ho conocer
las Escrituras ni el poder de Dios,
pues en la resurreccion ni se casan
ni se dan en matrimonio, sino que
son como los angeles en el cielo. Y
en cuanto a la resurreccion de los
muertos, ;no habéis leido lo que fue
dicho por Dios cuando dijo: ‘Yo soy
el Dios de Abraham, el Dios de Isaac
y el Dios de Jacob?'. EL no es el Dios
de los muertos, sino de los vivos”
Las multitudes, al oir esto, se mara-
villaban de su ensenanza». (S. Mateo,
cap. XXIl, vv. 23 a 33. - HDD).

En este pasaje, en el que Jesus dia-
loga con los saduceos, afirma que la
resurreccion de los muertos es el re-
greso del Espiritu a la vida espiritual,
después de la muerte del cuerpo.

Y dice explicitamente que, cuando
el cuerpo muere, el Espiritu continua
viviendo y vive como los angeles vy
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no se casa ni se entrega en matrimo-
nio. Extiende estas ensenanzas, re-
firiendose a los patriarcas que viven
en el mundo espiritual, porque Dios
no es el Dios de los muertos, sino de
los vivos. Luego también hay una re-
surreccion espiritual. Esta es la que
demuestra en la Transfiguracion, y
también con su propia resurreccion,
a la que se refiere a los tres discipu-
los que descendieron del Monte Ta-
bor, lugar donde ocurrio el fenomeno
de la aparicidon de Moisés y Elias, que
también estaban ya en la resurrec-
cién de los Espiritus. Esta, de hecho,
sera la resurreccion final, porque
aquellos que ya pueden ver el reino
de Dios ya no necesitan volver a vivir
en el cuerpo de carne, pues ya se en-
cuentran como Espiritus libres de na-
cer de nuevo, es decir, de reencarnar.
Jesus, después de ser crucificado, re-
sucita de entre los muertos al tercer
dia y, como Espiritu libre del cuerpo
(que lo hace desaparecer), convive
con los discipulos, apareciendo entre
ellos varias veces, como esta descri-
to por los evangelistas. Mas tarde se
le aparece a Saulo en el camino de
Damasco.

Pero todavia hay una tercera resu-
rreccion a la que Jesus se refiere, y
que describiremos para cerrar este
analisis.

Esta resurreccion esta descrita como
volver a vivir en el mismo cuerpo que
esta dado por muerto. En ella se in-
cluyen las resurrecciones: de la hija
de Jairo, el hijo de la viuda de Nain y
de Lazaro. Comencemos con la hija
de Jairo, descrita por Marcos.
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LA RESURRECCION DE LA HIJA DE
JAIRO

Después de que Jesus cruzd de nue-
vo al otro lado {en la barcal, una gran
multitud se reunio alrededor de él; él
estaba junto al mar. Y llegd uno de
los jefes de la sinagoga, llamado Jai-
ro. Tan pronto como lo vio, se postro
a sus pies. Y le rogé insistentemente,
diciendo: “Mi hijita esta en las ultimas;
ven, para que impongas tus manos
sobre ella, para que se salve y viva"
Saliendo con él, le seguia una gran
multitud y lo comprimian. Mientras él
hablaba, llegaron {algunos! de {partel
del jefe de la sinagoga, diciendo: “Tu
hija ha muerto. ;Por qué sigues inco-
modando al Maestro?". Jesus, al oir
un atisbo de las palabras que habla-
ban, dice al jefe de la sinagoga: “No
temas, solo cree”. Y no permitié que
nadie fuera con él sino Pedro, Santia-
go y Juan, el hermano de Santiago.
Al llegar a la casa del jefe de la si-
nagoga, contemplo el tumulto, y mu-
chas {personas} llorando y gritando.
Cuando entro, les dijo: ‘;Por qué es-
tais alborotados y llorando? La nina
no ha muerto, sino que duerme”. Y se
burlaron de él. Pero él hizo que todos
salieran, tomé consigo al padre y a la
madre de la nina, y a los que con él
{estaban}, y entré6 donde se encon-
traba la nina. Y tomando la mano de
la nina, dijo: “Talitha kum”, que tradu-
cido es “Nina, yo te digo: Levantate”
E inmediatamente la nina se levanto
y camino, pues tenia doce anos; y se
extasiaron con gran éxtasis. Y les or-
dend con vehemencia que nadie su-
piera de eso, y les dijo que le dieran
{algol de comers. (Marcos, capitulo 5,
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VV. 21-24, 35-43. - HDD).

Jesus es buscado por uno de los je-
fes de la sinagoga llamado Jairo, de-
bido a su hija muy enferma. Jesus lo
atiende y se dirige a la casa de Jairo,
cuando, a mitad de camino, alguien
en la sinagoga le informa de que su
hija habia muerto. Aun asi, segui-
do por Pedro, Juan y Santiago y una
multitud que los acompanaba, llega
a la casa de Jairo y encuentra a to-
dos llorando y alborotados. Jesus,
entonces, afirma que ella no estaba
muerta, sino dormida. Entra solo con
los discipulos y el padre y la madre
de la nina bajo la burla de la gente,
y despierta a la nina, recomendando
alimentarla y no difundir la noticia de
su hazana.

Hay que observar que Jesus toma la
mano de la nina y le da una orden:
«Nina, yo te digo, levantate».

Aqui esta claro que la nina despier-
ta de un profundo estado de letargia
y no habia muerto; es un estado de
muerte aparente, tan conocido hoy
en dia en medicina, similar al estado
de coma profundo.

Veremos en los siguientes dos textos
que lo mismo ocurre con el hijo de la
viuda de Nain y también con Lazaro.
El caso del hijo de la viuda de Nain es
muy similar al de la hija de Jairo y lo
mas destacado es el hecho de que el
ataud funerario ya esta en las calles
de la ciudad, cuando Jesus se acerca
con compasion, consuela a su madre
y ordena: «Joven, yo te digo: levanta-
te». El texto es, en si mismo, esclare-
cedor.
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LA RESURREC’ZCIC')N DEL HIJO DE LA
VIUDA DE NAIN

Y acontecié que al {dial siguiente
partid para una ciudad llamada Nain,
y sus discipulos y una gran multitud
iban con él. Cuando se aproxima-
ba a la puerta de la ciudad, he aqui
que, estaban sacando, muerto, al
hijo unico de su madre, que era viu-
da; y una gran multitud de la ciudad
estaba con ella. Cuando el Senor la
vio, tuvo compasion de ella y le dijo:
«No llores». Se aproximo, toco el fe-
retro; los portadores se detuvieron y
el dijo: «Joven, yo te digo, levantate».
El muerto se sentd y comenzé a ha-
blar. Y él se lo entregd a su madre.
El temor se apoderd de todos ellos, y

glorificaron a Dios, diciendo: Un gran
profeta se ha levantado entre noso-
tros.

Dios visitdo a su pueblo. Este relato
respecto a él se extendié por toda
Judea y toda la region circundante».
(Lucas, capitulo 7, vv. 11-17)

En este texto, lo que aun podemos
destacar es la reaccion de la multitud
que acompanaba el féretro y afirma:
«Un gran profeta se ha levantado en-
tre nosotros». Ahora, un profeta que
se levanta es lo mismo que un pro-
feta que resucita, dejando en claro
que la gente creia en la resurreccion
de los hombres, y la identificacion se
hizo por sus sorprendentes actos.

Pasemos a la resurreccion de Lazaro.
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LA RESURRECCION DE LAZARO

Un tal Lazaro, de Betania, la aldea de
Maria'y suhermana Marta, estaba en-
fermo. Maria, cuyo hermano Lazaro
estaba enfermo, era la {Imismal que
habia ungido al Senor con unguento
y le habia secado los pies con sus ca-
bellos. Entonces las hermanas fue-
ron enviadas a él, diciendo: “Senfor,
he aqui que esta enfermo aquel que
amas’. Al oir {esol dijo Jesus: “Esta
enfermedad no es para muerte, sino
para la gloria de Dios, a fin de que el
hijo de Dios sea glorificado por me-
dio de ella". Jesus amaba a Marta, asi
como a su hermanay a Lazaro. Por lo
tanto, cuando se enterd de que esta-
ba enfermo, permanecié dos dias en

el lugar donde estaba. Después de
esto, dijo a los discipulos: “Vayamos
nuevamente aJudea” Y los discipulos
le dijeron: Rabi, {aun} ahora los judios
procuraban apedrearte, y tu vuelves
alla. Jesus respondio: ‘;No son doce
las horas del dia?" Si alguien camina
durante el dia, no tropieza, porque ve
la luz de este mundo. Pero si alguien
anda durante la noche, tropieza, por-
que no hay luz en él. Dijo estas Ico-
sasl, pero luego les dijo esto: “Lazaro,
nuestro amigo, se ha dormido, pero
yo lo despertaré”. Entonces los disci-
pulos le dijeron: “Seror, siadormecio,
sera salvo”. Jesus habia hablado de
su muerte, pero ellos suponian que
estaba hablando respecto al reposo
del sueno.
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Entonces Jesus les dijo abiertamen-
te: “Lazaro ha muerto, y me alegro
por vosotros de que {yol no estuvie-
se alli, para que creais. Sin embargo,
vamos hasta él’. Entonces Tomas,
llamado Didimo, dijo a sus condisci-
pulos: “Vayamos también nosotros
con el fin de morir con él". Tan pronto
como llegé, Jesus lo encontrd en el
sepulcro; hacia ya cuatro dias. Be-
tania estaba a unos quince estadios
cerca de Jerusalen. Muchos de los
judios habian acudido a Marta y Ma-
ria para consolarlas por su hermano.
Tan pronto como Marta oyo que Je-
sus venia, salié a su encuentro. Maria,
sin embargo, estaba sentada en casa.
Entonces Marta dijo a Jesus: “Senor,
si {tul hubieses estado aqui, mi her-
mano no habria muerto”. También sé
que todo lo que le pidas a Dios aho-
ra, Dios te lo dara. Jesus le dice: “Tu
hermano se levantard”. Marta le dice:
“Sé que resucitara en la resurreccion
del ultimo dia". Jesus le dijo: “Yo soy
la resurreccion y la vida. EL que cree
€en mi, aunque muera, vivira. Y todos
los que viven y creen en mi nunca
moriran, por los siglos de los siglos.
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¢Crees esto?" {Ellal le dijo: “Si, Senor,
creo que tu eres el Cristo, el hijo de
Dios que viene al mundo”. Dicho esto,
{ellal se fue y llamod en secreto a su
hermana Maria, diciendo: “EL Maestro
ha venido y te llama". Cuando escu-
cho lesol, se levantd rapidamente y
se acerco a él. Jesus aun no habia
entrado en la aldea, pero estaba en
el lugar donde Marta habia ido a su
encuentro. Los judios que estaban
con Maria en casa y la consolaban,
viendo que Maria se levantaba de-
prisa y salia, la siguieron, suponiendo
que habia ido al sepulcro a llorar alli.
Entonces, cuando Maria llegd don-
de estaba Jesus, al verlo, se postro
a sus pies, diciéndole: “Senor, si {tul
hubieras estado aqui, mi hermano
no habria muerto”. Cuando Jesus la
vio llorar, y también a todos los ju-
dios que venian con ella llorando, se
conmovio en espiritu, y se perturbo, y
dijo: “;Donde lo has puesto?” Le dije-
ron: “Senor, ven y lo veras”. Jesus llo-
ro. Entonces los judios dijeron: “iMira
cuanto lo amaba!”. Algunos de ellos
decian: “El que abrid los ojos del cie-
go, ¢no podria evitar que muriera?".
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Entonces, Jesus, agitandose nueva-
mente, se dirigio al sepulcro. Era una
gruta y una piedra estaba puesta
sobre ella. Jesus dijo: “Quita la pie-
dra". Marta, la hermana del que ha-
bia muerto, le dice: “Senor, ya huele
{mall, pues es {ell cuarto {dial. Jesus
le dijo: “¢No te dije que si crees, veras
la gloria de Dios?". Luego retiraron
la piedra. Y Jesus, alzando los ojos,
dijo: “Padre, te doy gracias porque
me has escuchado. Sé que siempre
me escuchas, pero {lo} dije a causa
de la multitud que esta alrededor,
para que crean que tu me enviaste.
Habiendo dicho estas {cosasl, gritd
en voz alta: “Lazaro, sal fuera». EL que
habia estado muerto salid, {con} los
pies amarrados, las manos vendadas
y el rostro envuelto en un sudario. Je-
sus les dice: “Suéltenlo y déjenlo ir"».
(Juan, capitulo 11, vv. 1-44. - HDD).

El caso de Lazaro esta rodeado de
una situacion mucho mas dramati-
ca, ya que habian pasado cuatro dias
desde que se le dio por muerto, y ya
estaba dentro de una cueva cerrada
por una puerta de piedra, amortaja-
do, como era costumbre en la épo-
ca. Jesus ya era amigo de la familia
que vivia en la ciudad de Betania, y
Maria, una de sus hermanas, la mis-
ma que le lavo los pies y lo secd con
los cabellos, le envia un mensaje de
que Lazaro estaba enfermo. Jesus,
entonces, responde diciendo: «Esta
enfermedad no es para muerte, sino
para la gloria de Dios, a fin de que el
hijo de Dios sea glorificado por me-
dio de ella».

Esto significa que Jesus ya tenia co-
nocimiento previo de que el evento
ocurriria para cumplir algo que ya
estaba planeado (para la gloria de
Dios y del hijo de Dios) y que Laza-
ro No moriria, sino que entraria en un
estado de muerte aparente como
profundo, con las caracteristicas de
la muerte que se describe en el tex-
to. Jesus llora por el sufrimiento de
las dos hermanas de Lazaro, Marta
y Maria. Estas también lloraban y se
lamentaban porque Jesus no habia
llegado a tiempo para sanarlo. Je-
sus confirma que Lazaro no estaba
muerto cuando repite a los discipu-
los que: «Lazaro, nuestro amigo, se
ha dormido, pero yo lo despertare».

Lo que Jesus le dice a Marta es im-
portante en el texto: Tu hermano se
levantara. Marta no entiende lo que
le dice Jesus y lo confunde con la
prediccion de la resurrecciéon del ul-
timo dia. Jesus le dijo: «Yo soy la re-
surreccion y la vida. EL que cree en
mi, aunque muera, vivira. Y todos
los que viven y creen en mi nunca
moriran, por los siglos de los siglos.
cCrees esto?».

Esta afirmacién de Jesus es signifi-
cativa, porque el que aprende de EL
aunque muera, siempre vivira, es de-
cir, comprende que la vida en el cuer-
po es transitoria y que la vida des-
pués de la muerte siempre continua,
porque el Espiritu es inmortal. Jesus
estd aqui ensenando la inmortalidad
del alma, mientras aun estamos en el
cuerpo, para que, cuando nos llegue
el momento de la muerte, podamos
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desprendernos del cuerpo sin la angus-
tia de la duda de que la vida continua,
como Espiritus inmortales que somos.

La resurreccidén de Lazaro tiene lugar
con Jesus ordenandole, en voz alta,
después de pedirles que abrieran la
piedra que cerraba la gruta, donde es-
taba depositado el cuerpo ya vendado:
«Lazaro, sal fuera».

Aqui no sera necesario decir que en
estos tres casos de devolver la vida a
estas personas por un tiempo mas, no
fueron liberados de morir mas tarde vy,
por lo tanto, no representaron una re-
surreccion definitiva, sino el regreso al
vigor de la vida del cuerpo, temporal-
mente.

Podemos concluir resumiendo que hay
tres formas de extraer de las lecciones
y ensefanzas de Jesus, descritas aqui,
la comprension de lo que se encuentra
en los Evangelios sobre la resurreccion.

La primera: la resurreccion del hombre
como reencarnacioén, con el contunden-
te ejemplo de Elias y Juan el Bautista, y
generalizada cuando afirma que nadie
podra ver el reino de Dios a menos que
nazca de nuevo.

La segunda: la resurreccién de los
muertos, como liberacion definitiva del
Espiritu, en el mundo espiritual, como
se narra en el didlogo con los saduceos.

Finalmente, la tercera, como un aviva-
miento temporal, como en las resurrec-
ciones de la hija de Jairo, el hijo de la
viuda de Nain y de Lazaro.

¢No es esto lo que también nos ensena
la Doctrina Espirita?

«Nacer, morir, renacer, progresar siem-
pre, tal es la ley».
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47 ‘Recibimos la
;:omumcaclon de
eqomtus que no
reconocen que
“han muerto
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Resumen

Enestearticuloseanalizaun caso estudiado porAllan
Kardec, en la Revista Espirita de diciembre de 1859,
sobre un Espiritu que, tras su muerte, no reconoce
estar desencarnado. A diferencia de otros Espiritus
lucidos, este mantiene la ilusion de seguir viviendo
entre los vivos, intentando realizar tareas fisicas y
comunicandose sin ser oido. Tratamos de abordar
las explicaciones avanzadas por la Doctrina Espirita
sobre el tema, las causas y algunas reflexiones que
se pueden hacer en torno a esta situacion.

Palabras clave: Kardec, desencarnacion, apego
material, conciencia, ilusion.
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l caso que analizamos tiene
un titulo caricaturesco que, a
primera vista, puede parecer
un contrasentido. Si se trata
de un Espiritu desencarna-
do, se supone que conoce su
propia realidad y reconoce
que ya ha traspasado la fron-
tera de la muerte.

Allan Kardec comienza este

articulo con el testimonio

escrito que le envidé uno de

los suscriptores de la Revista
Espirita, que era médium. Este médium fue testigo
de varias apariciones y envia a Kardec su testimo-
nio que, segun el mismo afirma, esta en consonancia
con la Doctrina Espirita y con todo lo que ya se habia
publicado en la Revista Espirita.

Este corresponsal relata que, ese ano, tres familiares
suyos habian desencarnado. Y los tres se le apare-
cieron. La primera vision le ocurrio durante el sueno,
se trataba de un tio, con el que mantuvo una larga
conversacion y pudo observar el lugar muy agrada-
ble (en el plano espiritual) donde habitaba.

En la segunda vision, se le aparecid otro pariente, se
trataba de un «<hombre virtuoso, amable, buen padre
de familia, buen cristiano», que le dijo: «Expio mis
faltas; sin embargo, tengo un consuelo: ser el pro-
tector de mi familia. Sigo viviendo junto a mi mujer y
mis hijos y les inspiro buenos pensamientos. Rezad
por mis.

El tercer pariente que se le aparecio «era un hom-
bre excelente, vivaz, colérico, imperioso con los sir-
vientes y, sobre todo, excesivamente apegado a los
bienes de este mundo. Ademas de escéptico, se pre-
ocupaba mas por esta vida que por la vida futurax.
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Algun tiempo después de su muerte,
vino por la noche a comunicarse con
el médium: «Si, he venido a buscar-
te porque eres la unica persona que
puede responderme. Mi esposa y
mi hijo se han ido a Orleans; queria
acompanarlos, pero nadie me obe-
dece. Le dije a Pedro que hiciera mis
maletas, pero no me escucha. Nadie
me presta atencién. Si pudieras ve-
nir a enganchar los caballos al otro
carruaje y preparar mi equipaje, me
harias un gran favor, ya que asi podria
reunirme con mi esposa en Orleans.
(...) No puedo levantar nada. Después
del sueno que experimenté durante
la enfermedad, estoy completamen-
te cambiado; ya no sé donde estoy.
Tengo pesadillas. (..) iVengo del ce-
menterio! (..) diles a todos mis fami-
liares que recen por mi, porque soy
muy infeliz» (Kardec 2004, 477). Al
dia siguiente, el médium se enterd
de que la viuda y el hijo realmente se
habian ido a Orleans.

Esta ultima apariciéon es notable. A
diferencia de los otros dos Espiritus
que se comunicaron con el médium,
este tercero mantenia la ilusion de
seguir vivo, encarnado en la Tierra.
Veia todo como antes; hablaba con
quienes lo rodeaban y se sorprendia
de no ser escuchado; se ocupaba o
creia ocuparse de sus tareas habi-
tuales.
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Kardec senala que, en casos simi-
lares, esta ilusion no dura mas que
unos dias, mientras que este Espiri-
tu no se consideraba muerto, a pe-
sar de que habian transcurrido mas
de tres meses desde la fecha de su
desencarnacion. Al igual que Kar-
dec, también nosotros reconocemos
que esta situacion es perfectamente
idéntica a la que observamos a me-
nudo en las reuniones mediumnicas.
Desde su época hasta hoy, es muy
comun recibir comunicaciones de
Espiritus que no reconocen que han
muerto y ni siquiera consideran esa
posibilidad.

De hecho, para los Espiritus que
desconocen la realidad de la vida
después de la muerte, toda esta si-
tuacion en la que se encuentran de
repente puede resultarles bastan-
te increible. Considerar que estan
muertos les parece mas fabuloso e
inviable que pensar que estan vivos
como antes.

Es que, al mirarse a si mismos, se ven
con un cuerpo idéntico al que deja-
ron; nada parece haber cambiado;
pueden actuar de la misma manera,
con la excepcion de que ya no es el
cuerpo material el que estan usando,
sino el periespiritu, que tiene la mis-
ma apariencia. La diferencia es que,
en este caso, no permitia al Espiritu
levantar sus pertenencias, hacer las
maletas, ensillar los caballos, etc.
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La separacion
entre el cuerpo

y el periespiritu

se produce
gradualmente y no
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Por lo tanto, les resulta muy dificil
llegar por si mismos a la inevita-
ble conclusion de que la vida del
cuerpo ha cesado y lo que queda
es la vida del alma. Probablemen-
te, laidea que muchos tienen de la
muerte, considerando que dejan
de existir y que todo termina, les
impide reconocerse como «muer-
tos», cuando en realidad se sien-
ten perfectamente vivos y activos.

Sin embargo, es habitual que estos
Espiritus perciban algo extrano,
algo que no comprenden; que no
entiendan porque no se les escu-
cha o porque no se les responde;
se creen dominados por una pe-
sadilla; confunden la muerte con
el sueno (es habitual que digan
que se han quedado dormidos)
que se encuentren en un estado
penoso y lleno de ansiedad. (Kar-
dec 2004, 478). Muchos se quejan
ademas de que ya no se les res-
peta, de que se les pisotea como
si las personas no los vieran y les
atropellaran, lo cual es absoluta-
mente cierto.

Kardec senala que estos casos se
producen «de forma mas o menos
constante en las muertes instan-
taneas, como las que se produ-
cen por suicidio, apoplejia, tortu-
ra, combate, etc. Sabemos que la
separacion entre el cuerpo y el
periespiritu se produce de forma
gradual y no brusca»; «comienza
antes de la muerte, cuando esta
sobreviene por la extincion natu-
ral de las fuerzas vitales, ya sea
por la edad o por la enfermedad».

Revue Spirite

«Cuando la muerte sorprende a
un cuerpo lleno de vida, la separa-
cién no comienza sino en ese Mo-
mento, para terminar poco a poco.
Mientras exista una conexién entre
el cuerpo y el Espiritu, este estara
perturbado». (Kardec 2004, 478)

Pero esta ilusidon, que se da en ca-
sos como el que analizamos, no
solo se da en casos de muertes
violentas e inesperadas, sino tam-
bién en casos de muerte natural.
Asi, nos damos cuenta de que hay
otras circunstancias que fortale-
cen los lazos entre el cuerpo y el
Espiritu y que no tienen que ver
con el tipo de muerte. ;Y cuales
son esas circunstancias? «Cuando
el individuo ha vivido mas la vida
material que la vida moral. Se con-
cibe que su apego a la materia lo
retiene aun después de la muer-
te, prolongando asi la idea de que
nada ha cambiado para él. Tal es el
caso de la persona de la que aca-
bamos de hablar» (Kardec2004,

479).

Observemos las diferencias que
existen entre la situacién de este
individuo y la de los otros dos pa-
rientes: el periespiritu de este ulti-
mo sigue siendo tan material que
se considera sometido a todas las
necesidades del cuerpo. El otro,
que tenia sentimientos religiosos,
que se identificaba con la vida fu-
tura, aunque sorprendido por la
muerte de forma inesperada, ya
estaba desprendido: vivia en me-
dio de la familia, pero sabia que
era un Espiritu desencarnado.
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En cuanto al primero, ya no tenia ilusiones, no se sen-
tia perturbado ni angustiado, todo lo contrario.

Los ejemplos de esta naturaleza son muy numero-
sos. Muchos sienten incluso una especie de «reper-
cusion de lo que ocurre con el cuerpo, transmitida
del cuerpo al Espiritu por la comunicaciéon fluidica
que aun existe entre ambos» (Kardec 2004, 480).
Sucede que algunos se sienten asfixiados por la tie-
rra, otros sienten que los gusanos los corroen, otros
sienten exactamente los dolores y las aflicciones
que tenian en el momento de la muerte, etc. «Esta
comunicacion no siempre se traduce de la misma
manera, pero siempre es mas 0 Menos penosa.
(Kardec 2004, 480) No deja de ser una consecuencia
directa y, al mismo tiempo, educativa para aquel que
en vida se identificé demasiado con la materia.

Aunque el caso que analizamos sea idéntico a tantos
otros, nunca podremos decir que fulano, con tales y
cuales caracteristicas en vida, tendra tal o cual re-
cepcion en el mundo espiritual o se encontrara en tal
o cual condicidn tras la muerte del cuerpo.

Estos casos sirven, sobre todo, para que cada uno de
nosotros pueda extraer una leccion util, un ejemplo
que podamos aprovechar. Y si no somos lo suficien-
temente orgullosos, seremos capaces de recono-
cer aquello en lo que necesitamos cambiar nuestra
mentalidad y nuestras actitudes. ;Quién de nosotros
no desearia sentir la calma, la serenidad de aquellos
que mueren sin remordimientos, con la conciencia
de haber empleado bien su tiempo en la Tierra? Para
ellos, la muerte es simplemente el viaje de regreso
del exilio en la Tierra a la verdadera patria. ;Y para
nosotros, lo sera?

Una cosa es cierta, la Ley de Dios es Ley de Progreso
y Amor, cuyo objetivo es la felicidad, y de ella, ningu-
no de nosotros, por mucho tiempo que tarde, podra
escapar. Lo que equivale a decir que a cada uno se le
dara segun sus obras, pero que con mayor 0 menor
rapidez todos estamos infaliblemente condenados a
ser puros e inherentemente felices. El progreso es
obligatorio.

Bibliografia
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El 4 y 5 de octubre de 2025, Punta del Este, Uru-

guay, se convirtido en escenario de un hito histo-

rico para el Movimiento Espirita: el 1.er Congreso

Mundial de Jovenes Espiritas, promovido por el
Consejo Espirita Internacional.

Mas de 90 jovenes, de entre 13 y 25
anos, se reunieron en una celebra-
cidon de fraternidad y aprendizaje, re-
presentando a 10 paises: Alemania,
Argentina, Brasil, Bolivia, Cuba, Esta-
dos Unidos, Guatemala, Suiza, Uru-
guay y Venezuela.

El evento fue promovido por la Comi-
sion Mundial de Jévenes Espiritas, un
equipo del Area de Infancia, Juven-
tud y Familia del CEl. En total, 30 faci-
litadores y colaboradores trabajaron

directamente en el evento, alternan-
do espanol, portugueés e inglés, pero
unidos y con fluidez en el idioma uni-
versal del amor.

La planificacion del evento estuvo,
desde el principio, impregnada de
una inmensa alegria. La certeza de
que el Congreso llegaria a innume-
rables corazones jovenes, tanto en-
carnados como desencarnados, des-
pertd un entusiasmo contagioso.



Las reuniones
semanales de
planificacion
representaron
momentos sublimes de
union y acercamiento

de los COFaZones
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El proceso de construccion es-
tuvo marcado por la unidad y el
espiritu de cooperacion de la Co-
mision de Jévenes de la AIJF/CEI.
A pesar de las distancias geogra-
ficas y los diferentes idiomas, las
reuniones semanales de planifi-
caciéon representaron momentos
sublimes de unidad y aproxima-
cion de los corazones, puntos de
encuentro donde la creatividad
y el afecto se multiplicaron para
alcanzar los objetivos propues-
tos. El sentimiento de fraternidad
y el fortalecimiento de los lazos




de trabajo conjunto representaron
verdaderos lemas que favorecieron
la sincronia (horizontal) entre todos
los miembros y la sintonia (vertical)
con el equipo espiritual, buscando
la consonancia con los propdsitos
iluminados del evento. (Anadir fotos
de la comisién organizadora y faci-
litadores.
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Desde la organizacion administrativa
(divulgacion, inscripciones, logistica, co-
municacion) hasta la organizacion doc-
trinaria (tematica, metodologia, progra-
macion, ceremonia, arte), cada accién
se planed cuidadosa y colectivamente,
con el objetivo de promover momen-
tos efectivos y afectivos de aprendizaje,
reflexion, convivencia y companerismo
para los jovenes.

La Comision Organizadora conto, opor-
tunamente, con la participacion de los
dedicados y carinosos equipos de facili-
tadores y de comunicacion, quienes, en
sus respectivas y relevantes funciones,
se inspiraron en el mensaje del apostol
Pablo de Tarso: «Y todo lo que hagan,
haganlo de corazon» (Colosenses 3:23-



CEl

Las vibraciones de amor que impreg-
naron toda la planificacion propiciaron
la vivencia de un ambiente fraternal
previo al evento, consolidando «puen-
tes de luz» entre los corazones, que
trascendieron pantallas e idiomas.

Llegd el mes de octubre y amane-
ci6 el gran dia. Tras un ano de inten-
sa dedicacién, todo se materializo.
Las actividades se desarrollaron con
una juventud comprometida, sensible
y vibrante. El arte y el estudio se en-
trelazaron, despertando emociones y
renovando la esperanza. Tras bamba-
linas, las miradas y gestos de los vo-
luntarios revelaron comunicaciones
de amor, trabajo y gratitud, dedicados
a promover un ambiente acogedor,
amigable y lleno de reflexiones.

&
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El evento se
convirtio en un
verdadero faro

que irradia amor

y paz a todo el

. planeta, alcanzando
il corazones

§ encarnadosy
desencarnados en el
ciclo continuo
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Inspirados en el tema central del 11°
Congreso Espirita Mundial —Vida
después de la Vida—, los Jovenes
experimentaron un programa enri-
quecedor basado en cuatro mdédulos
tematicos, compuestos por expe-
riencias dialogicas, interactivas y re-
flexivas, fundamentadas en la Doc-

trina Espirita: «Yo, espiritu inmortal>,
«Yo y el mundo Espiritual», «Yo y la
vivencia del amor» y «Yo, Espiritis-
mo y la Regeneracion de la Tierra».
(Anadir foto/imagen de la progra-
macion interna del diario de abordo.
Las actividades, estudios y vivencias
buscaban alcanzar la «cabeza» (co-

. SABADG | MANHA EU, ESPIRTTO IMORTAL
SABADO | MANANA YO, ESPIRITU INMORTAL o7 nnay | MORNING I, IMMORTAL SPIRIT

-~
a:no RECEPCION ¥ CHECK-M | RECEPGAD E CHECK-IM | RECEPTION AMD CHECK-IN H
=]
N
9:00  APERTURA OFICIAL | ABERTURA OFICIAL | OFEICIAL ORPEMING E
m
5‘45 DESLOCAMENTO PARS PLEMARLA DA JUVENTUDE o
E DESPLAZAMIENTO A LA PLENARIA JOVEN | rpancren 70 THE YOUTH SESSION m
=]
. m
9:55 MUSICA DE BIENVENIDA | MUSICA DE ACOLHIMENTD | WELCOME SONG e
-]
i
10:05 SKETCH TEATRAL | ESQUETE TEATRAL | THEATRICAL SKETEH _
10:25 DINAMICA DE PRESENTACION | DINAMICA DE APRESENTACAD | PRESENTATION DHNAMICS
10:45 EXPOSICION DOCTRINARIA: “EL PORQUE DE LA VIDA" | EXPOSICAC DOUTRINARIA: “0 PORQUE DA VIDA®
- COM VICTOR HUGO GUIMARAES [MEMIND) SPIRITIST TALK: "THE PURPOSE OF LIFE™
AGRADECIMENTD E INFORMES GERAIS
1:05  ACRADECIMIENTOS E INFORMES CENERALES | 4 unoiwL EDCMENTS AN SENERAL INFORMATION
110 INTERVALD | INTERVALD | BREAK
. . 1 ATIVIDADE "EM BUSCA DE 51 MESMO: GPS DA VIDA®
M40  ACTIVIDAD “EN BUSCA DE SI MISMO: GPS DE LAVIDA™ | crimy: sin SEARCH OF ONESELF: LIFE'S GPS*
. DIALOGO REFLEXIVO SOBRE LA ACTIVIDAD VIVENCIAL | DIALDGD REFLEXIVG SOBRE A ATWVIDADE VIVENCIAL
13-05 CON VICTOR HUGD GUIMARAES [MENING) A CONVERSATION ON REAL-LIFE EXPERIENCES
13:25  ALMUERZO | ALMOCE | LUNCH
SABADO | TARDE EU E © MUNDO ESPIRITUAL
SABADO | TARDE YO Y EL MUNDO ESPIRITUAL oo nray | AFTERNGON ME AND THE SPIRNT WORLD
f ]
1445 BIENVENIDA MUSICAL | ACOLHIMENTD MUSICAL | MUSICAL WELCOME run
8
15:“0 SKETCH TEATRAL | ESQUETE TEATRAL | THEATRICAL SKETCH E
m
15‘10 ATMIDADE: LABIRINTG DAS WIVENCIAS n
- ACTMIDAD: LABERINTD DE LAS VIVENCIAS | emvimy: LABYRINTH OF EXPERIENCES m
=]
. AGRADECIMENTOS, MOMENTO MUSICAL E INFORMES A
15'35 AGRADECIMIENTOS, MOMENTO MUSICAL E INFORMES I ACKNOWLEDGMENTS, MUSICAL MOMENT AND INFORMATION g
]
th

16:40

INTERWVALOD | INTERVALD | BREAK

MUSICA Y RECEPCION | MUSICA E ACOLHIMENTO | MUSICAL WELCOME

17:00

CHARLA: jEL JOVEN QUIERE SABER! | BATE-PAPC: O JOVEM QUER SABER! =
COM JORGE ELARRAT OREN CHAT: WHAT YOUNG PEOPLE WANT TO KNOW!

17:05

DESLOCAMENTO PARA PLENARIA GERAL
17:45  DESPLAZAMIENTO A LA PLEMARIA CENERAL | yansrER TO THE GENERAL SESSION
REFLEXOES LITEROMUSIHIAIS SOBRE “A VIDA ALEM DA VIDA"

REFLEXIOMES LITERD-MUSICALES SOBRE
l LITERARY-MUSICAL REFLECTMINS ON “LIFE AFTER LIFE®

“LA VIDA DESPUES DE LA VIDA®

18:00
18:45

CIERRE | ENCERRAMENTO | CLOSING

Lo que méds me gustd del primer dia
O que U Mais goite no primeiro dis
vV ) What | Nked most on the first day




nocimiento doctrinario/fe razonada),
el «corazon» (superacidn moral/
vivencia del amor) y las «manos»
(transformacién social/trabajo por el
bien) de los participantes, invitando-
los a un viaje de autoconocimiento
y fortalecimiento interior en la bus-
queda de la verdadera felicidad.

= DOMIMNSD I MANHA EU E A VIVENCIA DO AMOR
DOMINGO | MANAMNA ¥O ¥ LA EXPERIENCIA DEL AMOR oy nay | momninG ME AND THE EXPERIENCE DF LOVE

a:oo RECEPCION ¥ BIENVENIDA MUSICAL | RECEPGAD E ACOLHIMENTO MUSICAL | WELCOME MUSICAL RECEPTION

B8:30 ORACIGON ¥ SKETCH TEATRAL | PRECE E ESQUETE TEATRAL | WELCOME PRAYER AND THEATRICAL SKETCH

EXPOSICION DOCTRINARIA: “LA VIVENCIA DEL AMOR" | EXPOSICAC DOUTRINA “ANVIVENCIA DO AMOR®
COMN ARTHUR VALADARES SPIRITIST TALK: “EXPLORING THE PRACTICE OF LOVE™

DIVISION DE GRUPOS ¥ PRESEMTACKON | DIVISAD DOS GRUPOS E APRESENTACED Do ATIVIDWDE VIVENCIAL
DE ACTIVIDAD VIVENCLAL BREAKCUT GROUPS & ACTIITY OVERVIEW

DESPLAZAMIENTO | DESLOCAMENTO | TRANSFER TO THE SESSION

i . .\ SFICING - ETAPA | “AMOE A DEUS, AD PROXIMS E A SI°
TALLER - ETAPA L “AMOR A DIOS, AL PRONMOY A S | oo s’ e b | v FOR GOD, OTHERS, AND YOURSELF
INTERVALD | INTERVALG | BREAK

N _ OFICINA - ETARA 2 "AMOR A DEUS, AD PRONIMO E A 517
TALLER - ETAPA 2: "AMOR A DIOS, AL PRODIMO ¥ A SI°| ymppennp - STER 2 LOVE FOR GO, OTHERS, AND YOURSELF

DESPLAZAMIENTO | DESLOCAMENTO | TRANSFER TO THE SESSION

. _y  OFICINA - ETARA 3 “AMOR A DEUS, AD PROKIMO E & 517
TALLER - ETAPA 3: "AMOR A DIOS, AL PROJIMO Y ASI” | \umppeping - sTER T LOVE FOR 60D, OTHERS, AND YOURSELE

DESPLAZAMIENTO | DESLOCAMENTO | TRANSFER TO THE YOUTH SESSION

REFLEXOES FINAIS E MOMENTO MUSICAL

REFLEXIONES FINALES ¥ MOMENTO MUSICAL | o THOUGHTS AND MUSICAL MOMENT

DOMINGED | TARDE EU, © ESPIRITISMO E A
DOMINGO | TARDE Y0, EL ESPIRITISMO Y LA “qiuinalq:.ku DA TERRA
REGENERACION DE LA TIERRA ¢ nay | 4ETERNOON ME, SPIRITISM AND THE
RENEWAL OF THE WORLD

13:00  ALMUBRZO | ALMOCO | LUNCH
14:15  RECEPCION MUSICAL | RECEPGAD MUSICAL | WELCOME MUSICAL RECEPTION

14:30  skeTCH TEATRAL | ESQUETE TEATRAL | THEATRICAL SKETCH

14:50 EXPOSICION DOCTRINARLA: “VIDA: LA GRAN | EXPOSICAD DOUTRIMARLA: “IDA: & CRANDE OPORTUNIDADE"
s

CPORTUNIDAD" CON MARINA ALVES [HINA) SPIRITIST TALK: “LIFE: THE GREAT ORPORTUNITY

1510 VIVENCIA DE CIERRE | VIVENCIA DE ENCERRAMENTO | CLOSING EXPERIENCE

DESLOCAMENTO PARA PLEMARLA GERAL
- BLAZAM AR RA

16"2‘5 DEE RENTCA LA PLE A N I TRANSFER TO THE CENERAL SESSION

16:45 MESA REDONDA: "HOMBRO CON  HOMBRO: EL
COMPROMISO  INDIVIDUAL ¥ COLECTIVO CON LA
REGEMERACION DE LA TIERRA"
CON JUSSARA KORNGOLD, JORGE ELARRAT, MIRIAM DUSI, BOUND TABLE: “SIOE BY SI0E: EMBRACING OUR
VICTOR HUGO GUIMARAES [llENlHGl_I. MARINA ALVES INDIVIDUAL AND COLLECTIVE ROLE IN EARTH'S
[HIMA), ERIC NEGREIRDS, LUCIAND NUNETZ ¥ GABRIEL BENEWAL"
MACEDC

MESA REDONDA: "OMBRO A OMBRO: O
COMPROMISS0 INDVIDUAL E COLETIVG PERAMNTE A
REGEMERACAD D TERRA"

18:15 ceremomis DE cierRe | CERIMONIA DE ENCERRAMENTO | CLOSING CEREMONY

Lo que més me gustd del Gitimo dia
© que eu mais gostel no Gltimo dia
What | liked mast on the iast day

5T0T 30 IHEANLIOIA S

5T0T 30 IYENLIO 3A S



A través de un diario de abordo, los
jévenes pudieron acompanar la pro-
gramacion y registrar las reflexiones y
aprendizajes de su propio viaje espiri-
tual. (Anadir foto y link/codigo QR - ver
Compilacion - Fotos de la Unidad 4)

Este «viaje» también incluia un equi-
paje especial, una «mochila» en la que
los participantes guardaban los obje-
tos adquiridos durante las actividades,
simbolizando ensenanzas relevantes:
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El lapiz del autoconocimiento, que
invita al gjercicio de la reforma inte-
rior;

La mini linterna, simbolo de la luz
que brinda el conocimiento;

La brujula, que recuerda que Jesus
es el guia seguro de la humanidad;

El espejo, inspirado en la invitacion
del Maestro —«Brille vuestra luz»
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(Mateo 5:16)—, incentivando la valo-
racion del ser (self), y no apenas la
apariencia (selfis);

La perla, inspiradora de reflexiones
relevantes sobre la transformacion
interior;

Y el corazén luminoso, simbolo de la
busqueda continua de la autoilumi-
nacion a través de la experiencia del
amor.

CONGRESO ESPIRITA MUND/AL

=JUVENTU
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Para hacer este vigje aun mas con- El guion teatral retraté a Espiritus
movedor, los momentos artisticos jovenes preparandose para la reen-
estuvieron impregnados de sentido carnacion, guiados por un mentor
y emocion, expresados a travées de espiritual del Congreso, con dramati-
la musica, por el teatro y la poesia. zaciones de jovenes uruguayos.

La banda sonora del evento, la can-
cion «Puentes de Luz», se convirtid
en himno y sintesis del sentimien-
to colectivo, cuyos versos evocan la
esencia de la hermandad universal:
«Ya no hay fronteras en nuestro hogar,
porque somos un planeta para amars.



dlla de los momentos especificos, el
programa de la Juventud también incluyo
dos momentos en la Plenaria General del
Congreso, una oportunidad en la que la
Comision de Juventud brindd hermosos
momentos de reflexién y arte:

1) Reflexiones literario-musicales sobre la
Vida después de la Vida, llenas de poesia,
musica, reflexiones y armonia, que abor-
dan la inmortalidad del alma y los com-
promisos del Espiritu en su viaje evolutivo;
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2) Mesa redonda «Hombro con
hombro, lado a lado: el compro-
miso individual y colectivo ante
la regeneracién de la Tierra», un
momento especial de intercam-
bio de reflexiones sobre la union
y la Unificacién, impregnado de
arte. (anadir foto y link/cddigo
QR, Drive Photos 8)

Los dias del Congreso transcu-
rrieron rapidamente, pero las vi-
braciones aun resuenan en las
almas de quienes pudieron vi-
venciar esta verdadera fiesta de
luz. EL evento se transformo en
un verdadero faro que irradiaba
amor y paz a todo el planeta, al-
canzando a corazones encarna-
dos y desencarnados, en el ciclo
continuo de «Vida después de la
Vida».
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Al concluir el evento, mientras los participan-
tes se preparaban para regresar a sus hogares,
una emocion silenciosa y profunda flotaba en
el aire: los corazones de los voluntarios, tras
meses de dedicacion, no experimentaban una
sensacion de conclusion, sino la certeza de la
continuidad a partir de los puentes espirituales
construidos y fortalecidos por la alegria palpi-
tante de los reencuentros vividos alli. La cer-
teza de un compromiso sublime para fortale-
cer continuamente los lazos fraternales unidos
por ideales comunes. (Ahadir foto de la red de
unificacion/globo y de los corazones escritos
u otra que represente la idea - Drive - Fotos Q)

La union y la Unificacion, valiosos estandartes
de nuestro Movimiento Espirita, fueron viven-
ciadas no solo en los resultados del Congreso,
sino a lo largo de todo su proceso de ideali-
zacion y construccion, por medio del fortaleci-
miento de lazos de amistad y afecto, unidos y
fortalecidos para la regeneracion de la Tierra, a
partir de la regeneracidn de los corazones.
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La Comision Mundial de Jévenes
Espiritas continua asi, con el co-
razén en oracion y las manos en
el trabajo, intensificando las ac-
ciones con los jovenes y prepa-
randose ya para futuros Congre-
S0s, inspirados por la cancion:

«Somos puntos de esta luz, cons-
telaciones.

Somos puntos de Jesus en las di-
mensiones.

Aprendices inmortales, que van y
vienen,

Aqui y alla, haciendo el bien>.

iQue lleguen los proximos reen-
cuentros renovando el amor, la
alegria y la gratitud!

Consegjo Espir

Veiiiaio

VIDA

DESPUES DE LA,

VIDA
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ijos e hijas,

¢Como hablar de nuevas
tareas, cuando aun
necesitamos cumplir el
nuevo mandamiento:
«amaos los unos a los
otros, como yo os he
amado»?

Los siglos avanzan y

las reflexiones sobre

el Espiritismo aun se

encuentran en pagi-

nas frias y, a menudo,
en discursos vacios. En este momento en que la
Tierra requiere manos a la obra, es necesario que
juntos pongamos en practica los mandamientos
del Senor.

Aqui vemos reunidas almas de diversos matices,
almas que buscan, almas que se presentan al ser-
vicio, almas incansables y dedicadas al bien. Pero
siempre sera necesario eliminar de las intencio-
nes aquello que impida que este amor, mayor que
el de amar al préjimo como a uno mismo, pueda
llegar a toda la humanidad.

A lo largo del tiempo, ¢estamos presentando lo
que Jesus queria de nosotros cuando la Buena
Nueva llegd a nuestros corazones y a nuestras
mentes?
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Si pensamos que hay plenitud en estar siem-
pre pensando, siempre hablando y teorizan-
do conceptos, en prologos, de modo que, al
transcurrir ese tiempo, solo giramos en torno
a un unico propodsito, el de querer entender,
en lugar de comenzar a trabajar en la mies del
Senor, fracasamos. ;Y qué sera de nosotros?

Todas estas cuestiones que se plantean, hi-
jos mios, son para que podamos, de hecho,
transformar lo que es tema en obra viva del
Evangelio.

Vivir a Jesus es mas que urgente, poner a
Jesus como modelo y guia es una bandera in-
mediata para nosotros, los espiritistas.

Los espiritus-espiritas aqui reunidos esperan
que llevéis en vuestros corazones y en vues-
tras mentes, de este espectaculo de luz y
bendiciones, lecciones de vida practica.

No perdamos tiempo, porque el tiempo es lo
que valdra en nuestras vidas de crecimiento y
progreso espiritual; es el tiempo lo que hara
que, juntos, podamos encontrar la felicidad
prometida al hombre bueno. Los detalles, las
disputas, los pequenos enfrentamientos, a
menudo de naturaleza personal, retrasan en
la Tierra lo que hara que el mundo se regene-
re plenamente.

No podemos pensar que todo se hara segun
el curso natural de las cosas; somos artifices
del Altisimo, mientras avanzamos en nuestras
sucesivas vidas, esperando que llegue nues-
tro Padre y se haga entonces el Mundo de Re-
generacion.
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No perdamos tiempo,
porque el tiempo es lo
que valdra en nuestras
vidas de crecimiento
progreso espiritua
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Se presentan dias luminosos, que son los dias
de la oportunidad de crecimiento, que son los
dias del saber en la practica, que son los dias de
los brazos fuertes, del buen animo y del coraje,
que caracterizaran a los hijos de Dios en la Tier-
ra. EL Reino del Senor esta a punto de implantar-
se, pero sera en el corazon del Hombre, no en lo
externo de la materia, donde permanecera per-
petuamente, hasta que se alcancen los mundos
dichosos y felices.

La transicion significa el momento de hacer que
suceda, para que el pasado se borre poco a poco
y el futuro se presente mas cercano al presente.

Esperad, hijos e hijas mios, pero no esperéis con
pasividad e inercia, esperad trabajando, porque
asi es como Jesus quiere que lo hagamos.

Que el Senor de las bendiciones os bendiga, que
de Su amor vengan luces infinitas de esclareci-
miento y amor.

Mucha paz, de parte de vuestro humilde y pater-
nal servidor,

Bezerra

Photo by Steven Jones on Unsplash
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Resumen

Durante la primera mitad del siglo
XX, un transmontano que habia emi-
grado a Manchester fue un reportero
corresponsal de los fenomenos me-
diumnicos que presenciaba en las
efervescentes sesiones de los espi-
ritualistas britanicos. EL movimiento
espirita olviddé a este hombre, pero
su vida esta llena de fendmenos sor-
prendentes, tragedias y enigmas,
que parecen sacados de una historia
de ficcion.

Palabras clave: Mediumnidad; His-
toria; Espiritismo; Manchester; Perio-
dismo; Segunda Guerra Mundial.

S.Barros “Frederico Duarte’ (2026).Foto cedida pelo autor
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de misterios, tragedias y
encuentros ‘sobrenaturales’
que parece salida de una
novela de ficcion
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Francisco Candido Xavier com Isidoro Duarte Santos digital image S.Barros
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3 de junio de 1955, el espirita portugués
Isidoro Duarte Santos! fue a visitar a Chi-
co Xavier a Pedro Leopoldo?. El encuentro
fue histoérico y dio lugar a una memorable
sesion mediumnica, perpetuada en una
grabacion de audio de casi una hora. En
un momento dado, el médium mineiro3
mencioné que Faure da Rosa*, fallecido
cinco anos antes, se mostraba preocupa-
do por su amigo Frederico Duarte y pedia
oraciones. Faure da Rosa fue una perso-
nalidad destacada y reconocida en el mo-
vimiento espirita portugués de principios
del siglo XX, pero Frederico Duarte era
un desconocido. Ninguno de los «cate-
draticos» de espiritismo de mi circulo de
amistades reconocia ese nombre e inclu-
so Manuela Vasconcelos, figura destaca-
da de la investigacion historica del Espiri-
tismo en Portugal, no sabia quién era esa
personalidad.
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1. Isidoro Duarte Santos (1896-1974)
-Teniente de la Marina portuguesa,
fue fundador de la revista Estudios
Psiquicos, director del Centro
Espiritualista Luz e Amor (CE.LA)y
primer presidente de la Federacion
Espiritista  Portuguesa tras la
revolucion del 25 de abril de 1974,
que puso fin a mas de 40 anos de
dictadura.

2. Ciudad del interior del estado de
Minas Gerais, en Brasil, donde nacio
y Vivio hasta 1959 el medium Chico
Xavier.

3. Francisco Candido Xavier,
también conocido como Chico
Xavier.

4. Coronel José Augusto Faure da
Rosa (1873-1950) -Presidente de la
Federacion Espiritista Portuguesa
en varias ocasiones, dirigio la
Revista de Espiritismo, Revista
de Metapsicologia y El Mensajero
Espirita de la FEP, y colabord con
articulos en casi todas las revistas
espiritas portuguesas editadas en
aquella época.



Cairbar Schutel. Foto amablemente cedida por el autor

5. Dr. Cairbar Schutel (1868-1938)
- Figura historica del espiritismo
brasileno de principios del siglo
XX. Incansable divulgador Espirita,
fue un ser humano excepcional.
Farmaceutico, se le conocia
como el «Padre de los Pobres de
Matao», el municipio del estado
de Sao Paulo donde vivio y del
que llego a ser alcalde.

6. Antigua revista espiritualista
britanica, con sede en Manchester
y publicada desde 1887.

7. Ciudad del interior norte de
Portugal, en la region del Duero.

8. Ciudad costera de Libia y
escenario de intensas batallas
durante la Segunda Guerra
Mundial.

Una rapida busqueda en internet solo
contribuyé a aumentar el misterio:
se encontraron algunas referencias
a una supuesta amistad con Cairbar
Schutel® y a una colaboracioén con la
revista The Two Worlds®. Sin embar-
go, en los archivos de esta revista no
habia ninguna referencia a alguien
llamado Frederico Duarte. El libro de
Isidoro Duarte Santos, Espiritismo en
Brasil — Ecos de un Vigje, que descri-
be detalladamente todo el viaje del
portugués por Brasil, también inclu-
ye en su segundo volumen un breve
comentario en el que se menciona
que «Frederico Duarte vividé decenas
de anos en Inglaterrax.

La curiosidad sin duda despertaria
el ingenio y habria informacién que
podria explorarse adecuadamen-
te, pero el tema acabd desviandose
por la espuma de los dias hacia una
oportunidad de investigacion futura.
Hasta que, durante una investiga-
cién sobre otro tema, me encontré
con una publicacion del 6 de junio de
2024 en la pagina de Facebook del
Museo de Lamego’ dedicada a la
conmemoracion de los 80 anos del
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En un circulo mediumnico de
Manchester, Frederico creyé haber
visto a su hijo transfigurado con

uniforme militar - prueba viva, para
él, de que la muerte no existe

desembarco en Normandia. Como
forma de conmemorar ese dia, el
Museo de Lamego hizo publico un
oscuro proceso de sus archivos del
que se sabia muy poco. Este expe-
diente incluia una fotografia de un
soldado britanico de ascendencia
portuguesa, muerto en la Segunda
Guerra Mundial; también habia una
foto de su tumba en Tobruk®, en Li-
bia, algunas medallas de condecora-
cién, su certificado de nacimiento y
una nota sin firmar, mecanografiada
en portugueés, que explicaba quién
era ese chico y como habia muerto.
En la publicacion, el Museo de La-
mego reconocia su desconocimiento
sobre esos articulos, ni siquiera sa-
bian cdmo habian llegado a su archi-
vo. Al final de la publicacion, un reto:
«Como Portugal no entro en el con-
flicto, Gabriel Duarte tuvo el honor y
el destino de ser el unico [?] hijo de
un portugués alistado en el gjército
britanico. ;Tiene alguna informacion
adicional sobre este soldado portu-
gueés o sobre las circunstancias de la
entrada de este testimonio en el Mu-
seo de Lamego? Agradecemos que

se ponga en contacto con nosotros».
Fue con cierta sorpresa que, al reco-
rrer las imagenes de la publicacion,
encontré en el certificado de naci-
miento el nombre Frederico Duar-
te asociado al padre de aquel joven
soldado. ¢Seria el mismo Frederico
Duarte que mencionaba Chico Xa-
vier? La informacion del libro de Isi-
doro sobre su vida en Inglaterra era
coherente con la suposicion, pero
parecia demasiada coincidencia. La
duda fue suficiente para lanzarme a
la busqueda de respuestas. Lo que
descubri confirmd mis primeras su-
posiciones, revelando una vida tan
llena de misterios, tragedias y en-
cuentros «sobrenaturales» que da la
impresion de estar ante una historia
de ficcion.

Frederico nacidé en 1890, en Lamego,
en el seno de una familia prestigiosa
de la region, y crecio entre las fincas
vinicolas, los solares y las mansio-
nes senoriales de la aldea de Porte-
lo de Cambres. Era hijo de Theresa
de Jesus Garcia e Silva y José Duar-
te da Fonseca e Silva. Su padre era
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Comendador de la Orden de Nues-
tra Senora de la Concepcion de Vila
Vicosa, un catolico profundamente
devoto que emigré a Brasil duran-
te 30 anos y vivido en Rio de Janeiro,
donde hizo fortuna con el comercio
de cera, tés y rapé. Fue en Rio don-
de se caso con Dona Joaquina Vieira
dos Santos Lima, que fallecio en 1859
sin dejar descendencia. En 1871, José
Duarte obtuvo permiso de la corona
portuguesa para volver a casarse,
esta vez con su sobrina Theresa. Hoy
en dia nos parece extrano, pero los
matrimonios entre familiares cerca-
nos eran habituales en aquella épo-
ca. Jose Duarte cerro su empresa en
Brasil y regreso a Portugal para vivir
con su esposa, dividiendo su tiempo
entre Lamego y Oporto. De su union
con Theresa nacieron 10 hijos, entre
ellos el protagonista de esta historia.

Federico recibié una educacion pri-
vilegiada, pero eso no le libré de los
problemas de la época: a los siete
anos contrajo paralisis infantil, nom-
bre popular dado a la poliomielitis.
En aquellos tiempos, la poliomielitis
era un enigma: se ignoraba que las
causas estaban asociadas a la falta
de cuidados sanitarios, no habia va-
cuna, cura, ni tratamientos eficaces.
En la mayoria de las infecciones es
una enfermedad asintomatica, pero
en algunos casos raros, el virus al-
canza el sistema nervioso central,
infectando y destruyendo las neu-
ronas motoras, lo que provoca de-
bilidad muscular y paralisis flacida
aguda que afecta principalmente a
las piernas. Este debid ser el caso
del pequeno Frederico, que quedod
paralizado durante meses. En un mo-
mento de desesperacion, una cria-
da de la familia recurrié a la ayuda
de una mujer conocida en Lamego
como «la Bruja». Esta mujer prepa-
ré un unguento, lo unto lateralmente
en el cuerpo del nino, rezd algunas
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oraciones y, con muchos besos, ac-
tué como si su toque tuviera el po-
der de curar. Sorprendentemente, en
solo tres dias, Federico comenzé a
recuperar el movimiento de las pier-
nas. Y unas semanas mas tarde, el
nino ya volvia a correr detras de los
animales por las empinadas terra-
zas de las laderas del rio Duero. ¢Era
un milagro o el presagio de una vida
marcada por encuentros extraordi-
narios? Cuarenta anos mas tarde, la
Bruja reapareceria en la vida de Fre-
derico, en Manchester. A través de un
meédium britanico, la supuesta Bruja
se comunicod con él, presentando-
se como Maria do Rosario, natural
de Pévoa do Lanhoso. Le contd con
detalle la historia de como habia lle-
gado a Lamego para trabajar como
criada. Despedida y marginada por
sus «poderes», reveld a Frederico los
detalles del episodio de su paralisis
y como lo habia curado con besos. Y
asi quedo sellado el supuesto mila-
gro para la posteridad.

Frederico paso su juventud en Opor-
to, en un escenario politico y social
efervescente por el conflicto entre
monarquicos y republicanos, estu-
diando en el Liceo Nacional de Opor-
to y divirtiéndose con sus amigos en
los cafés mas bohemios de la ciudad.
Es en Oporto donde pasa los turbu-
lentos tiempos de la implantacion
de la Republica®. Siendo monarqui-
co por tradicién familiar, tal vez por
temor a las persecuciones, Frederico
Duarte emigré en 1911 a Manchester,
en Inglaterra, donde trabajé como
comprador, exportador y correspon-
sal de una casa secular en Portugal:
Los Grandes Almacenes del Chiado™.

Emigrado a Inglaterra, Frederico se
dedicdé con gran entusiasmo a una
de sus pasiones: la ensenanza de
idiomas. Estudio por las noches en la
Universidad Técnica de Manchester
y comenzo a dar clases de espanol



en la St. Margareth School. En aque-
lla época mantenia correspondencia
con los Normalistas® de la Escuela
Normal de Oporto, difundiendo entre
los futuros profesores portugueses
las innovadoras condiciones peda-
gogicas que iba encontrando en In-
glaterra y que estaban muy por de-
lante de lo que se hacia en Portugal.
Frederico tuvo una intensa carrera
profesional en este ambito de la en-
sefanza, fue miembro activo de va-
rios institutos de idiomas ingleses y
recorrio el pais impartiendo cientos
de conferencias. Tambiéen publicé el
método pionero de ensenanza del
portugués para personas inglesas,
The Portuguese Modern Method,
que se convirtio en una referencia
durante décadas.

La vida de Frederico en Inglaterra se
desarrollaba poco a poco y su cora-
zon no se libré de emociones fuertes.
Se casd con una joven inglesa, Olive
May Giriffiths, y tuvo dos hijos. EL pri-
mero, nacido en septiembre de 1915,
murié prematuramente. Y en 1919
nacio otro nino, registrado como Ga-
briel Duarte Griffiths. Gabriel era el
unico hijo de Frederico.

Fue en 1925, durante el apogeo del
espiritualismo britanico, cuando Fre-
derico descubrio el Espiritismo. En

Certificado de Nacimiento de Gabriel Duarte. Foto
amablemente cedida por el autor

9. EL 5 de octubre de 1910, una
revolucion puso fin a siglos de
monarquia e instaurd un nuevo
régimen politico en Portugal.

10. Gran tienda comercial
inaugurada en Lisboa en 1894
por Philipot & Co, que ofrecia una
amplia variedad de productos,
entre ellos perfumes, joyas,
zapatos y trajes a medida

11.  Nombre con el que se
conocia popularmente a los
estudiantes de las Escuelas
Normales, donde se formaban
los maestros de primaria
portugueses a principios del
siglo XX.
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12. Ernest Walter Oaten (1875-1935) -Uno
de los espiritualistas mas prominentes
de la época, y fue la primera persona
en hablar de espiritismo y mediumnidad
en directo en una emision de radio de la
BBC, en 1934.

13. Elisabeth Frances Bullock (1886-
1965) - Conocida como «la mujer de
las mil caras». Ernesto Bozzano, en su
libro Impresionantes Fenomenos de
Transfiguracion, escribio sobre ella,
considerandola una de las médiums mas
extraordinarias de este tipo. Quienes
asistian a estas sesiones decian que una
niebla muy tenue flotaba sobre el rostro
de la médium a medida que presentaba
diferentes configuraciones.

14. Protecciones contra ataques aéreos
(ARP): conjunto de organizaciones y
directrices en el Reino Unido dedicadas
ala proteccion de civiles contra el peligro
de los bombardeos aéreos.

15. Fuerza aérea del egjército aleman
durante el periodo Nazi..

16.En1940,Maltaeraunacoloniabritanica
completamente aislada en el mar
Mediterraneo. Su posicion estratégica
unica la convertia en un lugar de control
obligatorio para la logistica de la guerra.
Cuando Benito Mussolini declard la
guerra a Gran Bretana en 1940, y estando
Malta a pocos kilbmetros de la costa de
Sicilia, la isla se convirtid en blanco de
intensos bombardeos durante mas de
dos anos. Los historiadores refieren que
Malta fue el lugar mas bombardeado del
mundo durante ese periodo oscuro, que
se conocié como el «Segundo Cerco de
Malta». A costa de muchos sacrificios
y una generosa dosis de heroismo, los
malteses con la ayuda de los ingleses
lograron superar este asedio victoriosos
e impidieron una invasion de las tropas
alemanas e italianas..

17. La Batalla de Gazala (26 de mayo a
21 de junio de 1942), librada entre tropas
del Eje y Aliadas, se hizo famosa por el
ingenio tactico y estrategico del general
aleman Rommel, quien, con menos
hombres y tanques, logrd derrotar a
las fuerzas Aliadas. Esta batalla es
considerada la mayor victoria en la
carrera de Rommel, apodado «Zorro del
Desierto» por su astucia en escenarios
de este tipo.

18. La Operacion Aberdeen fue una de-
sastrosa contraofensiva, lanzada por el
General inglés Ritchie durante la Bata-
lla de Gazala, en desesperacion por el
avance de las fuerzas de Rommel.
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un ambiente social repleto de se-
siones mediumnicas y fendmenos
inexplicables, Frederico comenzd
a participar en reuniones que pro-
metian revelar los misterios de la
inmortalidad. Circulando entre mé-
diums de renombre, probd y registro
evidencias que desafiaban la légica
materialista. Utilizaba el seuddnimo
de F. Etraud para sus cronicas en la
revista The Two Worlds, una de las re-
vistas de espiritualidad mas antiguas
y prestigiosas del mundo, dirigida
por Ernest Walter Oaten2. Frederico
también colabord con la Revista In-
ternacional de Espiritismo, fundada
por Cairbar Schutel. Las fuentes re-
copiladas no apuntan a una amistad
entre Frederico y Cairbar, siendo in-
cluso improbable que se conocieran
personalmente. La relacion debio
comenzar a través de la comunica-
cién mediumnica de Cairbar Schutel
en sesiones a las que Frederico asis-
tia y que él narrd en la Revista Inter-
nacional de Espiritismo. También en
revistas espiritas portuguesas hay
varios articulos de Frederico Duarte,
concretamente en la Revista Alem,
de la Sociedad Portuense de Inves-
tigadores Psiquicas, y también en la
revista Estudios Psiquicos, de Isidoro
Duarte Santos. En esos articulos, Fre-
derico describia con detalle los epi-
sodios mediumnicos a los que asistia
en las numerosas sesiones a las que
acudia en Manchester.

Después de algunos anos, se esta-
blecid en las reuniones de un circulo
privado, el Rainbow Harmony Circle,
en la casa de la enigmatica pareja
Bullock. Alli, con la famosa médium
de transfiguracion Mrs. Bullock?3, fue
testigo de sorprendentes transfigu-
raciones y asistio a fendmenos en
los que el destino parecia jugar con
la realidad, revelando detalles de la
vida de Frederico que solo lo invisi-
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Elisabeth Bullock. Foto amablemente cedida por el autor

ble podia conocer. Frederico, con-
sideré que eran las mayores prue-
bas que habia obtenido de que la
muerte no existe. La mediumnidad
de transfiguracion y psicofonia de
la Sra. Bullock permitié a Frederico
comunicarse con varias entidades,
entre ellas Cairbar Schutel, su propia
madre, algunas personalidades re-
conocidas de la cultura portuguesa 'y
muchos otros rostros del pasado de
Frederico en Portugal, que era muy
improbable que alguien en Man-
chester conociera.

Pero la vida de Frederico no solo es-
tuvo llena de luz, descubrimientos,
entusiasmo y dialogos con perso-
nalidades destacadas. La tragedia y
el dolor también dejaron una huella
terrible en su vida. Al comienzo de
la Segunda Guerra Mundial, en 1939,
su hijo Gabriel se alist6 como vo-
luntario en el ejército britanico y fue
integrado en el regimiento «South

Lancashire». Durante la guerra, Fre-
derico dejé de ser profesor y paso a
ser responsable de logistica en una
empresa constructora de aviones,
ademas de voluntario de «Air Raid
Protections».*4 La propia casa de Fre-
derico fue objeto de bombardeos, y
las bombas lanzadas por la Luftwa-
ffe's destruyeron la habitacion donde
guardaba sus libros. En 1941, su hijo
Gabriel fue trasladado a Malta, don-
de fue testigo en primera persona
del «Segundo Asedio de Malta»*®, y
posteriormente fue trasladado a Li-
bia, donde se incorpord al 2.° bata-
llon del famoso regimiento escocés
Highland Light Infantry. EL 5 de junio
de 1942, Gabriel Duarte, el hijo de
nuestro protagonista Frederico Duar-
te, fue mortalmente herido durante
la batalla de Gazala, posiblemen-
te durante la Operacion Aberdeen?®,
Una semana despues, la devastado-
ra noticia llego a la puerta de la casa
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de Frederico y Olive May Duarte. Al
principio, Frederico pensé que se
trataba de un error, ya que creia que
su hijo todavia estaba en Malta, pero
pronto todo se esclarecio: Gabriel, su
querido hijo, habia perdido la vida en
combate. La muerte de su hijo fue un
golpe fulminante para el corazon de
aquellos padres.

Sin embargo, habia una fe que sos-
tenia a Frederico: la creencia en la
inmortalidad del alma. El lunes si-
guiente a la tragica noticia, como
era habitual, Frederico se dirigid al
Rainbow Harmony Circle. Esa noche,
segun las cronicas de Frederico, su
hijo aparecio transfigurado por la
mediumnidad de la senora Bullock,
presentandose con su uniforme mi-
litar. Traté de tranquilizar a su padre,
mencionando que estaba acompa-
nado por su abuela y por un senor
llamado Cairbar que hablaba portu-
gués como su padre. Gabriel anadid
que tambien estaba con él alguien
que tenia la misma profesion que el
senor Cairbar, su primo Pedro. Pe-
dro era un farmacéutico de Lamego
que habia conocido a Gabriel cuando
este era aun muy pequeno. En aque-
lla época, para jugar con Gabriel, lo
sentaba en sus piernas, fingiendo ser
la silla de un caballo y, como no sa-
bia mas palabras en inglés, gritaba
repetidamente: «iALL RIGHT, COME
ON, iYES!». Gabriel, a través de la
mediumnidad de la Sra. Bullock, re-
produjo esos gritos para convencer a
su padre de que seguia vivo.

Frederico Duarte reconocié que esa
informacion no podia ser conocida
por nadie presente en esa reunion y
era para el una prueba de la inmorta-
lidad del alma. Mas importante aun,
reconfortaba su dolorido corazon de
padre: isu hijo Gabriel seguia vivo!

Consejo Espirita Internacional

La conmocioén provocada por la
muerte de Gabriel produjo profun-
das grietas y el propio matrimonio no
pudo soportar tanto dolor. La separa-
cidon de su esposa fue otro momento
que Frederico tuvo muchas dificulta-
des para aceptar. Y por si todo esto
no fuera suficiente, los problemas
de vision que aquejaban a Frederico
desde hacia algun tiempo se fueron
agravando progresivamente. Fre-
derico huia de los médicos, preferia
los remedios naturales y las pocio-
nes recetadas por los circulos espi-
ritualistas. En 1949 llego a programar
una operacion de cataratas, pero
acabo cancelandola tras una sesion
supuestamente de cura que pare-
cia haber producido algunas mejo-
ras. Sin embargo, las mejoras fueron
pasajeras y en 1951 sus dificultades
para leer y escribir ya eran abruma-
doras. De ahi a la oscuridad casi total
fue un proceso rapido. En 1954 apa-
rece la ultima noticia que la prensa
espirita dio sobre Frederico Duarte:
un pequeno recuadro en la Revista
Internacional do Espiritismo* infor-
maba de que Frederico Duarte esta-
ba ciego, a la espera de una opera-
cidén y que, por ello, habia dejado de
escribir para la revista. Después de
esto, silencio absoluto. Ningun otro
periodico espirita daria mas informa-
cion sobre Frederico Duarte.

Lo que le sucedio a Frederico se con-
virtid en un enigma. ¢Habria muerto
en Manchester vy, al estar solo, nadie
mas habria sabido nada de él? Pero
no habia constancia de su falleci-
miento en Inglaterra. Casi nos resig-
namos a aceptar que seria imposible
descubrir su destino, cuando una pe-
quena nota de su exmujer en un pe-
riodico de Manchester en 1956 nos
volvio a poner en la pista de una his-
toria con final cinematografico.
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Aunque Frederico nunca lo recono-
cid, en ese momento debia de ser un
hombre solitario y muy necesitado
de apoyo familiar, emocional y espi-
ritual. La fiebre del espiritualismo ya
habia pasado y los amigos que te-
nia en Manchester eran sobre todo
los de las reuniones mediumnicas
a las que ya no asistia. Su exmujer,
Olive May, admitié mas tarde que no
lo habia visto en tres anos?. Su vida
debia enredarse en un silencio y una
oscuridad angustiosos, y Frederico
aguantaba como podia. Finalmente,
una asociacion de ciegos le ofrecio
apoyo, le motivé a seguir luchando y,
proporcionandole apoyo logistico y
financiero, le acompano al Manches-
ter Royal Eye Hospital para que pu-
diera someterse a una operacion. EL 3
de noviembre de 1954, Frederico fue
operado del ojo izquierdo vy, el 3 de
octubre de 1955, del ojo derecho. Es-
tos procedimientos explican, en par-
te, la preocupacion manifestada por
el coronel Faure da Rosa en la sesion
mediumnica del 3 de junio de 1955.

Cuando, tras someterse a las dos
operaciones, en enero de 1956, Fre-
derico recibié de la seguridad social
britanica las gafas que le permitian
volver a ver el mundo con mayor niti-
dezy tener autonomia para llevar una
vida casi normal, decidid hacer algo
que no habia hecho en mas de treinta
anos. Durante el terrible invierno de
1056%* Frederico se subid a un barco
y vino a Portugal en busca del calor
que tanto echaba de menos. Tras su
partida a Inglaterra en 1911, Frederico
solo habia estado tres veces en Por-
tugal: en 1920, 1924 y 1925. Hacia mas
de 30 anos que no veia los soleados
paisajes de su Portugal.

En sus paginas centrales, en la edi-
cion del 13 de marzo de 1956, el pe-
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Da Inglu:rr: acaba de nos chegar
correspondéncia comunicando que hd mais
de 1 2no 0 nosso amigo e contrade, Fre-
denm Duarte, acha-se acometido de ce-
gueira, devendo ser internado nom hos-
pital de Manchester, onde serd submetido
a uma operagio.

S6 agora € que ficamos sabendo a
razio pela qual &sse nosso distinto amigo
e colaborador nio nos dava noticias suas
hi mais de um zno.

- Solicitamos a Deus para que Este
Seu servo, que sempre pregou a Imorta-
Iidﬂdr., seja feliz na operagio e fique apto
a continuar com o seu tra espiritual.

Recorte de la Revista Internacional de Espiritismo
1954. Imagen amablemente cedida por el autor

19. Revista Internacional de Espiritismo, 15
de octubre de 1954.

20. Revista Internacional de Espiritismo, 15
de outubro de 1954.

21. Machester Evening News, 9 de mayo de
1956, 5.

22. Durante el invierno de 1956, una ola de
frio polar recorrio Europa Occidental, matan-
do a mas de 830 personas. En muchos lug-
ares, las temperaturas cayeron por debajo
de los -20°C y gran parte de los rios se con-
gelaron. Aunque no fue unanime, algunos
meteorélogos consideran el invierno de
1956 como el invierno mas frio del siglo en
Europa, mientras que el mes de febrero de
1956 esta registrado como el mes mas frio
del siglo XX en algunas regiones de Europa.
Como gjemplo, Marsella, una ciudad coste-
ra del sur de Francia, banada por las calidas
aguas del Mediterraneo, registré una tem-
peratura de -15,6°C el 15 de febrero de 1956.
Algunos lugares de la Costa Azul llegaron a
tener 50 centimetros de altura de nieve. En
Lisboa, el 11 y 12 de febrero de 1956 estan
registrados como los dias mas frios del siglo
XX: -1,2°C.
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23. Diario de
Lisboa, 4 de
mayo de 1956,
11.

riodico Diario de Lisboa publicd un
reportaje sobre Frederico Duarte,
narrando parte de su epopeya, la re-
cuperacion de la ceguera, las bon-
dades del servicio publico britanico,
la nostalgia por su tierra natal y el dia
de su regreso a Manchester, ya pro-
gramado para el 30 de abril de 1956.
Pero también revela algo que hoy es
mas facil de entender: su dificultad
para aceptar el divorcio. Frederico se
presentd publicamente como viudo,
sin embargo, tenemos pruebas de
que su esposa estaba viva, ya que
fallecio en la década de 1960.

Y es en este momento cuando la
historia de Frederico se cruza con la
publicacion del Museo de Lamego.
Al analizar la nota mecanografiada
que se dejb en el Museo de Lamego
y que no esta firmada, identificamos
que contiene varios errores tipogra-
ficos repetidos, lo que es coherente
con alguien con graves dificultades
visuales. Las letras incorrectas que
tienen algunas palabras estan siem-
pre al lado de la letra correcta en el
teclado. Por esta constatacion, es
seguro que la nota mecanografiada
fue escrita por Frederico, siendo muy
probable que fuera €l quien entre-
gara personalmente la caja con los
articulos de su hijo en el museo de
su tierra, buscando preservar su me-
moria como el unico portugués que
luchd y muriod por los ingleses duran-
te la Segunda Guerra Mundial.

Pero, aunque esta es la explicacidon
mas probable, no es la unica. Existe

Consejo Espirita Internacional

otra posibilidad para este enigma,
que se entrelaza con el epilogo de
nuestra narracion. ;Quée le sucedio
realmente a Frederico Duarte? Sa-
bemos que vino a Portugal en esa
época, estuvo en Lisboa, Coimbra,
Oporto y Lamego, y que debia ha-
ber regresado a Manchester el 30 de
abril de 1956. Pero también sabemos
que no murié en Inglaterra, ya que
no hay ningun registro de él en tie-
rras de Su Majestad a partir de esa
fecha. Para descubrir qué le sucedid,
tenemos que vigjar a Lisboa y al 30
de abril de 1956, el dia de la partida
de Frederico Duarte hacia Inglaterra.
Frederico se preparaba para tomar
el barco que lo llevaria de vuelta a
Manchester, con escala en Liverpool.
Ese lunes, salio de su hospederia, en
la Rua da Boavista, que estaba a un
paso del muelle de Alcantara, lugar
desde donde zarparia el barco. Con
algo de tiempo libre antes de la hora
de salida, Frederico debié de dar un
paseo por la orilla del rio. Quizas que-
ria grabar en su memoria la magica
luz de Lisboa, el intenso olor a mar
y la imponencia de las aguas del At-
lantico mezclandose con las olas del
Tajo. ;Como estaria su estado de es-
piritu? ;Estaria angustiado por regre-
sar a una tierra donde nadie lo espe-
raba o se sentiria aliviado por volver a
un lugar con libertad, mas evolucio-
nado cultural y cientificamente, que
le habia dado tanto, pero también le
habia quitado lo que mas amaba en
la vida? Es algo que dificilmente sa-
bremos. Lo que sabemos es que ese
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mismo dia, el dia en que Frederico
Duarte se preparaba para regresar
a Inglaterra, en ese paseo a pie por
la orilla del Tajo, recorriendo los ado-
quines riberenos de Alcantara hasta
Algés, al cruzar la avenida marginal,
Frederico fue atropellado por un co-
che. Cuatro dias después, murio en el
Hospital dos Capuchos, poniendo fin
a una vida tan intensa como miste-
riosa. El Diario de Lisboa, que menos
de 2 meses antes habia publicado el
reportaje glorificando la resistencia
de aquel hombre a quien la ciencia
le habia devuelto milagrosamente la
vision, anuncio su muerte de forma
conmovedora, estampando el titulo:
«iEl epilogo tragico de la novela de
un hombre bueno!»2,

Asi, también es posible que esos ar-
ticulos hayan llegado al museo de
Lamego, depositados por familiares
de Frederico Duarte en Portugal tras
su muerte, suponiendo que su espo-
sa fallecié en un accidente en Man-
chester.

Y esta es la increible historia de Fre-
derico Duarte, el hombre que el mo-
vimiento espirita olvidé y que fue
sorprendido por la inmortalidad en
Manchester. Frederico no fue solo
un reportero corresponsal de las evi-
dencias que iba encontrando de esta
inmortalidad en tierras britanicas,
sino que encontro en ellas la fuerza
y la esperanza para seguir adelan-
te, incluso cuando se enfrent6 a las
pruebas mas duras que la vida po-
dria haberle puesto.

Espanol:

La cajadejadaenel

Museo de Lamego

10 era solo un
icario de guerra,;

el testamento

2ncioso de

in padre que

quiso eternizar la

memoria de su hijo
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Faltan referencias documen-
tales para toda la descripcion
biografica, que creemos que
son varias. Sera necesario
que consten en el relato.

S.Barros “Frederico Duarte’ (2026).Foto cedida pelo autor
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Resumen

Kaizen es un paradigma empresarial
y tecnolégico basado en el progreso
y la mejora constantes. EL Espiritismo
pone de manifiesto nuestra necesi-
dad, como almas inmortales, de evo-
lucionar sin cesar. Aunque el primero
se introdujo en el segundo cuarto del
siglo XX, el segundo ya hablaba del
progreso gradual setenta anos antes.
Inevitablemente, existen sinergias
entre estas dos formas de pensar.
Ambas promueven la mente abier-
ta, la proactividad, el analisis de las
causas, la adaptabilidad y el ingenio.
En este articulo, profundizaremos en
estas similitudes.

Palabras clave: Ley del Progreso,
Ley de la Libertad, Transformacion
Interior, Causa y Efecto, Humildad.
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Kaizen se basa en
el concepto de que

siempre existe margen
para mejorar
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Jesus definio el
objetivo por el cual
debemos luchar:
‘Sed, pues, perfectos,
como es perfecto
vuestro Padre que
esta en los cielos’
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Photo by Amir Esrafili on Unsplash
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¢Por qué Kaizen?

Kaizen es el concepto que promueve el progreso a
través de la mejora continua. EL término se compo-
ne de dos palabras japonesas que, juntas, pueden
traducirse como «cambio positivo». Se basa en el
paradigma de que se pueden lograr cambios po-
sitivos fundamentales a través de pequenas mejo-
ras continuas. Requiere la cooperacion y el com-
promiso de las personas. Desde un punto de vista
practico, se desarrollé en el sector manufacturero
para reducir defectos, eliminar residuos, aumentar
la productividad, fomentar el proposito y la respon-
sabilidad del trabajador y promover la innovacion.
Aunque puede aplicarse a cualquier area de nego-
cio y tecnologia, también podemos aplicar los con-
ceptos de Kaizen a nivel individual (Daniel 2021).

Kaizen se basa en el concepto de que siempre
hay margen de mejora. Implica identificar tanto
los fallos como las oportunidades vy, a continua-
cion, desarrollar e implementar soluciones. Existe
una mentalidad ciclica de analizar constantemen-
te el estado actual y revisar los problemas nuevos
y anteriores (Xhitijc2 2024). Aunque el mundo em-
presarial ha revisado la mejora continua desde los
anos 30, el concepto no es nuevo en el Espiritismo.
Kardec dedico capitulos enteros de los libros de la
Codificacion al tema, a mediados del siglo XIX. Es-
piritus prominentes nos recordaron que debemos
revisar nuestras acciones mundanas, identificar los
comportamientos buenos que deben cultivarse y
reconocer las actitudes toxicas que deben supe-
rarse. En este articulo, profundizamos en las siner-
gias entre Kaizen y el Espiritismo.
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Nuestro impulso
natural para
alcanzar lo divino
conducira nuestros
avances morales e
intelectuales
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Photo by Carlos Torres on Unsplash
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Esforzandose por alcanzar la perfeccion

<Como puede un concepto basado en la manufactu-
ray los negocios estar en consonancia con los funda-
mentos espiritas? Jesus, nuestro guia y modelo, pro-
porciond la respuesta mucho antes del surgimiento
de nuestro desarrollo tecnolégico: «Sed, pues, per-
fectos, como es perfecto vuestro Padre que esta en
los cielos» (Mateo, 5:44 y 46-48). Con esta ensefnanza,
Jesus definio el objetivo por el que debemos luchar.
Toda la humanidad puede alcanzar una perfeccion
cercana a la divinidad.

En El libro de los espiritus, se nos presenta este con-
cepto de progreso continuo. Este desarrollo ince-
sante es producto del propio impulso del Espiritu
hacia el perfeccionamiento. Como individuos, nues-
tra perfeccion se manifiesta a través de nuestras
propias acciones. Asi como la humanidad se alejé
del «estado de naturaleza» (es decir, el punto de
partida de nuestro viaje progresivo), continuaremos
desafiando el statu quo. Nuestro impulso natural por
alcanzar lo divino conducira nuestros avances mora-
les e intelectuales de acuerdo con la ley divina del
progreso. No hay retorno a la ignorancia del estado
salvaje. Curiosamente, Dios impone desafios a las ci-
vilizaciones y a los individuos cuando es necesario
acelerar o reiniciar la marcha del progreso. A menu-
do nos enfrentamos a la perversidad de la humani-
dad, aunque esto nunca es un signo de declive es-
piritual. Por el contrario, revela nuestro progreso, ya
que surge de una mejor comprension de la maldad
y de la necesidad de cambio (Kardec 2018).

El Espiritismo destaca que nuestro camino hacia la
perfeccion se basa en reglas sencillas ensenadas
por Jesus, con énfasis en amar a los enemigos, ha-
cer el bien a quienes nos odian y orar por quienes
nos persiguen. Aqui encontramos una amplia des-
cripcion de la caridad. Por el contrario, el egoismo
y el orgullo minan nuestra disposicién a tender la
mano a los demas, al estimular nuestro ego. Estas
imperfecciones morales debilitan tendencias de or-
den superior como la benevolencia, la abnegacion y
la devocion. Por eso, Jesus enfatiza el amor a todos
nuestros semejantes, incluso a los llamados enemi-
gos, como medida de desarrollo espiritual (Kardec,
2018).
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Kaizen para nuestro desarrollo espiritual

Centrémonos ahora en los llamados princi-
pios Kaizen. Los cuatro principios siguientes
resumen la mentalidad Kaizen y se citan a
menudo como parte fundamental de su filo-
sofia:

1. Abandona las suposiciones.

Este principio promueve el desafio activo de
los paradigmas existentes. Nos anima a ana-
lizar la situacion actual y a buscar oportuni-
dades de aprendizaje continuo y nuevas for-
mas de resolver problemas (Van 2024).

Kardec, en El evangelio segun el espiritismo,
define al «<hombre bien» como alguien que
cumple las leyes de la justicia, amor y caridad.
Sin embargo, anade que estas personas de-
ben revisar sus acciones para determinar no
solo si no han hecho ningun mal, sino tambien
si no han dejado pasar oportunidades de ser
utiles y de hacer a los demas todo lo que les
gustaria que les hicieran a ellos (Kardec 2024).

Photo by Meysam Moghimzade on Unsplash
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El egoismo y el
orgullo minan
nuestra disposicion
para tender la mano
a los demas
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Pensar
demasiado es
el enemigo del
progreso
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Photo by Guilherme Stecanella on Unsplash
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2. Sea proactivo en la resolucion de problemas, bus-
que soluciones a medida que identifique errores y
no acepte el statu quo.

Kaizen promueve un enfoque proactivo para el desa-
rrollo, fomentando la busqueda activa de oportunida-
des de mejora, en lugar de limitarse a reaccionar ante
los problemas cuando surgen (Van 2024).

Vemos aqui un paralelismo con la pregunta 919 de El
libro de los espiritus:

«019. ¢Cual es el método mas eficaz para garantizar
el perfeccionamiento personal y resistir la atraccion
del mal?

Respuesta: Un fildsofo de la antigliedad dijo una vez:
«Condcete a ti mismo»».

La necesidad no solo de conocernos a nosotros mis-
mos, sino tambiéen de adoptar un enfoque proactivo
para eliminar nuestros defectos, es descrita por San
Agustin en su comentario, que sigue a esa respuesta.
El célebre Espiritu nos informa de su rutina nocturna
de revisar sus acciones al final del dia: las buenas y
las malas. Hace hincapié en la necesidad de analizar
nuestras acciones que puedan haber causado dano
o0 molestias a otros. Pero va mas alla, instruyéndonos
para que pidamos a Dios y a nuestro guia espiritual la
fuerza necesaria para el perfeccionamiento personal.

San Agustin nos recuerda que «nada esta oculto» en
el mundo espiritual, ni siquiera aquellas acciones y
actitudes que no somos capaces de admitir ante no-
sotros mismos. Por lo tanto, debemos analizar nues-
tras acciones y pensamientos para determinar si he-
mos infringido las Leyes de Dios, perjudicado a otros
o causado algun dano.
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3. Libérate del perfeccionismo, adopta una
actitud de cambio iterativo y adaptativo y ve
a la raiz de los problemas.

Kaizen advierte contra el miedo al fracaso.
Pensar demasiado es el enemigo del progreso,
ya que genera dudas sobre uno mismo, lo que
conduce a la inaccion. Esta busqueda de la
perfeccidn inalcanzable crea barreras que nos
impiden continuar nuestro viaje. La mentalidad
Kaizen nos recuerda que no debemos intentar
resolverlo todo de una vez. Es posible dividir
nuestros objetivos en etapas manejables en
las que podemos trabajar «ahora mismos (Van,
2024).

En este sentido, debemos aceptar nuestras
imperfecciones mientras nos centramos en el
progreso (es decir, en el resultado final). Ne-
cesitamos pensar en términos de crecimien-
to constante, impulsado por cada pequeno
paso. En otras palabras: tenemos que aceptar
el avance mientras reconocemos nuestras im-
perfecciones.

Francois-Nicolas-Madeleine (Espiritu), en El
evangelio segun el espiritismo, explica que
nuestras virtudes son una combinacion de to-
dos aquellos atributos esenciales que consti-
tuyen a un hombre de bien. Pero estas virtudes
siempre van acompanadas de imperfecciones
morales que las equilibran. Debemos dejarnos
llevar por el impulso de hacer lo correcto, que
reside en todos nosotros. Por otro lado, debe-
mos evitar alardear de lo que hacemos y sabe-
mos, ya que presumir de nuestras virtudes es
una senal de que nos faltan. Por orgullo, pode-
mos perdernos, pero la humildad es el camino
hacia la redencion (Kardec, 2024).

Photo by Emile Seguin on Unsplash
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La humildad es
el camino hacia
la redencion
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Con un poco de
pensamiento
creativo, lo que
parecia un desafio
insuperable se
revela como una
bendicion
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4. Usa la creatividad para encontrar soluciones.

Kaizen fomenta la busqueda de la innovacion
para promover pequenas mejoras continuas. En-
contramos una referencia a este concepto en El
libro de los espiritus. Kardec nos indica que fui-
mos creados simples e ignorantes, y que es a
través del ejercicio de nuestro libre albedrio que
continuaremos progresando en todas las direc-
ciones.

En El cielo y el infierno, parte 1, capitulo 3, Kardec
explica que la felicidad de cada Espiritu es pro-
porcional a su avance. Por lo tanto, aunque dos
Espiritus puedan estar uno al lado del otro, uno
puede ser mas feliz que el otro, en funcion de
su nivel de conciencia. Hay esplendores que no
podemos percibir debido a nuestra actual exis-
tencia en la materia.

A medida que progresamos, podemos deducir
que seremos mas capaces de tener una vision
mas clara del universo y de nuestras circunstan-
cias, involucrandonos mejor con los lugares, las
situaciones y las relaciones. La solucién a pro-
blemas que nos parecen imposibles de resolver
puede estar a nuestro alcance. Todo lo que se
necesitaria es mirar mas alla de nuestras visio-
nes limitadas y paradigmas obsoletos. Con un
poco de pensamiento creativo, podemos llegar
a la conclusién de que lo que antes parecia un
desafio insuperable es, en realidad, una bendi-
cion que nos impulsa un paso adelante en nues-
tro progreso espiritual.
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La esencia del progreso continuo

El Kaizen fue desarrollado por Espiritus reencar-
nados para abordar cuestiones terrenales. Sin
embargo, refleja nuestra necesidad intrinseca
como seres humanos de buscar constantemen-
te la perfeccién. Se basa en el principio de que
debemos liberarnos de viejas nociones y ser lo
suficientemente humildes como para alejarnos
de antiguos paradigmas y abrazar el cambio.

Fomenta una actitud de autorreflexion para co-
nocernos a nosotros mismos, identificar lo bueno
que debemos cultivar y corregir otros aspectos
que pueden mejorarse. El Kaizen nos recuerda
que no debemos esperar a que nuestros defec-
tos nos lleven al sufrimiento, sino abordar la raiz
de nuestros vicios morales tan pronto como se
hagan evidentes.

Necesitamos pensar de forma innovadora y
aplicar nuestros conocimientos y experiencia
en constante crecimiento para superar nuestro
antiguo yo e implementar nuevos habitos mas
saludables. Por ultimo, esta en consonancia con
las ensenanzas espiritas de que el progreso es
un proceso continuo. Aunque aun no seamos
perfectos, cada pequeno paso en la direccion
correcta nos acerca a la divinidad.

Photo by Taneli Lahtinen on Unsplash
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Photo by Amirul Muiz on Unsplash
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¢Como hemos cumplido con nuestros deberes? En la
familia, en laescuela, en la profesion, ;como nos he-
mos comportado?

(Somos de los que priman la calidad de lo que hace-
mos, siempre preocupados por realizar lo mejor, 0 so-
mos de los que no se preocupan mucho por el resulta-
do, siempre y cuando la tarea esté concluida?

Aunque vivimos en una sociedad que exige calidad,
especificaciones técnicas y perfeccionamiento profe-
sional, observamos que, en general, cada uno busca
hacer lo estrictamente necesario y exigible.

Y, sin embargo, deberia ser tan diferente. Deberiamos
preocuparnos por hacerlo todo de la manera mas pri-
morosa, casi perfecta.

Deberiamos ser criaturas siempre satisfechas con los
resultados de nuestro trabajo, en el sentido de que,
aunque lo reconozcamos como bueno, saber que
siempre existe la posibilidad de mejorar un poco mas.

Si todos pensaramos asi, no habria necesidad de tener
organismos de control, inspeccion, supervision y regu-
lacion de la calidad.

No habria piezas defectuosas, mal elaboradas ni ta-
reas mal ejecutadas.

La preocupacion constante de todos seria realizar lo
mejor posible.

Recordemos que hace mucho tiempo, en la Antigua
Grecia, un escultor ya anciano estaba tallando un blo-
que de piedra.

Con cuidado, examinaba la roca con el cincel, astillan-
do un fragmento cada vez, evaluando las medidas con
sus vigorosas manos antes de dar otro golpe.

Cuando estuviera lista, la pieza serviria de capitel, la
parte superior de las columnas. Seria izada y coloca-
da sobre la parte superior de un largo pilar. La colum-
na constituiria el soporte del techo de un majestuoso
templo.
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Un funcionario del gobierno, que pasaba por alli,
al ver el esfuerzo del escultor, se acerco a él y le
pregunto:

¢Por qué dedicar tanto tiempo y esfuerzo a esta
parte? Esta pieza estara a quince metros del suelo.
Ningun ojo humano sera capaz de ver estos deta-
lles.

El viejo artista apoyo su martillo y su cincel. Se
seco el sudor de la frente, mird a su interlocutor y
respondié:

iPero Dios lo vera!

La frase resume la conciencia de la criatura que
sabe que, aunque pueda engafnar a los hombres,
no enganara a la Divinidad. También retrata la con-
ciencia del deber, que es uno de los hermosos or-
namentos de la razén.

* * *

En el orden de los sentimientos, el deber es muy
dificil de cumplir porque se encuentra en antago-
nismo con las atracciones del interés y el corazoén.

El deber del hombre queda a su libre albedrio.

Y el hombre debe amar el deber, no porque pre-
serve la vida del mal, sino porque confiere al alma
el vigor suficiente para su desarrollo.

Redaccion del Momento Espirita basada en el item 7
del capitulo XVII de El Evangelio segun el Espiritismo,
de Allan Kardec, ed. FEB y texto titulado Dios vera, de
autoria desconocida.
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Ensenar

la importancia del

celo, la planificacion,

la creatividad y la
organizacion ante una
tarea tan relevante,
orientada a la
regeneracion de la Tierra
a partir de la regeneracion
de los corazones
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iHola, Miriam!, iqué bueno tener
esta oportunidad de conocer un
poco mas sobre ti y sobre el trabajo
que has estado desarrollando en el
area de la infancia, juventud y fami-
lia!

¢Como comenzé este trabajo dentro
del Movimiento Espirita?

iHola! iEs una alegria estar juntos en
esta bendita Siembral

Tuve el honor de reencarnar en
un hogar espirita, lo que me dio la
oportunidad de participar en acti-
vidades de Evangelizaciéon Infantil
desde temprana edad vy, posterior-
mente, de comprometerme con la
Juventud Espirita. A los 12 anos, ya
en la Federacion Espirita Brasilena,
en Brasilia/DF/Brasil, me hicieron
una pregunta aparentemente sien-
cilla, pero que reson6 en el alma
con alegria: «;Puedes ayudarnos?s.
La pregunta me la hizo la entonces
coordinadora del sector de Material
Didactico de Evangelizacion Espirita
del Campo Experimental de la FEB,
un nucleo de preparacion de recur-
sos didacticos para las actividades
con la infancia y la juventud. En ese
instante, se me abrido un universo... Mi
primera tarea fue afilar los lapices de
colores y preparar las «cajitas de los
evangelizadores» para que pudie-
ran llevar los materiales ya organiza-
dos a los encuentros con los ninos y
los jovenes. Una actividad también
«aparentemente sencilla», pero llena
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de significado, porque me enseno la
importancia del celo, la planificacion,
la creatividad y la organizacion ante
una tarea tan relevante, orientada a
la regeneracion de la Tierra a partir
de la regeneracion de los corazones.

A partir de ese momento, nos fuimos
involucrando gradualmente en las
demas tareas de la institucion y pa-
samos a coordinar algunos nucleos
de trabajo, inicialmente en el Campo
Experimental de la FEB vy, posterior-
mente, bajo la orientacién de compa-
neros dedicados y experimentados,
en el ambito de las acciones fede-
rativas del Movimiento Espirita Bra-
sileno. Trabajamos en la coordina-
cion nacional del Area de la Infancia,
Juventud y Familia de la FEB desde
el ano 2012, buscando fortalecer la
accion evangelizadora en el ambito
nacional, de manera colaborativa e
integrada con las representaciones
estatales, a través de diferentes ac-
tividades, proyectos, formaciones
y eventos. A partir de 2019, con la
constitucién oficial de las Comisio-
nes de Trabajo del Consejo Espirita
Internacional, también nos unimos y
colaboramos con el Area de Infancia,
Juventud y Familia del CEl, junto a
hermanas y hermanos dedicados, de
diferentes paises, unidos y unificados
en el propdsito comun de aprender
y servir con Jesus, invirtiendo en las
nuevas generaciones y colaborando
en la edificaciéon de la Nueva Era.
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;Cual es el papel del Area de Infan-
cia, Juventud y Familia (AIJF) en el
ambito del Consejo Espirita Interna-
cional (CEI)?

- Podemos resumir los siguientes
objetivos de la AlJF/CEI, de acuerdo
con el Plan de Trabajo del Area:

- Promover el estudio, la practica y
la divulgacion de la Doctrina Espirita
entre los ninos, jovenes y familias, en
todo el mundo.

- Proporcionar a los nifos y jévenes
el estudio y la vivencia del Evangelio
de Jesus y de la Doctrina Espirita, en
su triple aspecto, con el objetivo del
autoperfeccionamiento y la forma-
cidén de personas de bien, por medio
del conocimiento doctrinal (fe razo-
nada), el perfeccionamiento moral
(vivencia del amor) y la oportunidad
de transformacion social (trabajo en
el bien).

- Contribuir a las instituciones espiri-
tas en laimplantacion y/o implemen-
tacion de la tarea de evangelizacién/
educacion espirita a ninos y jévenes,
asi como en las actividades dirigidas
a las familias, con el fin de promover
la creciente calidad en los aspectos
doctrinales, relacionales, pedagogi-
COS Yy organizativos.

- Actuar de forma integrada con las
demas Areas de Trabajo del CEI, con
el fin de propiciar el apoyo mutuo y
el fortalecimiento continuo de las ac-
ciones espiritas.

- Fortalecer los lazos de unién y uni-
ficacion con el Movimiento Espirita
Internacional.

Consejo Espirita Internacional

En este sentido, respetando las sin-
gularidades y potencialidades lo-
cales, se busca invertir en el forta-
lecimiento continuo de la accion
evangelizadora/educativa  espirita
junto a las nuevas generaciones, es-
forzandose por el fortalecimiento de
los lazos fraternos de unién solidaria
y unificacion del Movimiento Espirita.

¢Cuales han sido los principales de-
safios y conquistas de la AIJF en los
ultimos anos?

Desde su creacion, la Comision de la
AlJF/CEI ha trabajado en base a tres
directrices de accion: 1) Dinamizacion
de las acciones del Area; 2) Forma-
cion de colaboradores; y 3) Organiza-
cién de la evangelizacion/educacion
espirita en el ambito de las institu-
ciones espiritas. Dichas directrices se
despliegan en proyectos y acciones,
con vistas a alcanzar los objetivos.

En un mapeo realizado por el Area
junto a otros paises, pudimos identi-
ficar algunos desafios para el forta-
lecimiento continuo de las acciones,
como la sensibilizacién de los tra-
bajadores para la implementacion e
inversion en actividades con ninos y
jovenes, la preparacion continua de
los colaboradores, la traduccion de
materiales de apoyo, entre otros.

A lo largo de los ultimos anos, se han
realizado hermosas siembras de for-
ma colaborativa y a través de dife-
rentes acciones, entre las que desta-
camos:



Es una verdadera vivencia
de union de corazones
para el fortalecimiento
continuo de la gran

red de Unificacion de
nuestro Movimiento
Espirita



Comprendemos que
integramos el mismo
equipo de

Jesus,

situados en puntos
geograficamente
distintos, pero
unidos por el mismo
ideal de estudiar
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- Proyecto «Semillas del Futurox,
orientado a la Formacion Continua
de Evangelizadores/Educadores Es-
piritas, que preve la realizacion anual
de Talleres (1.° semestre) en tres idio-
mas (portugues, inglés y espanol) y
Transmisiones en directo (2.° semes-
tre) en cuatro idiomas (portugués,
inglés, espanol e italiano), con enfo-
ques tematicos contextualizados vy
relevantes que abarcan la Infancia,
la Juventud y la Familia tales como
«Siembra Virtual» (2021), «Planifica-
cién Creativa en la Evangelizacién/
Educacion Espirita» (2022), «Familia:
Escuela del Alma» (2023) y «Valora-
cion de la Vida» (2024).

- Produccion de folletos y materiales
de orientacion para la tarea, en espe-
cial los materiales «Evangelizacién/
Educacién Espirita» (portugués, in-
glés, espanol e italiano) y «EL Evan-
gelio en el Hogar: sembrando luz y
amor en el ambiente familiar» (por-
tugués, inglés y espanol).

- Divulgaciéon de mensajes de los
Benefactores Espirituales sobre te-
maticas relacionadas con la accién
educativa espirita, infancia, juventud,
familia y afines (portugués, inglés,
espanol, italiano, francés y aleman).

- Compromiso y participacion de los
Jjovenes en las Actividades Espiritas,
por medio de la constitucion de la
Comision de Jovenes del CEl (2023),
que integra a jovenes representan-
tes de diferentes paises en distintos
frentes de trabajo, como el Grupo de
Estudio de la Juventud Espirita Mun-
dial, la Comisién de Medios Digitales
y la realizacién del 1.° Congreso Mun-
dial de la Juventud Espirita (Uruguay,
2025).
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Los folletos y los mensajes estan dis-
ponibles en el siguiente Padlet para
su descarga e impresion en dife-
rentes idiomas: https://padlet.com/
aijcfn/aijf-cei-subs-dios-por-idio-
ma-materiales-por-idioma-langua-
ge-8dgt3soglcgwbnv3i.

Las transmisiones en directo y los
materiales de los talleres realizados
por AIJF/CEI estan disponibles en el
portal CEl (https:.//cei-spiritistcoun-
cil.com/ijf-infancia-juventude-e-fa-
milia/) y en el enlace https.//www.
febnet.org.br/aij/movimento-espiri-
ta-internacional/.

¢Como funciona la coordinacién del
grupo internacional de juventud?
¢Como se lleva a cabo laintegracion
de los paises?

La Comision Internacional de la Ju-
ventud esta vinculada a la AIJF/IEC
y esta formada por jévenes designa-
dos por los paises miembros del CEl.
Su accion tiene como objetivo, de
forma dinamica y colaborativa:

- Proporcionar acciones, proyectos y
ambientes que favorezcan a los jove-
nes a participar en actividades espi-
ritas.

- Favorecer la integracion de jovenes
espiritas de diferentes nacionalida-
des, con el fin de fortalecer los lazos
de fraternidad, el estudio conjunto
del Espiritismo, el intercambio cultu-
ral y el sentimiento de pertenencia al
Movimiento Espirita.

La Comision ha actuado directamen-
te en tres acciones;

- Grupo de Estudios de la Juventud
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Espirita Mundial (periodicidad men-
sual, en los idiomas portugues, espa-
nol, inglés e italiano).

- Comision de Medios Digitales
(World_Spiritist_Youthcei).

- Planificacion y realizacion del Con-
greso Mundial de la Juventud Espiri-
ta (Uruguay, 2025).

Tales acciones implican encuentros
virtuales periédicos y reuniones se-
manales de planificacién, lo que fa-
vorece no solo la oportunidad de
aprender y trabajar para el bien, sino,
sobre todo, el estrechamiento de los
lazos de amistad y afecto entre to-
dos los integrantes. Es una verdade-
ra experiencia de union de corazones
para el fortalecimiento continuo de
la gran red de Unificacion de nuestro
Movimiento Espirita.

¢Qué estrategias ha adoptado el CEI
para sensibilizar /7 formar/ agregar
colaboradores en el area de la in-
fancia, la juventud y la familia en los
diferentes paises?

La AIJF/CEI esta a entera disposicion
de los paises para ayudar en el for-
talecimiento continuo de la accion
evangelizadora/educativa  espirita
con ninos, jovenes y familias, con-
siderando las singularidades cultu-
rales, las necesidades y las poten-
cialidades locales. En este sentido,
ademas de los talleres y transmisio-
nes en directo que se ofrecen anual-
mente, la Comision esta disponible
para ofrecer momentos de forma-
cidén basados en las realidades de los
paises y los desafios actuales, con el
fin de proporcionar experiencias, re-
flexiones y aprendizajes contextuali-
zados. Tales acciones también forta-
lecen los lazos de union y unificacion,

Consejo Espirita Internacional

porque entendemos que somos par-
te del mismo equipo de Jesus, dis-
puestos en puntos geograficamente
diferentes, pero unidos por el mismo
ideal de estudiar, experimentar y di-
fundir el mensaje de amor con el co-
razén de los nifos y jovenes, contri-
buyendo a la formacion de personas
de Bien y la edificacion de la Paz.

¢cPuede contarnos un poco sobre el
1.° Congreso Mundial de la Juven-
tud Espirita, que tuvo lugar el pasa-
do mes de octubre en Uruguay?

El 1.° Congreso Mundial de la Juven-
tud Espirita fue un momento sublime
e inolvidable, tanto en su planificacion
como en su realizacion. Los integran-
tes de la Comision de Juventud y del
Area de Infancia, Juventud y Familia
del CEl se reunieron semanalmente
durante mas de un ano, en un am-
biente de profunda amistad, alegria
y cooperacion. Juntos, se dedicaron
a la composicion del programa doc-
trinal, al estudio y profundizacion de
los temas, a la elaboracion de las
actividades, a la creacion de los mo-
mentos artisticos y otras diversas ac-
ciones organizadas por las comisio-
nes doctrinales, de comunicacion y
de secretaria.

El evento propicio el (re)encuentro
de corazones amigos repartidos por
diferentes partes del mundo; jove-
nes que trascendieron las distancias
geograficas y las fronteras linguisti-
cas para expresar, juntos, el lenguaje
universal del amor. Con un programa
tematico rico e inspirador, los jovenes
vivieron momentos de arte, ludicos,
reflexion y afecto, en espacios inte-
ractivos de mucho aprendizaje e in-
tercambio fraterno.




Vivir y difundir el
mensaje de amor
entre los corazones
infantojuveniles,
contribuyendo a

la formacion de
personas de bieny a
la edificacion de la

Paz



Buscando alcanzar las
“cabezas, corazonesy
manos” de los nifios y
jovenes, invitandolos a
pensar, sentir y actuar
en consonancia con la

Ley de Amor
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Participaron Q0 jovenes, de entre 13
y 25 anos, en representacion de 10
paises. Alemania, Argentina, Brasil,
Bolivia, Cuba, Estados Unidos, Gua-
temala, Suiza, Uruguay y Venezuela;
ademas de 30 facilitadores, que ac-
tuaron en los idiomas espanol, por-
tugués e inglés. En total, fueron 120
corazones conectados por los lazos
del afecto y la alegria, unidos por el
propodsito de valorar la Vida, experi-
mentar el Amor y construir la Paz.

Haga clic en los enlaces para acce-
der a los materiales y la lista de re-
produccién del evento:

- Material padlet: https://padlet.
com/aijcfn/1-congreso-esp-ri-
ta-mundial-de-la-juventud-1-con-
gresso-esp-r-aiugi84cuitwkjql

- Lista de reproduccion oficial del
evento: https.//youtube.com/playlis-
t?list=PLITwN-DWQEGcCsw-val_g4
DC2Hb7fK2x&si=4WIR4JAKLt0-3r-X
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¢Cuales son los préoximos proyectos
y objetivos de la AIJF y la Comision
de Juventud del CEI?

La AJF y la Comisién de Juventud
del CEIl continuaran en el fortaleci-
miento de las acciones que se estan
llevando a cabo en el ambito mun-
dial, ampliando los frentes de apoyo
continuo con los paises. Entre las ac-
ciones se destacan:

AlJF/CEI

Comision de la Juventud de la
ALJF/IEC

Planificacion de la tarea con los
paises

Formacion Continua de Evange-
lizadores/Educadores Espiritas -
Directos y Talleres anuales

Formacion y apoyo especificos a
los paises para la implantacién y/o
el fortalecimiento de la tarea

Actualizacion de los Ambientes
Virtuales de divulgacion

Otras acciones especificas

Grupo mensual de Estudio de la
Juventud Espirita Mundial (portu-
gues, espanol, inglés e italiano)

Comision de medios digitales (ac-
cion continuada de divulgaciéon en
las redes sociales)

Apoyo a los paises para el forta-
lecimiento de las acciones con la
Juventud Espirita

Planificacion del 2.° Congreso
Mundial de la Juventud Espirita

Otras acciones especificas
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(Qué mensaje dejarias a los evan-
gelizadores, padres y jovenes que
trabajan en el Movimiento Espirita
hoy?

Queridos amigos,

Vivimos tiempos significativos de
gran inversion en la regeneracion
de la Tierra, a partir de la regenera-
cidén de los corazones. Inspirado en
los principios del amor y la paz, cada
corazon esta llamado a colaborar en
la construccion de la Nueva Era, in-
tensificando los esfuerzos para ex-
perimentar el amor en su plenitud y
contribuir a la formacién de personas
de bien.

La tarea de evangelizacion/educa-
cidén espirita —en el hogar y en las
instituciones espiritas- constituye
una verdadera siembra de amor y de
paz, que nos invita a perseverar con
confianza, seguros de que «una vez
sembrado, crece» (Jesus, Marcos
4,32).

A los evangelizadores/educadores
espiritas, gratitud por su dedicacion,
creatividad, acogida y ejemplo, bus-
cando llegar a las «mentes, corazo-
nes y manos» de los ninos y jévenes,
invitandolos a pensar, sentir y actuar
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en consonancia con la Ley del Amor.

A los padres, nuestro inmenso cari-
No y esperanza, reconociendo en el
hogar un verdadero centro educativo
de amor e inversion para fortalecer
los espiritus recién llegados a la ex-
periencia de la reencarnacion, con-
tribuyendo a su perfeccionamiento
intelectual y moral.

Y a los queridos jovenes, que culti-
ven la alegria, el estudio y la fe ac-
tiva, buscando aprender y servir
continuamente —«siempre hom-
bro con hombro, siempre codo con
codox» (como nos invita la cancion de
Leopoldo Machado)—, fortaleciendo
los lazos de amistad y construyendo
caminos para trabajar por el bien.

Amigos, nuestra querida Doctrina
Espirita es alegria y esperanza en los
corazones, pero también es un com-
promiso para transformar el mundo.
Unidos en el propédsito de sembrar
la «Era del Amor», en palabras de
nuestro estimado benefactor Beze-
rra de Menezes, seamos todos sem-
bradores de la regeneraciéon; cons-
truyendo, con amor y perseverancia,
la Tierra mas justa y fraterna que el
futuro ya anuncia.



Seamos todos
sembradores de

la regeneracion,
construyendo, con amor
y perseverancia, la Tierra
mas justa y fraterna que

el futuro

ya anuncia
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News

O1. 11° cem

El Consejo Espirita Internacional CEl
y la Federacién Espirita Uruguaya
(FEV) tienen la alegria de compar-
tir el éxito del 11° Congreso Espirita
Mundial realizado los dias 4 y 5 de
octubre de 2025, en el Centro de
Convenciones de Punta del Este, en
Maldonado, Uruguay.

Con el tema central «Vida después
de la Vida», el encuentro reunid a
representantes y participantes de
diversos paises, proporcionando un
espacio de estudio, reflexién y con-
fraternizacion, en torno a los princi-
pios espiritas y a la comprension de
la vida espiritual.

Durante dos dias, el 11° CEM ofrecio
una programacion diversa, compues-
ta por conferencias, mesas redondas
y momentos culturales, presentados
en portugués, espanol e inglés, pro-
moviendo la integracién y el didlogo
fraterno entre los participantes.

Una de las grandes novedades de
esta edicion fue la realizacion del

Dosler | Dossier

C::-r.._].r_ 0 Espirita Mundial | World Spinitist If::_:nrﬁ.;n_-*‘;:; : :
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1.° Congreso Espirita Mundial de
la Juventud (CEMJ), integrado en el
programa principal. Por primera vez,
el movimiento espirita internacional
contd con un espacio especialmente
dedicado a los joévenes, con activi-
dades dinamicas e interactivas, que
provocaron la reflexion sobre el pa-
pel de la juventud en la construccion
de un mundo mas espiritualizado vy
solidario.

Todas las actividades contaron con
traduccion simultanea en los princi-
pales idiomas, garantizando la plena
participacion de todos los presentes
y fortaleciendo el espiritu de union
que caracteriza al movimiento espi-
rita mundial.

El 11° Congreso Espirita Mundial se
consolidé como un hito de fraterni-
dad, aprendizaje e intercambio es-
piritual, reafirmando el compromiso
del CEl y de las Federaciones Espi-
ritas nacionales con la divulgacion
del Espiritismo, el estudio de las le-
yes espirituales y la vivencia de los
valores morales y universales del
Evangelio.

Espirita
Mundial

Uraguay
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El Area de Comunicacién Social Es-
pirita del CEl creé un dossier digi-
tal disponible en linea, del 11° CEM,
en los tres idiomas -espanol, inglés
y portugués- con toda la informa-
cion relativa a la realizacién de este
congreso, disponible en https:.//si-

tes.google.com/cei-spiritistcouncil.

com/1i1cem-dossier-congresso/ini-
cio

Dossier 11CEM>>>

02 Vidas «Dialogos sobre Me-
diumnidad>» -Preguntas y Respues-
tas

El 19 de octubre de 2025, el Area de
Estudio y Practica de la Mediumni-
dad del CEl realizo6 dos transmisiones
en vivo en el canal oficial del CEl en
YouTube, bajo el titulo «Dialogos so-
bre Mediumnidad: Preguntas y Res-
puestas>.

Las lives abordaron el tema «Los de-
safios de la reunion mediumnica»,
contando con la participacion de dos
invitados especiales: Jacobson Tro-
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vao, que condujo la sesion en portu-
gues, y Daniel Assisi, responsable de
la version en inglés.

Jacobson Trovao es Coordinador del
Area de Mediumnidad de la Fede-
racion Espirita Brasilena (FEB) y del
Consejo Federativo Nacional (CFN),
con sede en Brasilia, Brasil.

Daniel Assisi, por su parte, es respon-
sable del The Spiritist Institute y de la
California Spiritist Association, ade-
mas de ser miembro de la . Spiritist
Society of San Diego, nos Estados
Unidos.

EL evento proporciond un espacio
de reflexion y esclarecimiento so-
bre las practicas mediumnicas, pro-
moviendo el intercambio de ideas y
experiencias en diferentes partes del
mundo.

Dialogos
sobre . .a—=
Mediunidade

Superando Desafios
nas Reunides
Medianicas
Espiritas

Porgunitas k Respostas

Poriugubs

{Arsiricn Carrtral 68968 | Mova Vork 180eds | Braaftis 11008 | Linboa 04-8ah | CIT ag-coh

Dialogues
L e —
Mediumship

Overcoming Challenges
in Spiritist Mediumship
Meetings

Guestions & Answers

Englsry

el Arvasies 11 odm | M Yark & oopes | Brsslis 3 oo | L g ooges | CET & cagm




03 4® Conferencia Trimestral de
la Cadena Heliosofica Guatemalte-
ca

El 9 de noviembre de 2025, la Ca-
dena Heliosoéfica Guatemalteca ce-
lebro su IV Conferencia Trimestral
en Catarina, San Marcos, Guatemala,
reuniendo a participantes y oradores
dedicados a la reflexion espiritual y
al desarrollo personal.

El evento contd con la presencia de
Wendy Castanon, quien presentd el
tema «La construccion de tu Vida»,
abordando la importancia de la res-
ponsabilidad individual en la forma-
cién del propio destino.

Consejo Espirita Internacional

Siguieron las intervenciones de Mar-
vin Mauricio, con el tema «Oracién y
pruebas», centrado en la fuerza espi-
ritual de la oracion ante las dificulta-
des, y de Edwin Genaro Bravo, quien
desarrollo el tema «Contribucién de
la Oracién en la Salud Humana»,
destacando los beneficios de la ora-
cion para el equilibrio fisico y emo-
cional.

La conferencia proporciondé un es-
pacio de aprendizaje, intercambio
e inspiracion, reforzando el compro-
miso de la Cadena Heliosoéfica Gua-
temalteca con la divulgacion del co-
nocimiento espiritual y la valoracion
del crecimiento interior.
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04 31° Congreso Nacional Espiri-
ta en Salou reune a participantes de
varios paises

Entre el 6 y el 8 de diciembre de
2025, la ciudad de Salou, en Tarrago-
na (Espana), acogié el 31° Congreso
Nacional Espirita, promovido por la
Federacion Espirita Espafiola, con el
tema «Perturbaciones espirituales vy
caminos para la armonizacion.

El evento reunié a decenas de ora-
dores internacionales, incluyendo a
Leonardo Machado (Brasil), Carlos
Emilio Escobar (Puerto Rico) y Jaime
Lezcano (Paraguay), quienes com-
partieron charlas y paneles sobre

(s e 2@ N2 wli ~ 17y 29 i cosmpartiencdo habits
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mediumnidad, oracion y equilibrio
espiritual.

El Congreso conté también con la
participacion del tenor Maciecio Go-
mes, brindando momentos musica-
les que elevaron el ambiente de fra-
ternidad y reflexion.

Con tres dias de estudio, intercam-
bio y experiencias practicas, el Con-
greso reforzé el compromiso de la
Federacioén Espirita Espanola con la
divulgacién del Espiritismo y la ar-
monizacion espiritual de los partici-
pantes.

Mas informacion y contenidos del
congreso en:

https:.//www.31cen.espiritismo.es

PERTURBACIONES
ESPIRITUALES

Salou, 6,7, 8
Diclembre 2025
eracion Espirita Espaf

TeH y Whakshpp
+34 619 56 3014

Emall:
31cenflespiritismo.es
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O 6 . Grupo de Estudios con la Ju-
ventud Espirita Mundial

Este Grupo de Estudios Espiritas
esta dedicado a la juventud, pensa-
do para estudiar el Espiritismo, con-
fraternizar y unir corazones.

Los encuentros de estudio propo-
nen un ambiente acogedor y dia-
logico-vivencial, considerando la
fundamentacién doctrinaria y la
contextualizacion de las reflexiones
y aprendizajes.

Para participar, basta con llenar el
formulario de inscripcion al «Grupo
de Estudio con la Juventud Espiri-
ta Mundial», actividad promovida
por la Comision de Juventud de la
ALJF - Area de Infancia, Juventud y
Familia del Consejo Espirita Inter-
nacional.

INFORMACION SOBRE EL GRUPO
DE ESTUDIOS
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Plataforma: Zoom.

Publico: Jovenes espiritas de di-
ferentes paises (a partir de los 13
anos)

Fecha: ElL 4° domingo de cada
mes.

Horario:

11h a 12h30 - América Central
13:00 a 14:30 - NY

14:00 a 15:30 - Brasilia

17:00 a 18:30 - Portugal

18:00 a19:30 - CET

La sala virtual se abrira 15 minu-
tos antes de la hora establecida
para el inicio de las actividades.

Idiomas: Portugués, Espanol e In-
glés.

Proxima reunion: 25 de enero de
2026

¢Aun no formas parte de nuestro
grupo?

Inscribase AQUi>>>

O6 Ciclo de Estudios de la
Mediumnidad

Lanzamiento del «Ciclo de Estu-
dios de la Mediumnidad» por el
Consejo Espirita Internacional

El Area de Estudio y Practica de
la Mediumnidad del CEl anuncio
el lanzamiento de un nuevo pro-
yecto titulado «Ciclo de Estudios
de la Mediumnidad», con inicio
previsto para el 10 de febrero de
2026.
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El estudio, dirigido por Jacobson
Trovao, se realizara online los
lunes, con una duracion apro-
ximada de 1 hora y 50 minutos.
Durante las transmisiones, el
publico es invitado a participar
activamente, pudiendo hacer
preguntas que seran respondi-
das en el live siguiente.

Para enviar sus preguntas, solo
tiene que acceder al codigo QR
disponible en las imagenes pro-
mocionales y durante la propia
transmision. EL cdédigo redirige
a un formulario en linea, donde
los participantes pueden com-
pletar sus dudas y enviarlas di-
rectamente al equipo organiza-
dor.

Los horarios de las transmisio-
nes son los siguientes:

América Central: 12:00h | Nueva
York: 13:00h | Brasilia: 15:00h |
Lisboa: 18:00h | CET: 19:00h

A lo largo del ciclo, se abordaran
diversos temas fundamentales
para la comprension y practica
de la mediumnidad, entre los
cuales se destacan:

+ Ascendentes espirituales de
la mediumnidad, explorando
las bases e influencias espiritua-
les que sustentan el fenomeno
mediumnico;

- Exitos y fracasos en la me-
diumnidad, analizando los fac-
tores que contribuyen al buen o
mal desempeno del médium;

+ Desarrollo y educacioén de la
mediumnidad, con enfoque en
el perfeccionamiento responsa-
ble de las facultades mediumni-
cas;

Revue Spirite

+ Obsesion y desobsesion, tema
esencial para la comprension de
los procesos de influencia espiri-
tual y del equilibrio mediumnico;

- Etica, compromiso y responsa-
bilidad mediumnica, reflexionan-
do sobre la conducta moral y el
deber espiritual de los médiums.

Con esta iniciativa, el CEl refuerza
su compromiso con el estudio, la
educacion y la practica conscien-
te de la mediumnidad, promo-
viendo un espacio de aprendiza-
je, intercambio y esclarecimiento
entre espiritas de diferentes pai-
ses.
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07 Acervo con informacion

de los Congresos Espiritas
Mundiales

El Area de Comunicacion Social
Espirita del CEl cred, en el sitio
web oficial de la institucion, un
acervo especial dedicado a los
Congresos Espiritas Mundiales
(CEMs).

ELl espacio reune, inicialmente,
informacion basica sobre las 11
ediciones ya realizadas, desde
el 1er Congreso Espirita Mun-
dial, ocurrido en 1995, en Brasilia
(Brasil). EL éxito de este primer
encuentro establecio el modelo
para los congresos siguientes,
que se celebran cada tres anos
en diferentes paises.

El objetivo del acervo es preser-
var la memoria de estos eventos
y facilitar el acceso a su conte-
nido historico. El material se ac-
tualizara gradualmente, con la
inclusién de documentos, ima-
genes, videos y otros registros,
a medida que se vayan recopi-
lando.

Con esta iniciativa, el CEl refuer-
Zza su compromiso con la divul-

Nota

Consejo Espirita Internacional

gacion y valorizacién de la historia
del Espiritismo a nivel mundial.

El acervo esta disponible en el si-
tio web oficial del CEl, a través del
siguiente enlace: https.//cei-spiri-
tistcouncil.com/congressos-espiri-
tas-mundiais-cem/

o/

El equipo de la Revista Espirita invita a todos los interesados a enviar
textos inéditos para su analisis y posible publicacion.

Los textos deben ser originales y no haber sido publicados previa-
mente en ningun formato. EL equipo editorial evaluara cuidadosa-
mente todas las propuestas recibidas. Envie su material al siguiente

correo electronico: revuespirite@cei-spiritistcouncil.com

iParticipe y contribuya para la continuidad de las reflexiones y el es-

tudio del Espiritismo!



203 Revue Spirite

COMISION EJECUTIVA DEL CEI
TRIENIO 2025 - 2028

CEI

Consejo Espirita Internacional

Manuelde la Cruz
2" Tesorerla
Cuba
Hélio Blume
Eduardo dos Santos 15 Taeorera
Area de administracion Brasil
de'la Casa Espirita
Uruguay y
Vitor Mora Féria
David Estany 2° Sacretario
Portugal
Area de Estudio del
Espiritismo Jussara Korngold
Espana Secretaria General del CEl

Estados Unidos da Ameérica

Edmeire Possanho
1° Secretario
Chile

Tania Schwartz

Area Estudio v Practica de
la Mediumnidad
Estados Unidos da América

Miriam Masotti Dusi

Area de Infancia
Juventud y Familia
Brasil

Marcial Barros

Area de Comunicacion
Social Espinta
Pertugal

Anyela Nunez

Wendy Castanon

Area de Asistencia
Espiritual
Uruguay

Area Espirita de Asistencla
y Promocidn Social
Guatemala




INTERMATIOMNAL
SPIRITIST
COUNCIL

Social Media
Facebook
Instagram
Youtube

Online

https://cei-spiritistcouncil.com

revuespirite@cei-spiritistcouncil.com




