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La Voko de la Interna Devo 

En La Evangelio laŭ Spiritismo (ĉap. 17 – “Estu perfektaj”), Lazaro memorigas nin, 
ke la devo estas la morala devo, kiu subtenas nin de interne kaj poste etendiĝas 
al aliaj estaĵoj. Ĝi estas la subtila leĝo de la vivo, teksita en la plej malgrandaj agoj 
kaj en la elektoj, kiuj difinas niajn vojojn, konfidita al la intima libereco de ĉiu 
estaĵo kaj gvidata de silenta lumturo, kiu brilas en la plej profunda angulo de nia 
animo. 

Plenumi sian devon signifas marŝi kontraŭ la ventoj, kiuj blovas el la egoo. Ĝi 
estas diri “jes” al tio, kio altigas, eĉ kiam ĉio en ni sopiras al pli facila vojo. Ĝiaj 
venkoj ne bezonas atestantojn, kaj ĝiaj eraroj malofte ricevas riproĉon. Sekvi ĝin 
postulas firman volon, internan lojalecon kaj la kuraĝon esti sincera kun si mem. 

Lazaro memorigas nin, ke ĉiuj estaĵoj estas egalaj antaŭ la doloro — tiu severa kaj 
justa instruistino, kiu egaligas kaj vekiĝas la kompaton. Per la komuna sperto de 
sufero ni lernas mezuri la amplekson de niaj agoj. La devo komenciĝas en la 
momento, kiam nia ĉeesto minacas la trankvilon de iu, kaj finiĝas ĝuste tie, kie ni 
mem ne akceptus esti vunditaj. 

Sed ekzistas pli profunda, preskaŭ sekreta dimensio, kiu nin movas. Ĝi ne estas 
nur la videbla devo, tiu, kiun ni plenumas en la nuna momento. Ĝi estas la Devo — 
tiel, kun majusklo — kiu fontas el la spirita memoro: la interna bezono rekonstrui 
vojojn, ripari tion, kio rompiĝis, transformi malnovajn erarojn en luman lernadon. 
Ĝi ne venas kiel puno, sed kiel invito al renkontiĝo kun ni mem. Ĝi tuŝas niajn plej 
sentemajn fibroj kaj instigas nin konverti ombrojn en klarecon. 

Akcepti la devon signifas kultivi karakteron; ampleksi la Devon signifas purigi la 
animon. Inter la du naskiĝas spirita matureco — tiu silenta movo de tiu, kiu 
decidas kreski interne, ekbruligi sian propran flamon kaj daŭrigi antaŭen kun 
digno — eĉ kiam la vojo postulas penon, rezignon, paciencon kaj fidon. 

Ĉar estas en la interna silento, ke la transformo okazas. Kaj estas en ĝi, ke la vivo, 
fine, lumiĝas. 

 

  



 
 

TEKSTO DE LA EKIPE N22 
 
 
Teksto de la Teamo 
 
En ĉi tiu numero ni daŭrigas la pripensojn pri la Dia aŭ Natura Leĝo, kun kelkaj 
reflektaj tuŝoj ĉirkaŭ la temo Devo. Ni rigardas la neeviteblan – kvankam foje 
miskomprenatan – rilaton inter la du grandaj kampoj de la Natura Leĝo: Scienco 
kaj Spiriteco, la fizikaj kaj la moralaj leĝoj, kun speciala emfazo pri la lastaj, ĉar 
ĝuste tiuj plej koncernas la Spiritismon. 

Ni pripensas la reenkarniĝon kiel dian leĝon, ankaŭ eldiritan de Jesuo, la dia 
sendito, kiu ne venis por detrui la Leĝon, sed por malkaŝi ĝin. Ni esploras la 
devon de la spiritistoj disvastigi la Doktrinon kaj praktiki ĝiajn kristanajn principojn 
– ami unu la alian kaj instrui sin – pere de la granda festo, kiu estas la realigo de 
ankoraŭ unu Monda Spiritisma Kongreso kaj la unua Junulara Kongreso de tia 
amplekso, donante voĉon al la novaj generacioj. 

Ĉion ĉi, kaj multe pli, ni ĉiuj, kiel servantoj, preparis por alporti al la leganto en ĉi 
tiu eldono, por ke ni ne forgesu, ke “kun Jesuo, la devo helpi kaj pardoni, servi kaj 
lerni, ĉiam apartenas al ni.” 1 

 

KOVRILTEKSTO 22 

La Devo estas la esenco de nia morala vivo. Ĝi naskiĝas en la konscienco kaj 
dependas nur de ni mem. 
Kiel natura leĝo, ĝi similas al kodo instalita ĉe la komenco de la formado de la 
estaĵo – ankoraŭ simpla kaj nescipova – sur la ĉeftabulo de la Racio, kaj kiu 
evoluas laŭ la progreso de la Spirito. 

Tre rafinita mekanismo, la Devo, kun ĝiaj precizaj difinoj de la nocioj Bono kaj 
Respondeco, estas la sola, kiu – ĝuste plenumita – kondukas nin al perfekteco. 
Nia elekto por la kovrilo reflektas la ideon de la Devo kiel esprimo de la dia volo 
en la homa konscienco. 

 

Elstarigita Frazo 

“La devo – regenerado, per kiu ni estas devigitaj produkti tute renovigajn 
refleksiojn de nia personeco, antaŭ tiuj, kiuj fariĝis kreditoroj de niaj partoj de 
ofero.” 
XAVIER, Francisco C. (Emmanuel, Spirito). [s.d.] Penso kaj Vivo. Amadora: FEP. 

 
1 XAVIER, Francisco C. (Emmanuel, Spirito). 2015. Plu Veturi la Ŝipon. [s.l.]: Ideal. 
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La teksto pritraktas la Dek Moralajn Leĝojn, laŭ ili estas 
prezentitaj en "La Libro de la Spiritoj" de Allan Kardec. Ili 
estas difinitaj kiel naturaj leĝoj, neŝanĝeblaj kaj 
universalaj, regantaj la homan konduton, kaj konsistigas 
la fundamenton por la spirita progreso. Ili estas diaj leĝoj 
enskribitaj en la konsciencon, kies celo estas la homa 
feliĉo. 
La pritraktataj leĝoj estas: Adorado (altigo de la penso al 
Dio), Laboro (utila okupiĝo por la progreso), 
Reproduktado (daŭrigado de la specio kun respondeco), 
Memkonservado (devo konservi la vivon), Detruado 
(necesa transformo por renoviĝo), Socio (socia naturo de 
la homo), Progreso (neevitebla evoluo de la 
inteligenteco kaj moralo), Egaleco (spirita egaleco antaŭ 
Dio), Libereco (libera volo kaj aŭtonomio de penso) kaj 
Justeco, Amo kaj Karitato (sintezo kaj kronado de ĉiuj 
aliaj leĝoj). 
Oni konkludas, ke tiuj leĝoj formas daŭran moralan 
kompason, gvidantaj la homaron direkte al la evoluado 
kaj vera feliĉo. 
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Enkonduko 

En mondo en konstanta transformiĝo, kie valoroj kaj kutimoj ŝajnas esti tiel fluaj 

kiel la tempo, la homaro serĉas jam de jarcento solidan fundamenton por la vivo 

en socio kaj por la individua konduto. Kie trovi aron da principoj, kiuj estas 

samtempe universalaj, raciaj kaj kompatemaj? Profunda respondo al tiu daŭra 

sopiro estas proponata de la Spiritisma Doktrino, konkretigita en la baza verko La 

Libro de la Spiritoj, kies unua eldono estis publikigita de Allan Kardec en 1857. 

Pli ol tiel nomata ‘religia’ libro, temas ĝi pri vivfilozofio, kiu kunligas la racion, la 

sciencon kaj la moralon. En tiu verko, en sia dua kaj definitiva eldono de 1862, 

Kardec, didaktike, dividis la temojn en librojn, kvar librojn, tiel nomitajn: Unua 

Libro – Unuaj Kaŭzoj; Dua Libro – Spirita Mondo aŭ de la Spiritoj; Tria Libro – 

Moralaj Leĝoj; Kvara Libro – Esperoj kaj Konsoloj. 

En ĉi tiu artikolo ni enprofundiĝos en la kernon de la Tria Libro, de la demandoj 

614 al 919, kie estas skizitaj la Moralaj Leĝoj. Tiuj leĝoj estas prezentitaj ne kiel 

dogmaj trudoj de punema diaĵo, sed kiel naturaj leĝoj, tiel neŝanĝeblaj kaj 

aplikeblaj kiel la fizikaj leĝoj regantaj la Universon. Ili estas la dia kodo enskribita 

en la homan konsciencon, kies kompreno kaj praktiko reprezentas la spiritan 

progreson. 

Ĉi tiu artikolo celas esplori ĉiun el tiuj dek leĝoj, elprenante el la saĝeco de la 

Superaj Spiritoj iliajn esencojn, praktikajn implicitojn kaj ilian nedisigeblan 

interligitecon, konkludante per pripenso pri ĝia daŭrema rolo kiel gvidilo por la 

homaro. 

 



 
 

 

 

La Naturo de la Moralaj Leĝoj: Diaj, Naturaj kaj Neŝanĝeblaj  

Antaŭ ol enprofundiĝi ĉiun specifan leĝon, gravas kompreni ĝian naturon. Kardec 

ilin nomas "naturaj leĝoj", ĉar ili eliras el la Kreinto mem kaj regas ne nur la fizikan 

vivon, sed precipe la moralan vivon de la estaĵoj. Ili ne estas dia kaprico, sed 

esprimo de la propra inteligenteco kaj amo subtenantaj la kreitaĵon. Pro tio, ke ili 

estas naturaj, ili estas: 

a) Universalaj: ili aplikiĝas al ĉiuj homoj, sendepende de kulturo, epoko, kredo 

aŭ socia kondiĉo. 

b) Neŝanĝeblaj: iliaj fundamentaj principoj ne ŝanĝiĝas. Tio kio evoluas estas 

la homa kapablo ilin kompreni kaj apliki en ilia pleneco. 

c) Raciaj: eblas ilin kompreni per la racio kaj konstati per la sperto. La 

Spiritisma Doktrino invitas nin ne ilin blinde akcepti, sed ilin submeti al la 

kribrilo de la logiko kaj observado. 

Komence estas la demando 614 de La Libro de la Spiritoj2, kie oni demandas al la 

spiritaj bonfarantoj: “Kion oni komprenu per natura leĝo?”. Kaj la respondo estas: 

“La natura leĝo estas la Dia leĝo. Ĝi estas la unika kaj vera por la feliĉo de la 

homo. Ĝi al li indikas tion, kion li devas fari aŭ ne fari kaj li nur estas malfeliĉa ĉar li 

de ĝi malproksimiĝas.”. 

 
2 La Libro de la Spiritoj, portugalen tradukita de Evandro Noleto Bezerra el la 2-a, 4-a, 5-a, 6-a kaj 12-a francaj eldonoj. 
Speciala eldono – Rio-de-Ĵanejro: Brazila Spiritisma Federacio, 2006. Ĉiuj citaĵoj de La Libro de la Spiritoj en ĉi tiu artikolo 
estas el tiu eldono ĉi tie menciita. 



 
 

Al ni estas klare, ke la natura leĝo havas nur unu celon, kiu estas, la feliĉon de la 

homo. Tio implicas la ideon, ke ĉio en nia vivo estas por nia feliĉo, ke nenio 

okazas, kio ne permesas al ni esti feliĉaj! La feliĉo estas la Dia Leĝo, do ĝi estas 

en ni.  

Alia grava reliefiga punkto estas tio, kio estas en la demando 615 de La Libro de la 

Spiritoj, kiu asertas: “Ĉu la Dia Leĝo estas eterna?”. Kaj la respondo de la Spiritoj 

estas: “Ĝi estas eterna kaj neŝanĝebla kiel Dio mem.”. El tiu respondo oni 

konkludas, ke la leĝoj de Dio estas eternaj kaj neŝanĝeblaj! Do, konsiderante ke la 

leĝoj de Dio estas por la feliĉo de la homo, kaj konsiderante ke ili estas eternaj kaj 

neŝanĝeblaj, oni konkludas ke la feliĉo estas eterna kaj neŝanĝebla. 

Ankaŭ gravas memori la demandon 621 el La Libro de la Spiritoj, kiu diras: “Kie 

estas skribita la leĝo de Dio?”. kaj la respondo estis: “En la konscienco.”. Ni vidu, 

do: la leĝo de Dio estas por la feliĉo de la homo; la leĝo de Dio estas eterna; la 

leĝo de Dio estas skribita en la konscienco. Kion oni konkludas? Ke la feliĉo estas 

stato de konscienco, ĝi estas interneca kvalito.  

Laŭ respondo al la demando 614, menciita antaŭe, oni vidas, ke kiam la homo 

foriras de la Leĝo de Dio, li fariĝas malfeliĉa, kaj, konsiderante ke la Leĝo de Dio 

estas en la konscienco, oni konkludas, ke kiam la homo distanciĝas de sia 

konscienco, li neas la feliĉon kaj mem fariĝas malfeliĉa. 

La malsupraj moralaj leĝoj havas do tiun karakteron: esti pripensiga interna 

elemento. Kiam oni analizas la moralajn leĝojn, oni devas konsideri, ke ili estas 

ekstere aplikeblaj surbaze de interna pripenso, interna sento, konscienca analizo.   

 



 
 

La Dek Moralaj Leĝoj 

Allan Kardec, ĉiam atentema pri bona didaktiko, proponas al la Spiritoj la dividon 

de la moralaj leĝoj en dek specifajn leĝojn. En la demando 648 de La Libro de la 

Spiritoj, Kardec demandas la jenon:  

“648. Kion vi pensas pri la divido de la natura leĝo en dek partojn, kiuj entenus la 

leĝojn de adorado, laborado, reproduktado, memkonservado, detruado, socio, 

progreso, libereco, egaleco, fine tiun de justeco, amo kaj karitato?”. 

Kaj la spiritaj bonfarantoj respondis: 

“Tiu divido de la leĝo de Dio en dek partojn estas tiu de Moseo, kaj povas enteni 

ĉiajn cirkonstancojn de la vivo, kio estas esenca. Vi povas do ĝin alpreni, kvankam 

ĝi pro tio estas neniel absoluta, kiaj ankaŭ ne estas iaj ajn klasifikoj, kiuj dependas 

de la vidpunkto, el kiu la aferoj estas konsiderataj. La lasta leĝo estas la plej 

grava; laŭ neniu alia la homo povas pli rapide antaŭeniri en sia spirita vivo, ĉar ĝi 

resumas ĉiujn ceterajn.”.  

Tiel komprenante, ni iru al la Moralaj Leĝoj indikitaj en la demandoj 614 ĝis 919 de 

La Libro de la Spiritoj. 

1. Leĝo de Adorado (Demandoj 649-673) 

La unua morala leĝo traktas la vertikalan rilaton inter la homo kaj la Kreinto. La 

"adorado" ĉi tie ne limiĝas al eksteraj ritoj aŭ specifaj kultoj. La Spiritoj difinas ĝin 

kiel “leviĝon de la penso al Dio” (demando 649). Temas pri la intuicia rekono de 

supera inteligenteco, el kiu ni devenas. Per adorado la homo alproksimiĝas al Dio.  



 
 

La vera adorado estas interna sento, esprimata per dankemo kaj konformeco al 

la dia volo, komprenata kiel praktikado de bono. La preĝo estas ĝia plej pura 

esprimo, ne kiel egoisma peto, sed kiel ago de harmoniiĝo, kiu morale fortigas 

nin. La adorado povas esti individua aŭ kolektiva. Ĉi tiu lasta estas valida, kiam ĝi 

antaŭenigas unuecon kaj fratecon de sentoj kaj pensoj.  

La esenco de la preĝo okazas en la intima sanktejo de la konscienco. 

En epoko de kreskanta senreligiiĝo, la Leĝo de Adorado restas aktuala. Ĝi 

memorigas nin, ke spiriteco estas interna bezono de la homa estaĵo. Adori Dion 

estas, en la praktiko, rekoni la sanktecon de la vivo, serĉi sencon, kiu transpasas 

la materion, kaj  konektiĝi kun io pli granda, estas la konekto inter la kreitaĵo kaj la 

Kreinto. Ĝi estas la leĝo kiu elprenas nin el la centro de nia propra universo kaj 

reenmetas nin en kosman kaj dian kuntekston. 

 

2. Leĝo de Laboro (Demandoj 674-685) 

Anstataŭ esti nur malbeno aŭ ŝarĝo, la laboro estas prezentata kiel natura leĝo 

kaj kondiĉo por la progreso. La spiritaj bonfarantoj klarigas, ke laboro ne konsistas 

nur el materialaj okupoj; ili diras, ke “ĉiu utila okupo estas laboro.”. (demando 675). 

La laboro estas rimedo per kiu la Spirito evoluigas sian inteligentecon, akiras 

sperton kaj regas la materion. Ĝi estas, do, instrumento de liberiĝo. La leĝo 

aplikiĝas en ĉia laboro: intelekta, morala kaj fizika. Mallaboremo, en tiu 

perspektivo, kontraŭas la naturon kaj estas fonto de malvirto kaj malprogreso. 

La Spiritoj diras, ke la laboro estas rimedo por perfektigi la homan inteligentecon, 

kaj ke, sen la laboro, la homo restus en la intelekta infanaĝo. Ili aldonas en la 



 
 

demando 676: “Tial ilia nutraĵo, sekureco kaj bonfarto dependas de ilia laboro kaj 

aktiveco.”. 

En mondo kun kreskanta aŭtomatigo kaj krizoj de senco en la laboro, ĉi tiu leĝo 

atentigas nin, ke la fina celo de la laboro ne estas nur la vivtenado, sed la 

evoluigo de la potencialoj. Digna laboro, farata kun sindediĉo kaj integreco, estas 

formo de karitato al la socio kaj edukado por la Spirito mem. La leĝo kondamnas 

la misuzon kaj ekspluatadon, sed altigas la moralan valoron de konstruema 

penado. 

 

3. Leĝo de Reproduktado (Demandoj 686-701) 

La reproduktado, tio estas, la Leĝo de Reproduktado estas natura leĝo, kiel ni 

vidis en la demando 686. Sen ĝi, “la korpa mondo pereus”, tion diras la Spiritoj. 

Laŭ la korpa vidpunkto, la daŭrigon de la specio celas tiu leĝo, kiu estas 

fundamenta instinkto enskribita en la Naturo. Tamen ĝia kompreno povas iri 

preter la biologia nivelo kaj ankaŭ esti komprenata en la morala sfero. 

La enkarniĝo celas la spiritan pliboniĝon, la progreson kaj evoluon, kiel bone 

klarigis la Spiritoj en la demando 132 de La Libro de la Spiritoj. En tiu kunteksto, 

reproduktado estas rimedo, kaj ne celo en si mem.  

Ĝi estas dia mekanismo por la alveno de novaj Spiritoj, kiuj venas plenumi sian 

evoluon sur la Tero. Tial ĝi devas esti praktikata kun respondeco kaj moraleco. 

Geedzeco (en vasta senco) estas la socia strukturo, kiu plej bone garantias la 

edukadon kaj subtenon de la infanoj, kiuj estas la jŭs alvenintaj Spiritoj. 



 
 

En tiu senco diras la Spiritoj en la demando 695, ke la geedzeco “estas progreso 

de la marŝado de la Homaro” kaj ke ĝia forigo estus “reiri al la vivo de bestoj”. La 

geedzeco, en ĝenerala senco, devenas de matura decido inter homoj, estas 

amesprima reciprokaĵo kaj ne nur instinkta impulso de seksa energio. 

En nuntempaj debatoj pri sekseco, familia planado kaj strukturado de familioj, la 

Leĝo de Reproduktado proponas gvidan principon: respondeco. La seksa 

instinkto estas natura, sed ĝi devas esti gvidata de racio kaj amo, neniam de 

malĉasteco. La fokuso devas esti sur la engaĝiĝo al la morala kaj intelekta evoluo 

de la idaro, komprenata kiel spirita heredanto konfidita al nia zorgo. 

 

4. Leĝo de Memkonservado (Demandoj 702-727) 

Ĉi tiu leĝo donas al ni la instinkton konservi nian propran vivon. Ĝi inkluzivas la 

rajton al nutraĵo, ripozo kaj protekto. Ni vidu, kio estas en la demando 702 de La 

Libro de la Spiritoj: “702. Ĉu la instinkto de memkonservado estas leĝo de la 

Naturo?”. Kaj la respondo estis: “Sendube; ĝi estas donata al ĉiuj vivaj estaĵoj, kia 

ajn la grado de ties intelekto; ĉe unuj, tiu instinkto estas nur maŝineca; ĉe aliaj, ĝi 

estas pripensata.” 

Konservado estas devo, sed ne absoluta rajto super aliaj. La homo devas uzi la 

rimedojn de la Naturo por sia vivtenado, sed kun modereco kaj inteligenteco, 

evitante malŝparon kaj misuzon.  

Oni povas demandi, kial ekzistas tia leĝo aplikebla al pereema mondo. Tion tre 

bone klarigis la Spiritoj en la respondo al demando 703, kiam ili diris: “Ĉar ĉiuj 

devas kunhelpi por la plenumado por la planoj de la Providenco. Jen kial Dio 



 
 

donis al ili la neceson vivi. Krome la vivo estas necesa al la perfektiĝo de la 

estuloj; tion ili instinkte, senkonscie, sentas.” 

En tempoj de senbrida konsumismo kaj ekologia krizo, la Leĝo de 

Memkonservado estas alvoko al modereco kaj ekvilibro. Ĝi instruas, ke nia rajto 

vivi finiĝas tie, kie komenciĝas la rajto de aliaj al la samaj rimedoj. La serĉado de 

tuta sano kaj konscia konsumo estas modernaj esprimoj de la plenumado de ĉi 

tiu leĝo. Kompreni, ke la homa estaĵo kaj la medio formas ekosistemon, estas tre 

grave por la aplikeblo de ĉi tiu leĝo.  

El vidpunkto de la homa vivo, kiam oni parolas pri la Leĝo de Memkonservado, 

oni povas alporti la ideon de la konservado de la vivo. Tio igas nin kompreni, ke 

memmortigo kontraŭas tiun leĝon. Konservi la korpan vivon, la propran vivon, 

estas parto de la Leĝo de Memkonservado kaj estas devo de ĉiuj zorgi, ke la 

korpa vivo sekvu sian naturan kurson. 

 

5. Leĝo de Detruado (Demandoj 728-765) 

Supraĵe ĉi tiu leĝo ŝajnas kontraŭ la Leĝo de Konservado. Tamen observante la 

demandon 728 de La Libro de la Spiritoj, evidentiĝas, ke ekzistas “necesa kaj 

providenca detruo”. Ni vidu, kio troviĝas en tiu demando. 

“728. Ĉu detruado estas leĝo de la Naturo?”. Kaj la respondo estas: “Estas necese, 

ke ĉio estu detruita, por renaskiĝi kaj rekreiĝi, ĉar tio, kion vi nomas detruado, 

estas nenio alia ol transformado, celanta renovigon kaj plibonigon de la vivantaj 

estuloj.”. Iĝas klare, ke la spirita vidpunkto vastigas la komprenon pri tio, kio estas 

la Leĝo de Detruado. 



 
 

La detruo estas necesa por la renoviĝo. La morto de la fizika korpo estas la 

detruo de la materia envolvaĵo por la liberiĝo de la Spirito. La detruo de vivantaj 

estaĵoj por nutrado estas permesata, kondiĉe ke ekzistas bezono kaj ke ne estu 

kaŭzata nenecesa sufero. Tio, kion la leĝo kondamnas, estas la misuza detruo: la 

milito, la mistraktado de bestoj, la malŝparo, la vandalismo kaj ĉiu ago, kio 

detruas pli ol la neceso postulas. 

La ideo pri transformiĝo estas foje demandata, kiam temas pri la tiel nomataj 

kataklismoj, katastrofoj, kiel tertremoj, inundoj, ekzemple. Tiuj okazoj ofte trafas 

homojn kaj en iuj kazoj kondukas al morto.  

El tiu vidpunkto, Kardec demandis al la Spiritoj, en la demando 737 de La Libro de 

la Spiritoj, kia estus la celo de tiaj okazoj. Al lia demando la Spiritoj respondis, ke 

tio estas por igi la homaron progresi pli rapide, kaj ili aldonis: “Ĉu ni jam ne diris, 

ke la detruo estas necesa por la morala regenerado de la Spiritoj, kiuj en ĉiu nova 

ekzistado supreniras ankoraŭ unu ŝtupon en la skalo de perfekteco? Necesas, ke 

oni vidu la celon, por ke oni povu taksi la rezultojn. Ĉar vi juĝas ilin nur el persona 

vidpunkto, vi donas al ili la nomon katastrofoj, pro la damaĝo, kiun ili kaŭzas al vi. 

Tamen ofte tiuj malordoj estas necesaj por ke oni pli rapide atingu pli bonan 

ordon de aferoj kaj por ke oni realigu en kelkaj jaroj tion, kio alie postulus multajn 

jarcentojn.”. 

Ĉi tiu leĝo instruas nin distingi inter la necesa celo kaj la senkiala kruelaĵo. Ĝi estas 

invito al neperforto kaj al respekto por ĉiuj formoj de vivo. En kunteksto de 

tutmondaj konfliktoj kaj media ruinigo, ĝi demandas nin pri tio, kion ni detruas 

senbezone kaj kiuj estas la moralaj konsekvencoj de niaj detruaj agoj. 

 



 
 

6. Leĝo de Socio (Demandoj 766-775) 

Laŭ tio, kion oni povas depreni el la enhavo de la demando 766 de La Libro de la 

Spiritoj, la homo estas socia estaĵo laŭ sia naturo. La izolita vivo kontraŭas lian 

esencon, ĉar ĝuste en la kunvivado li evoluigas siajn kvalitojn kaj korektas siajn 

malperfektaĵojn. Tiel, pli ol homa “inventaĵo”, tio estas homa bezono. 

Neniam estis tiel evidenta la tutmonda interligiteco. Ĉi tiu leĝo asertas, ke nia 

individua progreso estas intime ligita al la kolektiva progreso. Ĝi kontraŭbatalas la 

troigitan individuismon kaj memorigas nin pri nia frateca respondeco al ĉiuj 

membroj de la socia korpo. La serĉo por pli justa kaj solidara socio ne estas nur 

politika idealo, sed morala postulo de la natura leĝo. La bezono de la vivo en 

socio estas natura leĝo. Estas en kontakto kun la similulo, ke ni ekzercas 

paciencon, toleremon, karitaton kaj amon.  

En la kunteksto de la socia vivo, ni havas la familion. La familio estas la unua socia 

ĉelo, la ĉelo patrina, ĝi estas “miniatura socio”, kie ni komencas lerni la lecionojn 

por bona kunvivado. Bone strukturitaj familiaj ligiloj kontribuas al strukturita socio.  

La familio estas natura socio, kiu antaŭas la Ŝtaton. La socio reflektas tion, kion la 

aro de la familioj, kiuj ĝin konsistigas, indikas, tio estas, liberala socio estas la 

reflekto de la aro de liberaj familioj; konservativa socio estas la reflekto de la aro 

de konservativaj familioj. 

En la demando 775 de La Libro de la Spiritoj, la Spiritoj diras al ni, ke la rezulto de 

la malfortiĝo de la familiaj ligiloj estus la intensiĝo de la egoismo. Tio montras al 

ni, ke en familio ni havas, iel, lernejon, kiu instruas al ni la solidarecon kaj la 

altruismon. En la lerneja programo de la familio ni povas lerni disvolvi la 



 
 

komprenon, la sentemon kaj la senton, tri fundamentajn elementojn por la vivo 

en socio. 

 

7. Leĝo de la Progreso (Demandoj 776-802) 

Tio estas la dinamika leĝo de la kreado. Nenio restas stagnanta; ĉio evoluas, 

precipe la inteligenteco kaj moraleco de la Spiritoj. Se ni observas la demandon 

116 de La Libro de la Spiritoj, ni vidos, ke la progreso estas determinismo de la 

leĝo de Dio. Pri tiu afero oni demandas, ĉu estos Spiritoj, kiuj restos por ĉiam en la 

malsuperaj ordoj de la evoluo. Al tio la Spiritoj respondis: “Ne, ĉiuj fariĝos 

perfektaj (...).”. 

Per tiu respondo klaras, ke la evoluo estas dia impulso. Ĉiuj Spiritoj havas en 

potencialo la ĝermon de la progreso. La progreso apartenas al la Naturo! 

Tiel la progreso estas neevitebla, sed ĝia ritmo dependas de la libera volo. La 

homaro progresas malrapide kaj grade, pere de luktoj kaj spertoj. La intelekta 

progreso, pli rapida, devas esti la antaŭanto kaj faciliganto de la morala progreso, 

pli malrapida kaj decida. La sciencaj malkovroj kaj inventoj estas rimedoj donitaj 

de pli progresintaj Spiritoj por akceli la kolektivan evoluon. 

Oni devas tamen memori, ke la intelekta progreso antaŭas la moralan progreson, 

sed tiu lasta ne tuj sekvas la intelektan progreson. Tion ni vidas en la demando 

780 de La Libro de la Spiritoj. La demando estas: “Ĉu la morala progreso ĉiam 

sekvas la intelektan?”. Kaj la respondo estis: “La unua estas sekvo de la dua, sed 

la morala ne ĉiam venas tuj post la intelekta.”.  



 
 

La intelekta progreso kondukas al la morala progreso, kiam ĝi kondukas al la 

kompreno de la bono, distingante ĝin de la malbono. Tiel okazante, la homo 

povas elekti, povas ekzerci sian liberan volon. La disvolviĝo de la libera volo 

akompanas la disvolviĝon de la inteligenteco kaj pliigas la respondecon pri la 

agoj. 

Ĉar la progreso estas konstanta elemento en la leĝo de Dio, la homo ne povas 

haltigi tiun evoluan marŝon. Foje li povas ĝin malhelpi, kiam la personeco superas 

la kolektivan intereson de la socio. Alivorte oni povas malhelpi la progreson per 

egoismo kaj fiereco, la du vundoj de la homaro. 

La civilizacio estas progreso, sed nekompleta progreso. Ĝi estas etapo en la 

evolua ŝtuparo, ĉar oni ne pasas subite de la infanaĝo al la matureco. Estas 

grave, ke ni observu tion, kion la Spiritoj diris respondante al Kardec pri la signoj, 

kiuj identigus kompletan civilizacion. (demando 793).  

Jen tio, kion la Spiritoj respondis: “Vi ĝin ekkonas per ĝia evoluostadio. Vi opinias 

vin multe progresintaj, ĉar vi jam faris grandajn eltrovojn kaj mirindajn elpensaĵojn; 

ĉar vi loĝas pli bonajn domojn kaj portas pli bonajn vestojn, ol la sovaĝuloj. 

Tamen vi rajtos diri, ke vi estas vere civilizitaj nur tiam, kiam vi forpuŝos de via 

socio la malvirtojn, kiuj ĝin malhonoras, kaj kiam vi vivos kiel fratoj, reciproke 

praktikantaj la kristanan karitaton. Ĝis tiam vi estos nur kleraj popoloj, laŭirantaj la 

unuan fazon de la civilizacio.”. 

En epoko de rapidegaj teknologiaj progresoj, la Leĝo de Progreso avertas nin pri 

la malekvilibro. Teknologio sen moraleco estas minaco. La vera progreso ne 

mezuriĝas per la enlanda malneta produkto aŭ per la militforto, sed per la grado 

de etiko, kompato kaj justeco ĉeestantaj en la homaj rilatoj. Ni estas instigataj esti 



 
 

aktivaj agentoj de ĉi tiu morala progreso; ni ne haltu ĉe senutilaj personecaj 

opinioj kaj arbitraj supozoj. 

 

8. Leĝo de Egaleco (Demandoj 803-824) 

Ĉiuj homoj estas egalaj antaŭ Dio, ĉar ili estas Spiritoj elirintaj el la sama fonto, 

kun la sama potencialo de perfekteco kaj la sama destino. Laŭ la demando 115 de 

La Libro de la Spiritoj, ĉiuj Spiritoj estis kreitaj simplaj kaj nesciaj. Laŭ tio, kion oni 

povas depreni el la respondo donita de la Spiritoj al la demando 803, ĉiuj homoj 

estas egalaj antaŭ Dio kaj ĉiuj direktiĝas al la sama fino, kaj Dio havas siajn leĝojn 

aplikeblajn al ĉiuj estaĵoj. 

La absoluta egaleco estas spirita realaĵo, ne socia. La sociaj malegalecoj, de 

talento kaj de riĉeco aŭ de alia speco, estas provizoraj, servante kiel provoj aŭ 

kulp-elaĉetoj por iuj kaj kiel misioj de helpo por aliaj. La leĝo ne predikas devigan 

niveligon, sed la egalecon de ŝancoj kaj rajtoj, kondamnante la misuzojn kaj la 

subpremojn. 

Tiusence virinoj kaj viroj havas egalajn rajtojn, ambaŭ havas la kapablon progresi. 

La ideo de malegaleco inter virinoj kaj viroj, pli akcentita en iuj landoj ol en aliaj, 

devenas de la falsa ideo pri vira forto. La Spiritoj diras en la demando 818 de La 

Libro de la Spiritoj, ke la antaŭjuĝa ideo pri la malsupereco de la virino estas pro la 

“maljusta kaj kruela regado, kiun la viro alprenis super ŝi.”. Ili aldonas, ke “ĝi estas 

rezulto el la sociaj institucioj kaj el la misuzo de forto kontraŭ malforto. Inter viroj 

morale malmulte progresintaj, forto naskas rajton”. 



 
 

La Leĝo de Egaleco estas la morala fundamento de ĉiuj movadoj, kiuj luktas 

kontraŭ diskriminacio, antaŭjuĝo kaj socia maljusteco. Ĝi instruas al ni, ke la 

diverseco, kia ajn ĝi estu, ne nuligas la fundamentan egalecon de origino kaj 

destino. Nia devo estas labori por mondo, kie la ŝancoj ne estu neitaj pro kondiĉo 

de naskiĝo, batalante kontraŭ la fiereco kaj egoismo, kiuj generas malegalecojn. 

 

9. Leĝo de Libereco (Demandoj 825-872) 

La libereco estas atributo propra al la Spirito kaj la kondiĉo por ties progreso. Sen 

libera volo ne estas merito nek respondeco. La libereco estas natura rajto, tamen 

ĝi ne estas absoluta, ĉar ĉiuj homoj bezonas unu la alian, ĉar neniu estas 

memsufiĉa. 

La homa libereco estas laŭgrada. Ĝi komenciĝas per la libereco agi kaj etendiĝas 

al la libereco pensi, kiu estas absoluta kaj netuŝebla. La plej granda obstaklo al la 

libereco ne estas la homaj leĝoj, sed la interna sklaveco al la pasioj, la malvirtoj 

kaj la malbonaj kutimoj. La vera libereco, do, estas la venko de la racio super la 

malsuperaj instinktoj. 

Du gravaj punktoj por esti traktataj estas la libereco pensi kaj la libereco de 

konscienco. Ili estas du elementoj, sen kiuj la individuo ne realiĝas kiel homo. 

Per la penso, la homo ĝuas senliman liberecon, ĉar la penso ne konas obstaklojn. 

Oni povas malhelpi ĝian manifestiĝon, sed ne la agon pensi. Ekzistas latina 

proverbo, kiu diras: cogitatios poenam nemo patitus”, kio, en libera traduko, estas 

“neniu estas respondeca pri tio, kion li pensas”. Tiu proverbo, atribuita al Ulpiano, 



 
 

en la Digesto, povas esti aplikata en la vivo de materiaj rilatoj. Tamen, en la spirita 

vivo, ekzistas respondeco pri la penso.    

En respondo al la demando 834 de La Libro de la Spiritoj, la bonfarantoj diras al ni, 

ke la homo estas respondeca pri sia penso antaŭ Dio. Ili diras, ke “nur Dio estas 

kapabla koni ĝin; Li ĝin kondamnas aŭ absolvas laŭ Sia justeco.”. Oni devas 

memori, ke la leĝo de Dio estas enskribita en la konscienco. 

La libereco de konscienco estas konsekvenco de la libereco pensi. La 

konscienco estas intima penso, kiu apartenas al la homo kiel ĉiuj pensoj. Oni ne 

povas meti obstaklojn al la libereco de konscienco, ĉar nur al Dio apartenas la 

juĝo de la konscienco. Same kiel ekzistas homaj leĝoj por reguligi la vivon en la 

socio, ankaŭ ekzistas la naturaj leĝoj, kiuj reguligas la rilaton de la homo kun la 

Kreinto. 

La libereco de konscienco estas unu el la punktoj, kiuj karakterizas veran 

civilizacion kaj montras ĝian progreson, montras la liberan volon. En mondo de 

polarigitaj opinioj kaj manipulado de homamasoj, la Leĝo de Libereco invitas nin 

al aŭtonomio de penso. Ĝi memorigas nin, ke nia libereco finiĝas tie, kie 

komenciĝas tiu de la proksimulo, kaj ke plena libereco nur estas atingata kiam 

niaj elektoj kongruas kun la bono kaj justeco. Esti libera ne signifas fari tion, kion 

oni volas, sed voli kaj fari tion, kion oni devas. En la ero (demando) 872 de La Libro 

de la Spiritoj, Kardec prezentas la Teorian Resumon pri la Motivo de la Agoj de la 

Homo, kiu tre valoras esti legita. Jen la sugesto. 

 

 



 
 

10. Leĝo de Justeco, Amo kaj Karitato (Demandoj 873-919) 

Tio estas la sintezo de ĉiuj moralaj leĝoj, la kronado de la spirita evoluo. Justeco, 

amo kaj karitato estas tri facetoj de unu sama morala realaĵo. Ni vidu: 

a) Justeco: Estas respekto al la rajto de ĉiu. Estas la aplikado de la ora regulo: 

"Ne faru al aliaj tion, kion vi ne volas, ke oni faru al vi". 

b) Amo: Estas la supera sento, kiu instigas nin agi por la bono de la 

proksimulo, vidante en li fraton. La amo al la proksimulo estas la plej pura 

esprimo de amo al Dio. 

c) Karitato: Estas la virto elstara, la praktika aplikado de la amo kaj justeco. Ĝi 

estas bonvolemo, indulgo kaj pardono al ĉiuj. Ĝi ne limiĝas al la almozo, 

sed ampleksas ĉiun ajn agon, kiu mildigas la suferon de aliulo, ĉu ĝi estu 

materia, morala aŭ intelekta.  

Ĉi tiu leĝo estas respondo al la kompleksaj rilataj problemoj de la moderneco. Ĝi 

transformas la malavaran justecon en ameman justecon, kaj la asisteman 

karitaton en strukturitan solidarecon. Ĝi estas la principo, kiu devas gvidi ekde la 

malgrandaj ĉiutagaj agoj ĝis la grandaj politikaj kaj ekonomiaj decidoj.  

Ĉi tiu leĝo, laŭ la spirita vidpunkto, devas reguligi ĉiujn homajn rilatojn. Ĝi devas 

reguligi la justecon kaj la naturajn rajtojn; la rajton je proprieto, la praktikadon de 

karitato kaj la amon al la proksimulo, inter aliaj.  

La koncepto de karitato, sub la observado de ĉi tiu leĝo, vastiĝas. Ni havas 

demandon de granda graveco en ĉi tiu senco enhavitan en La Libro de la Spiritoj. 

Ĝi estas la demando 886. En ĝi oni demandas: “Kio estas la vera senco de la vorto 



 
 

karitato, tia, kia Jesuo ĝin komprenis?”. La respondo estis rekta: “Bonvolemo al 

ĉiuj, indulgo al la nesuperecoj de la aliaj, pardono de la ofendoj.”. 

En mondo de indiferenteco, la Leĝo de Justeco, Amo kaj Karitato estas la 

antidoto, invitante nin konstrui civilizacion bazitan sur universala frateco. 

 

Konkludo: La Daŭropovo de la Moralaj Leĝoj  

Kiam ni iras laŭ la vojo desegnita de ĉi tiuj dek leĝoj, evidentiĝas, ke ne temas pri 

arkaika kodo aŭ pri manlibro de reguloj por pia vivo. La Moralaj Leĝoj de La Libro 

de la Spiritoj konsistigas kosman arkitekturon por la evoluo de la konscienco. 

Ilia daŭropovo ne kuŝas en tio, ke ili estu skribitaj sur ŝtono, sed en tio, ke ili estu 

enskribitaj en la konsciencon de ĉiu homo, kvankam ankoraŭ latente ĉe multaj. Ili 

estas la GPS de la animo, ĉiam aktiva, ĉiam montrante la direkton al kresko, 

harmonio kaj vera feliĉo. Civilizacioj aperas kaj malaperas, teknologioj 

revoluciiĝas, kulturo transformiĝas, sed la bezono adori, labori, ami, esti justa kaj 

vivi en socio restas neŝanĝita.   

La grandeco de la spirita vidpunkto kuŝas en tio, montri, ke ĉi tiuj leĝoj ne estas 

ŝarĝo, sed invito al liberiĝo. Ilin kompreni kaj vivi ne estas blinda submetiĝo, sed 

ago de inteligenteco kaj memamo, ĉar tiu, kiu ilin sekvas, fakte sekvas la propran 

leĝon plej profunde de si mem.  

Do, la Moralaj Leĝoj estas, kaj ĉiam estos, la neŝancelebla fundamento sur kiu ni 

povas konstrui signifoplenan individuan vivon kaj pli luman kolektivan destinon. Ili 

certigas al ni, ke, kiom ajn turbule estas la akvoj de la historio, kiom ajn 

kompleksaj fariĝu la defioj de la ekzisto, la morala kompaso restas tie, montrante 



 
 

kun neevitebla klareco la Nordon de la Racio kaj de la Amo. Al ĉiu el ni apartenas 

la tasko lerni legi ĝin kaj, kun kuraĝo kaj persisto, sekvi ĝian vojon. 
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La 4an kaj 5an de oktobro 2025, Punta del Este, Urugvajo, fariĝis scenejo de 
historia mejloŝtono por la Spiritisma Movado: la 1a Monda Spiritisma Kongreso 
de la Junularo, organizita de la Internacia Spiritisma Konsilio (ISK). 
Pli ol 90 junuloj, inter 13 kaj 25 jaroj, kunvenis en festo de frateco kaj lernado, 
reprezentante dek landojn: Germanio, Argentino, Brazilo, Bolivio, Kubo, Usono, 
Gvatemalo, Svislando, Urugvajo kaj Venezuelo. 
La evento estis organizita de la Monda Junulara Komisiono, teamo apartenanta 
al la Areo pri Infaneco, Junularo kaj Familio de la ISK. Entute, 30 faciligantoj kaj 
kunlaborantoj partoprenis rekte en la agado, alternante inter la hispana, la 
portugala kaj la angla — tamen unuiĝintaj kaj flue esprimantaj sin en la universala 
lingvo de amo. 
Ekde la komenco, la planado de la evento estis plenigita per granda ĝojo. La 
certeco, ke la Kongreso atingos sennombrajn junajn korojn — enkarnigitajn kaj 
senkorpajn — vekis kontaĝan entuziasmon. 
La konstru-procezo estis markita per unueco kaj spirito de kunlaboro de la 
Junulara Komisiono de la Areo pri Infaneco, Junularo kaj Familio de la ISK 
(AIJF/ISK). Malgraŭ la geografiaj distancoj kaj la lingvaj diferencoj, la semajnaj 
plan-kunvenoj fariĝis sublimaj momentoj de unuiĝo kaj proksimiĝo de la koroj — 
renkontpunktoj, kie kreemo kaj amo multiĝis por atingi la celitajn idealojn. La 
sento de frateco kaj la firmigo de komuna laboro fariĝis veraj devizoj, favorante 
horizontan sinkronion inter ĉiuj membroj kaj vertikalan sintonion kun la spirita 
teamo, serĉante harmonion kun la lumaj celoj de la evento. 

De la administra organizado — disvastigo, aliĝoj, loĝistiko, komunikado — ĝis la 
doktrina organizado — temaro, metodologio, programado, ceremonio, arto — ĉiu 
ago estis zorge kaj kolektive planita, celante proponi al la junuloj signifoplenajn 
kaj emociajn momentojn de lernado, pripensado, kunvivado kaj frateco. 
Al la Organiza Komisiono aldoniĝis, ĝustatempe, la sindonaj kaj amoplenaj 
teamoj de faciligantoj kaj komunikado, kiuj, en siaj respektivaj gravaj taskoj, 
inspiriĝis de la mesaĝo de la apostolo Paŭlo el Tarso: “Kaj kion ajn vi faras, faru 
ĝin el la koro” (Koloseanoj 3:23-24). 



 
 

La amoplenaj vibroj, kiuj trapenetris la tutan planadon, favorigis fratan etoson jam 
antaŭ la evento, konstruante “lumajn pontojn” inter la koroj, kiuj transpasas 
ekranojn kaj lingvojn. 
La monato oktobro alvenis, kaj la granda tago ekbrilis. Post unu jaro de intensa 
dediĉo, ĉio realiĝis. La agadoj disvolviĝis kun engaĝita, sentema kaj vigla junularo. 
Arto kaj studo interplektiĝis, vekante emociojn kaj renovigante esperon. Malantaŭ 
la kulisoj, la rigardoj kaj gestoj de la volontuloj montris mesaĝojn de amo, laboro 
kaj dankemo, dediĉitajn al kreo de bonvena, amika kaj pripensema etoso.  

Inspirite de la ĉeftemo de la 11a Monda Spiritisma Kongreso – Vivo post la Vivo, 
la Junularo spertis riĉan programon dividitan en kvar temajn modulojn, 
konsistantajn el dialogaj, interagaj kaj pripensigaj spertoj, bazitaj sur la Spiritisma 
Doktrino: “Mi, la Senmorta Spirito”, “Mi kaj la Spirita Mondo”, “Mi kaj la Vivo de 
Amo” kaj “Mi, la Spiritismo kaj la Regenerado de la Tero.”  

La agadoj, studoj kaj spertoj celis atingi la “kapon” (doktrina scio/raciigita fido), la 
“koron” (morala pliboniĝo/sperto de amo) kaj la “manojn” (socia 
transformo/laboro en la bono) de la partoprenantoj, invitante ilin al vojaĝo de 
memkonado kaj interna fortigo por la serĉo de vera feliĉo. 
Per vojaĝa taglibro, la junuloj povis sekvi la programon kaj registri la pripensojn 
kaj lernojn de sia propra spirita vojaĝo. 

Tia “vojaĝo” enhavis ankaŭ specialan pakaĵon — “ŝnursakon” — en kiu la 
partoprenantoj konservis objektojn akiritajn dum la agadoj, simbolante gravajn 
instruojn.  

● la krajono de memkonado, invitante al la ekzercado de interna reformo; 
● la eta poŝlampo, simbolo de la lumo donita de la scio; 
● la kompaso, memorigante ke Jesuo estas la sekura gvidanto de la Homaro; 
● la spegulo, inspirita de la invito de la Majstro — “Brilu via lumo” (Mateo 5:16) — 
instigante la valorigon de la mi, kaj ne nur de la memfoto; 
● la perlo, inspiranta gravajn pripensojn pri interna transformo; 
● kaj la luma koro, simbolo de la daŭra serĉado de memlumigo per la travivado 
de amo. 

Por fari tiun vojaĝon eĉ pli kortuŝa, la artaj momentoj estis plenigitaj de signifo kaj 
emocio, esprimitaj per muziko, teatro kaj poezio. La teatra scenaro montris junajn 
spiritojn en preparado por reenkarniĝo, gvidatajn de spirita mentoro al la 
Kongreso, kun prezentado de uruguayaj junuloj. 

La sontrako de la evento — la kanto “Pontoj de Lumo” — fariĝis himno kaj sintezo 
de la komuna sento, kies versoj resonas la esencon de universala frateco: 
“Ne plu ekzistas limoj en nia hejmo, ĉar ni estas unu planedo por esti amata.”  

Krom la specifaj momentoj, la programo de la Junularo ankaŭ inkluzivis du 
momentojn dum la Ĝenerala Plenara Sesio de la Kongreso, kiam la Junulara 
Komisiono prezentis belajn momentojn de pripenso kaj arto. 

 



 
 

1) Literatura kaj Muzika Pripensado pri Vivo post Vivo, plena je poezio, 
muziko, pripenso kaj harmonio, traktante la senmortecon de la animo kaj la 
devojn de la Spirito en ĝia evolua vojaĝo.  

2) Ronda Tablo “Ŝultro al Ŝultro, Flanko ĉe Flanko: La Individua kaj 
Kolektiva Devo antaŭ la Regenerado de la Tero”, speciala momento de 
interŝanĝo de pripensoj pri unueco kaj Unuecigo, trapenetrata de arto.  

La tagoj de la Kongreso pasis rapide, sed la vibroj ankoraŭ resonas en la animoj 
de tiuj, kiuj povis sperti tiun veran feston de lumo. La evento fariĝis lumturo, 
radianta amon kaj pacon al la tuta planedo, atingante la korojn de enkarniĝintaj 
kaj senkarniĝintaj estaĵoj, en la senfina ciklo de “Vivo post Vivo”. 
Post la fino de la evento, dum la partoprenantoj pretigis sin por reveni hejmen, 
silenta kaj profunda emocio ŝvebis en la aero: la koroj de la laborantoj, post 
monatoj da dediĉo, ne sentis finon, sed certecon de daŭrigo — sur la spiritaj 
pontoj konstruitaj kaj fortigitaj de la ĝoja pulsado de la renkontiĝoj tie spertitaj. Tio 
estis la certeco pri supera engaĝiĝo por konstante fortigi la fratajn ligojn 
unuiĝintajn per komunaj idealoj.  

Unueco kaj Unuigado — valoraj standardoj de nia Spirita Movado — estis spertitaj 
ne nur en la rezultoj de la Kongreso, sed dum la tuta procezo de ĝia koncepto kaj 
konstruo, per la firmigo de amikaj kaj afektaj ligoj, unuiĝintaj kaj fortigitaj por la 
celoj de la regenerado de la Tero, komencante per la regenerado de la koroj. 
La Monda Spirita Junulara Komisiono daŭrigas tiel, kun la koroj en preĝo kaj la 
manoj en laboro, intensigante siajn agojn kun la junularo kaj jam prepariĝante por 
estontaj Kongresoj, inspiritaj de la kanto: 
“Ni estas punktoj de tiu lumo, konstelacioj. 
Ni estas punktoj de Jesuo en la dimensioj. 
Senmortaj lernantoj, kiuj iras kaj revenas, 
Ĉi tie kaj tie, farante la bonon.” 
Renovigante amon, ĝojon kaj dankemon — venu la sekvaj renkontiĝoj!  
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Filoj kaj filinoj, 

Kiel paroli pri novaj taskoj, kiam ni ankoraŭ devas plenumi la novan ordonon: 
“Amu unu la alian, kiel Mi vin amis.” 

Jarcentoj pasas, kaj la pripensoj pri Spiritismo ankoraŭ troviĝas sur malvarmaj 
paĝoj kaj, ofte, en malplenaj paroloj. En ĉi tiu momento, kiam la Tero postulas 
manojn pretajn por labori, ni devas, kune, realigi en la praktiko la ordonojn de la 
Sinjoro. 

Ni vidas ĉi tie kunigitajn animojn de diversaj nuancoj — animojn serĉantajn, 
animojn pretajn por la servo, animojn senlacajn kaj dediĉitajn al la bono. Sed ĉiam 
estos necese forigi el niaj intencoj ĉion, kio malhelpas, ke ĉi tiu amo — eĉ pli 
granda ol la amo al la proksimulo kiel al ni mem — povu atingi la tutan homaron. 

Dum la tempo pasas, ĉu ni vere montras tion, kion Jesuo volis de ni, kiam la Bona 
Nova atingis niajn korojn kaj mensojn? 

Se ni opinias, ke sufiĉas ĉiam pensi, ĉiam paroli kaj teoriadi — en senfinaj 
enkondukoj kaj klarigoj — kaj tiel, dum la tempo disvolviĝas, ni nur turniĝas ĉirkaŭ 
la sama celo, deziro kompreni anstataŭ komenci labori en la Vinberejo de la 
Sinjoro, tiam ni malsukcesas. 
Kaj kio fariĝos el ni? 

Ĉiuj ĉi demandoj, miaj infanoj, celas, ke ni efektive transformu tion, kio estis temo, 
en vivan verkon de la Evangelio. 

Vivi Jesuon estas pli ol urĝe; meti Jesuon kiel modelon kaj gvidanton estas tuja 
flago por ni, spiritistoj. 

Ke la spiritoj-spiritistoj kunigitaj ĉi tie portu en siaj koroj kaj mensoj, el ĉi tiu 
spektaklo de lumo kaj beno, lecionojn de praktika vivo. 

Ni ne perdu tempon, ĉar tempo estas tio, kio efektive kalkulos en niaj vivoj de 
kresko kaj spirita progreso; estas la tempo, kiu permesos, ke kune ni trovu la 
feliĉon promesitan al la homo de bono. Detaloj, konfliktoj, etaj disputoj — ofte de 
persona naturo — prokrastas sur la Tero la realiĝon de tio, kio kondukos la 
mondon al plena regenerado. 

Ni ne povas kredi, ke ĉio okazos laŭ la natura fluo; ni estas metiistoj de la 
Plejalta, kaj dum ni marŝas tra sinsekvaj vivoj, la Patro atendas, ke nia kunlaboro 
alvenu, por ke tiam realiĝu la Mondo de Regenerado. 



 
 

Lumaj tagoj alproksimiĝas — tagoj de okazo por kresko, tagoj de scio aplikata, 
tagoj de fortaj brakoj, de bona kuraĝo kaj de entuziasmo — kiuj karakterizos la 
infanojn de Dio sur la Tero. La Regno de la Sinjoro estas proksima al establiĝo, 
sed ĝi estos en la koro de la homo, ne en la eksteraĵo de la materio, kie ĝi restos 
eterne, ĝis estos atingitaj la feliĉaj kaj benitaj mondoj. 

Transiro signifas la momenton por agi, por ke la pasinteco iom post iom foriĝu kaj 
la estonteco prezentiĝu pli proksima kaj pli konkreta. 

Atendu, miaj filoj kaj filinoj — sed ne atendu en pasiveco aŭ senaktiveco. Atendu 
laborante, ĉar tiel Jesuo volas por ni. 

Ke la Sinjoro de benoj vin benu. 
El Lia amo venu senfinaj lumoj de klereco kaj amo. 

Multe da paco de via humila kaj patra servanto, 
Bezerra 

La mediumo : 
Alexandre Silva 
Spirita Konsilio de la Ŝtato Rio-de-Ĵanejro – CEERJ – Brazilo 
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Dum la unua duono de la dudeka jarcento, viro el Trás-
os-Montes, kiu elmigris al Manĉestro, fariĝis raportisto 
pri la mediumaj fenomenoj, kiujn li atestis dum la viglaj 
seancoj de la britaj spiritualistoj. La spiritisma movado 
forgesis ĉi tiun homon, sed lia vivo estas plena je mirigaj 
fenomenoj, tragedioj kaj enigmoj — tiel, ke ĝi preskaŭ 
ŝajnas esti rakonto el fikcio. 
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Dua Mondmilito. 

 

La 3-an de junio 1955, la portugala spiritisto Isidoro Duarte Santos3 vizitis Ĉikon 
Xavier en Pedro Leopoldo4. La renkontiĝo estis historia kaj rezultigis 
memorindan mediuman seanceton, konservitan en sonregistraĵo de preskaŭ unu 
horo. 

Je certa momento, la mediumo el Minas Gerais5 menciis, ke Faure da Rosa6, 
mortinta kvin jarojn pli frue, montris sin zorgoplena pri sia amiko Frederico 
Duarte, petante preĝojn por li. Faure da Rosa estis elstara kaj rekonata figuro de 
la portugala spiritisma movado komence de la dudeka jarcento, sed Frederico 
Duarte estis tute nekonata. 

Neniu el la “profesoroj” de spiritismo, kiujn mi konis, rekonis tiun nomon, kaj eĉ 
Manuela Vasconcelos, eminenta esploristino pri la historio de Spiritismo en 
Portugalio, ne sciis, kiu povus esti tiu persono. 

 
3 Isidoro Duarte Santos (1896–1974) – Leŭtenanto de la Portugala Mararmeo, li estis fondinto de la revuo Estudos Psíquicos (Psikaj 
Studoj), direktoro de la Centro Espiritualista Luz e Amor (Spirita Centro “Lumo kaj Amo”), kaj la unua prezidanto de la Portugala 

Spiritisma Federacio post la revolucio de la 25-a de aprilo 1974, kiu finis pli ol kvardek jarojn da diktaturo. 
4 Urbo en la interna regiono de la ŝtato Minas-Ĝerajso en Brazilo, kie naskiĝis kaj vivis ĝis 1959 la mediumo Ĉiko Ĥavier. 
5 Francisco Cândido Xavier, ankaŭ konata kiel Ĉiko Ĥavier. 
6 Kolonelo José Augusto Faure da Rosa (1873–1950) – Prezidinto de la Portugala Spiritisma Federacio plurfoje, li direktis 
la revuojn Revista de Espiritismo, Revista de Metapsicologia kaj Mensageiro Espírita de la Federacio, kaj kontribuis per 
artikoloj al preskaŭ ĉiuj portugalaj spiritismaj revuoj eldonitaj tiutempe. 



 
 

Rapida interreta serĉo nur pli profundigis la misteron: oni trovis kelkajn menciojn 
pri supozata amikeco kun Cairbar Schutel7 kaj kunlaboro kun la revuo The Two 
Worlds8. Tamen, en la arkivoj de tiu revuo ne ekzistis ajna referenco al iu nomita 
Frederico Duarte. 

En la libro de Isidoro Duarte Santos, Spiritismo en Brazilo – Eĥoj de Vojaĝo, kiu 
detale priskribas la tutan vojaĝon de la portugalo tra Brazilo, la dua volumo 
enhavas mallongan noton menciantan, ke “Frederico Duarte vivis dekojn da 
jaroj en Anglio.” 

La scivolemo certe povintus instigi plian esploron, sed la temo fine estis forlasita 
inter la ŝaŭmo de la ĉiutagaj aferoj, atendante estontan esplorŝancon. 

Ĝis kiam, dum esplorado pri alia temo, mi hazarde renkontis Facebook-afiŝon de 
la 6-a de junio 2024 en la paĝo de la Muzeo de Lamego9, dediĉitan al la 80-a 
datreveno de la Surteriĝo en Normandio. 

Por celebri tiun daton, la Muzeo de Lamego publikigis malmulte konatan 
dosieron el siaj arkivoj, pri kiu ĝi sciis tre malmulte. La dosiero enhavis foton de 
brita soldato de portugala deveno, mortinta dum la Dua Mondmilito; ankaŭ 
troviĝis foto de lia tombo en Tobruko10, Libio, kelkaj militaj medaloj, lia 
naskiĝatestilo, kaj ne-subskribita maŝinskribita noto en la portugala lingvo, 
klarigante kiu estis tiu juna viro kaj kiel li mortis. 

En la afiŝo, la Muzeo de Lamego konfesis sian nemonkonon pri tiuj dokumentoj, 
nek sciante kiel ili atingis ĝian arkivon. La mesaĝo finiĝis per publika alvoko: 

“Ĉar Portugalio ne partoprenis en la Konflikto, al Gabriel Duarte apartenis la 
honoro kaj la destino esti la sola (?) filo de portugalo aliĝinta al la brita armeo. 
Ĉu vi havas pliajn informojn pri ĉi tiu portugala soldato aŭ pri la maniero, kiel ĉi tiu 
atestaĵo eniris la arkivojn de la Muzeo de Lamego? Ni dankas vin pro via 
kontakto.” 

Kun certa miro, dum mi foliumis la bildojn de la afiŝo, mi trovis sur la 
naskiĝatestilo la nomon “Frederico Duarte”, indikitajn kiel la patron de tiu juna 
soldato. Ĉu povus esti la sama Frederico Duarte menciita de Ĉiko Xavier? 

La informo en la libro de Isidoro Duarte Santos pri lia vivo en Anglio subtenis tiun 
hipotezon, sed la koincido ŝajnis tro granda. La dubo tamen estis sufiĉa fajrero 
por ekbruligi mian serĉadon de respondoj. 

Kion mi fine malkovris, konfirmis la unuajn supozojn, malkaŝante vivon plenan je 
misteroj, tragedioj kaj “supernaturaj” renkontoj — ĝis tia grado, ke oni havas la 
impreson troviĝi antaŭ rakonto kvazaŭ el romano. 

 
7 Dr Cairbar Schutel (1868–1938) – Figure historique du spiritisme brésilien du début du XXᵉ siècle. Inlassable 
propagateur spirite, il fut un être humain d’exception. Pharmacien de profession, il devint connu comme le “Père des 
Pauvres de Matão”, la commune de l’État de São Paulo où il vécut et dont il fut maire. 
8 Malnova brita spiritualisma revuo, kun sidejo en Manĉestro kaj eldonata ekde 1887. 
9 Urbo en la norda interna parto de Portugalio, en la regiono de Duero. 
10 Marborda urbo en Libio kaj loko de intensaj bataloj dum la Dua Mondmilito. 



 
 

Frederico naskiĝis en 1890, en Lamego, en prestiĝa familio de la regiono, kaj 
kreskis inter la vinberbienoj, la solaroj kaj la sinjoraj domoj de la vilaĝo Portelo 
de Cambres. 

Li estis la filo de Theresa de Jesus Garcia e Silva kaj José Duarte da Fonseca e 
Silva. Lia patro estis Komandoro de la Ordeno de Nia Sinjorino de la Senmakula 
Koncipiĝo de Vila Viçosa, profunde pia katoliko, kiu elmigris al Brazilo dum 
tridek jaroj. Li loĝis en Rio-de-Ĵanejro, kie li fariĝis riĉa per la komerco de vakso, 
teo kaj tabaka flartabako. 

En Rio li edziĝis kun Dona Joaquina Vieira dos Santos Lima, kiu mortis en 1859 
sen lasi idaron. En 1871, José Duarte ricevis permeson de la portugala krono por 
reedziĝi — ĉi-foje kun sia nevino Theresa. Hodiaŭ tio ŝajnas stranga, sed 
geedziĝoj inter proksimaj parencoj estis kutimaj en tiu epoko. 

José Duarte fermis sian entreprenon en Brazilo kaj revenis al Portugalio por loĝi 
kun sia edzino, dividante sian tempon inter Lamego kaj Porto. El tiu kuniĝo 
naskiĝis dek infanoj, inter ili la ĉefrolulo de ĉi tiu rakonto. 

Frederico ricevis privilegian edukadon, sed tio ne ŝirmis lin kontraŭ la 
malfacilaĵoj de la tempo. Sepjaraĝa, li malsaniĝis je infana paralizo — popola 
nomo por la poliomjelito. 

Tiutempe la polio estis enigmo: oni ne sciis, ke ĝiaj kaŭzoj rilatas al manko de 
sanitaraj zorgoj; ne ekzistis vakcino, kuraco, nek efika terapio. En la plejmulto de 
kazoj la malsano estas sensimptoma, sed en maloftaj okazoj la viruso atingas la 
centran nervosistemon, infektante kaj detruante la motoneŭronojn, kio 
kondukas al muskola malfortiĝo kaj akuta flaska paralizo, precipe en la kruroj. 

Tio devas esti la kazo de la juna Frederico, kiu restis paralizita dum monatoj. En 
momento de malespero, servistino de la familio serĉis la helpon de virino konata 
en Lamego kiel “la Sorĉistino”. 

Tiu virino preparis ungventon, frotis ĝin sur la korpon de la knabo, diris kelkajn 
preĝojn kaj, per multaj kisoj, kondutis kvazaŭ ŝia tuŝo havus la povon resanigi. 

Mirige, post nur tri tagoj, Frederico komencis reakiri la movojn de siaj kruroj. 
Kelkajn semajnojn poste, li jam kuris denove post la bestoj sur la krutaj terasoj de 
la rivero Douro. 

Ĉu tio estis miraklo, aŭ antaŭsigno de vivo markita de eksterordinaraj renkontoj? 

Kvardek jarojn poste, la Sorĉistino reaperis en la vivo de Frederico, ĉi-foje en 
Manĉestro. Per brita mediumo, la supozata sorĉistino komunikis kun li, 
prezentante sin kiel Maria do Rosário, naskita en Póvoa do Lanhoso. 

Ŝi rakontis al li detale la historion pri tio, kiel ŝi venis al Lamego por labori kiel 
servistino, kiel ŝi estis forsendita kaj marĝenigita pro siaj “povoj”, kaj ŝi malkaŝis al 
Frederico la detalojn de lia paralizo kaj kiel ŝi resanigis lin per kisoj. 



 
 

Tiel la supozata miraklo restis sigelita por la posteularo. 

Frederico pasigis sian junecon en Porto, en politika kaj socia etoso plena je 
maltrankvilo, pro la konflikto inter monarkiistoj kaj respublikanoj. Li studis ĉe la 
Nacia Liceo de Porto kaj amuziĝis kun siaj amikoj en la plej bohemaj kafejoj de 
la urbo. 

Ĝuste en Porto li travivis la tumultajn tempojn de la starigo de la Respubliko11. 
Monarkiisto pro familia tradicio, kaj eble timante persekutojn, Frederico Duarte 
elmigris en 1911 al Manĉestro, Anglio, kie li laboris kiel aĉetanto, eksportisto kaj 
korespondanto de jarcenta portugala kompanio, Os Grandes Armazéns do 
Chiado12. 

En Anglio, Frederico dediĉis sin kun granda entuziasmo al unu el siaj pasioj: la 
instruado de lingvoj. Li studis vespere ĉe la Teknika Universitato de Manĉestro 
kaj komencis instrui la hispanan lingvon ĉe St. Margaret’s School. 

Tiutempe li korespondis kun studentoj de la Norma Lernejo13 de Porto, 
disvastigante inter la estontaj portugaliaj instruistoj la novigajn pedagogiajn 
metodojn, kiujn li trovis en Anglio — multe pli progresintajn ol tiuj uzataj en 
Portugalio. 

Frederico havis intensan profesian karieron en la kampo de edukado, estis 
aktiva membro de pluraj britaj lingvo-institutoj kaj faris centojn da prelegoj tra 
la lando. Li ankaŭ publikigis pioniran lernometodon de la portugala por angloj, 
titolitan The Portuguese Modern Method, kiu fariĝis referenco dum jardekoj. 

La vivo de Frederico en Anglio malfermiĝis iom post iom, kaj lia koro ne estis 
ŝparita de fortaj emocioj. Li edziĝis kun angla fraŭlino, Olive May Griffiths, kaj ili 
havis du infanojn. 

La unua, naskita en septembro 1915, mortis frue. En 1919, naskiĝis alia knabo, 
registrita kiel Gabriel Duarte Griffiths. Gabriel estis la sola postvivinta filo de 
Frederico. 

En 1925, dum la apogeo de la brita spiritualismo, Frederico malkovris la 
Spiritismon. 
En socio plena je mediumaj seancoj kaj nekompreneblaj fenomenoj, Frederico 
ekpartoprenis en kunvenoj, kiuj promesis malkaŝi la misterojn de la senmortecon. 

Moviĝante inter famaj mediumoj, li testis kaj registris evidentojn, kiuj defiis la 
materialisman logikon. Li uzis la pseŭdonimon F. Etraud por siaj kronikoj en la 

 
11 La 5-an de oktobro 1910, revolucio finis jarcentojn da monarkio kaj starigis novan politikan reĝimon en Portugalio. 
12 Granda komerca magazeno inaŭgurita en Lisbono en 1894 de Philipot & Co, ofertanta vastan varion da produktoj, 
inkluzive de parfumoj, juveloj, ŝuoj kaj tajloritaj kostumoj. 
13 Nomo uzata por rilati al la studentoj de la Normalaj Lernejoj, kie portugaliaj elementaj instruistoj estis formitaj komence 
de la 20a jarcento. 



 
 

revuo The Two Worlds, unu el la plej malnovaj kaj plej respektataj spiritismaj 
revuoj de la mondo, direktata de Ernest Walter Oaten14. 

Frederico kunlaboris ankaŭ kun la Revista Internacional do Espiritismo, fondita de 
Cairbar Schutel. La haveblaj fontoj ne montras personan amikecon inter 
Frederico kaj Cairbar; eĉ estas neverŝajne, ke ili renkontiĝis persone. 
Ilia rilato ŝajne komenciĝis per mediumaj komunikoj de Cairbar Schutel, ricevitaj 
dum seancoj, kiujn Frederico ĉeestis kaj poste priskribis en la menciita revuo. 

En pluraj portugalaj spiritismaj revuoj aperis artikoloj subskribitaj de Frederico 
Duarte, precipe en Revista Além, eldonita de la Portua Societo de Psikaj 
Esploroj, kaj en Estudos Psíquicos, sub la direkto de Isidoro Duarte Santos. 

En tiuj artikoloj, Frederico detale priskribis la mediumajn okazintaĵojn, kiujn li 
atestis en la multaj seancoj okazintaj en Manĉestro. 

Post kelkaj jaroj, li fariĝis regula partoprenanto en la kunvenoj de Rainbow 
Harmony Circle, privata grupo kunvenanta en la hejmo de la enigma paro 
Bullock. 
Tie, kun la fama mediumino de transfiguriĝo, sinjorino Bullock15, Frederico estis 
atestanto de mirigaj manifestiĝoj, en kiuj la sorto ŝajnis ludi kun la realo, rivelante 
detalojn pri lia vivo, kiujn nur la nevidebla povus koni. 

Por Frederico, tiuj spertoj fariĝis la plej fortaj pruvojn, ke morto ne ekzistas. 
La transfiguriĝo kaj psikofonio de sinjorino Bullock ebligis al li komuniki kun 
diversaj estaĵoj — inter ili Cairbar Schutel, lia patrino, kelkaj famaj portugalaj 
kulturaj figuroj kaj multaj vizaĝoj el lia pasinteco en Portugalio, pri kiuj neniu en 
Manĉestro povus scii. 

Sed la vivo de Frederico ne estis nur plena je lumo, entuziasmo kaj renkontoj kun 
elstaraj personoj. 
Tragedio kaj doloro ankaŭ profunde markis lian ekziston. 

Je la komenco de la Dua Mondmilito, en 1939, lia filo Gabriel aliĝis kiel volontulo 
al la brita armeo, en la South Lancashire Regiment. 
Dum la milito, Frederico ĉesis instrui kaj fariĝis logistika respondeculo ĉe 
aviadilkonstru-kompanio, samtempe servante kiel volontulo ĉe la Air Raid 
Protections (ARP)16, la civildefendo kontraŭ bombardoj. 

Eĉ lia propra hejmo estis trafita — la Luftwaffe17-bomboj detruis la ĉambron, kie li 
gardis siajn librojn. 

 
14 Ernest Walter Oaten (1875–1935) – Unu el la plej elstaraj spiritualistoj de tiu epoko; li estis la unua homo, kiu parolis pri 
spiritismo kaj mediumneso vive dum elsendo de la BBC-radio en 1934. 
15 Elisabeth Frances Bullock (1886–1965) – Konata kiel “la virino kun mil vizaĝoj.” Ernesto Bozzano, en sia libro Impresaj 
Fenomenoj de Transfiguriĝo, verkis pri ŝi, konsiderante ŝin unu el la plej eksterordinaraj mediuloj de tiu speco. Tiuj, kiuj 
ĉeestis la seancojn, diris, ke tre subtila nebuleto ŝvebis super ŝia vizaĝo dum ĝi iom post iom prenis malsamajn formojn. 
16 Air Raid Protections (ARP): Aro da organizoj kaj direktivoj en la Unuiĝinta Reĝlando, dediĉitaj al la protekto de civiluloj 
kontraŭ la danĝero de aerbombadoj. 
17 Luftwaffe: La aerarmeo de la germana armeo dum la nazia periodo. 



 
 

En 1941, Gabriel estis translokita al Malto, kie li persone travivis la Duan Sieĝon 
de Malto18, poste sendita al Libio, enkorpigita en la 2-an Batalionon de la fama 
skota regimento Highland Light Infantry. 

La 5-an de junio 1942, Gabriel Duarte, la filo de Frederico Duarte, estis morte 
vundita dum la Batalo de Gazala19, verŝajne dum la Operacio Aberdeen20. 

Semajnon poste, la terura novaĵo frapis la pordon de Frederico kaj lia edzino 
Olive May Duarte. 

Frederico unue kredis je eraro — li opiniis, ke la filo ankoraŭ troviĝas en Malto — 
sed baldaŭ ĉio klarigis sin: 
lia amata filo Gabriel vere perdis la vivon en batalo. 

La morto de la filo estis fulma bato al la koro de tiuj gepatroj. 

Tamen Frederico havis fortan apogon: la kredo je la senmorteco de la animo. 

La lunde sekvanta la tragikan novaĵon, kiel kutime, Frederico iris al la Rainbow 
Harmony Circle. 
Tiun nokton, laŭ liaj propraj notoj, lia filo aperis transfiguriĝinta pere de la 
mediumeco de sinjorino Bullock, vestita per sia milit-uniformo. 

Gabriel serĉis trankviligi la patron, dirante, ke li estas akompanata de la avino kaj 
de sinjoro nomata Cairbar, kiu parolas la portugalan same kiel la patro. 
Gabriel aldonis, ke ĉeestas ankaŭ iu kun la sama profesio kiel sinjoro Cairbar — 
lia kuzo Pedro. 

Pedro, apotekisto el Lamego, konis Gabrielon kiam li estis tre juna. 
Por amuzi lin, li sidigis la knabon sur siaj genuoj kvazaŭ li rajdus ĉevalon kaj, ĉar li 
ne sciis aliajn anglajn vortojn, li ĉiam kriis: 
“ALL RIGHT! COME ON! YES!” 

Tra la mediumeco de sinjorino Bullock, Gabriel reproduktis tiujn samajn kriojn, 
por konvinki sian patron, ke li daŭre vivas. 

Frederico Duarte rekonis, ke tiuj informoj ne povis esti konataj de iu ajn 
ĉeestanto, kaj ke ili estis por li senduba pruvo de la senmorteco de la animo. 
Pli grave ankoraŭ, ili mildigis la doloron de la patro: lia filo Gabriel vivis plu. 

 
18 En 1940, Malto estis brita kolonio tute izolita en la Mediteranea Maro. Ĝia unika strategia pozicio faris ĝin esenca 
kontrolpunkto por la milita loĝistiko. Kiam Benito Mussolini deklaris militon al Britio en 1940, kaj ĉar Malto troviĝis nur 
kelkajn kilometrojn for de la marbordo de Sicilio, la insulo fariĝis celo de intensaj bombardadoj dum pli ol du jaroj. 
Historiistoj notas, ke Malto estis la plej bombardita loko en la mondo dum tiu malluma periodo, konata kiel la Dua Sieĝo de 
Malto. Danke al grandegaj oferoj kaj heroa persistemo, la maltanoj, helpe de la britoj, sukcesis superi la sieĝon kaj 
malebligi invadon de germanaj kaj italaj trupoj. 
19 Batalo de Gazala (26 majo – 21 junio 1942): Batalo inter la fortoj de la Akso kaj la Aliancanoj, fama pro la taktika kaj 
strategia lerteco de la germana generalo Erwin Rommel, kiu – kun malpli da homoj kaj tankoj – sukcesis venki la aliancajn 
trupojn. Ĉi tiu batalo estas konsiderata la plej granda venko de Rommel, kromnomita “La Dezerta Vulpo” pro lia ruzeco en 
tiaj kampanjoj. 
20 Operacio Aberdeen: Malfeliĉa kontraŭofensivo lanĉita de la brita generalo Neil Ritchie dum la Batalo de Gazala, en 
malespera provo haltigi la antaŭenmarŝon de Rommel. 



 
 

La ŝoko de la perdo tamen lasis profundajn fendojn. 
La geedzeco ne eltenis tian suferon, kaj la disiĝo de la edzino fariĝis por 
Frederico tre malfacile akceptebla. 

Kvazaŭ tio ne sufiĉus, liaj vidproblemoj, kiuj jam de kelka tempo ĝenis lin, fariĝis 
ĉiam pli severaj. 
Evitema al kuracistoj, Frederico preferis naturajn kuracilojn kaj miksturojn 
rekomenditajn en la spiritualismaj rondoj. 

En 1949, estis planita por li katarakta operacio, sed li nuligis ĝin post supozata 
resaniga seanco, kiu ŝajne donis provizoran pliboniĝon. 
Tamen la efiko estis mallongdaŭra, kaj ĝis 1951, liaj malfacilaĵoj legi kaj skribi 
fariĝis preskaŭ nevenkeblaj. 
De tie ĝis preskaŭ plena blindeco, la procezo estis rapida. 

En 1954, la lasta mencio pri Frederico Duarte aperis en la Revista Internacional do 
Espiritismo21: 
malgranda noto raportis, ke li estas blinda, atendas operacion, kaj ĉesis verki 
por la revuo. 

Post tio, absoluta silento. 
Neniu alia spiritisma periodaĵo iam plu raportis ion ajn pri Frederico Duarte. 

Kio okazis al Frederico fariĝis vera enigmo. 
Ĉu li mortis sola en Manĉestro, sen ke iu ajn sciis pri tio? 
Sed neniu registro de lia morto troviĝis en Anglio. 
Ni jam preskaŭ rezignis trovi lian sorton, kiam mallonga noto de lia eksedzino, 
publikigita en 1956 en manĉestra gazeto, revenigis nin sur la spuron de rakonto 
kun finaĵo digne de filmo. 

Kvankam Frederico neniam tion konfesis, li devis esti, tiutempe, sola homo, tre 
malsatega je familia, emocia kaj spirita subteno. 
La febro de la brita spiritualismo jam pasis, kaj liaj amikoj en Manĉestro estis 
ĉefe tiuj de la mediumaj kunvenoj, kiujn li ne plu ĉeestis. 
Lia eksedzino, Olive May, poste konfesis, ke ŝi ne vidis lin dum tri jaroj22. 
Lia vivo devis esti envolvita de silento, mallumo kaj malespero, kaj Frederico 
apenaŭ sukcesis sin teni. 

Fine, asocio de blinduloj proponis al li helpon: ili kuraĝigis lin daŭrigi la batalon, 
donis materialan kaj financan subtenon, kaj akompanis lin al la Manchester 
Royal Eye Hospital, por ke li povu esti operaciita. 
La 3-an de novembro 1954, li estis operaciita je la maldekstra okulo, kaj la 3-an 
de oktobro 1955, je la dekstra. 
Tiuj operacioj parte klarigas la zorgon esprimitan de kolonelo Faure da Rosa 
dum la mediuma seanco de la 3-a de junio 1955. 

 
21 Internacia Revuo pri Spiritismo, 15a de oktobro 1954. 
22 Manchester Evening News, 9a de majo 1956, p. 5. 



 
 

Kiam, post la du operacioj, en januaro 1956, Frederico ricevis de la brita socia 
servo la okulvitrojn, kiuj permesis al li vidi la mondon denove kun pli da klareco 
kaj reakiri preskaŭ normalan sendependecon, li decidis fari ion, kion li ne estis 
farinta dum pli ol tridek jaroj. 

Dum la terura vintro de 195623, Frederico eniris ŝipon al Portugalio, serĉante la 
varmon kaj amon, kiujn li tiel longe sopiris. 
Ekde lia foriro al Anglio en 1911, li revenis al Portugalio nur tri fojojn — en 1920, 
1924, kaj 1925. 
Pasis pli ol tridek jaroj de kiam li laste vidis la sunplenajn pejzaĝojn de sia 
patrujo. 

En la eldono de la 13-a de marto 1956, la gazeto Diário de Lisboa publikigis 
reportaĝon pri Frederico Duarte, rakontante parton de lia epopeo: lia resaniĝo 
el blindeco, la avantaĝoj de la brita publika sano-sistemo, la nostalgio pri la 
naskiĝlando, kaj lia planita reveno al Manĉestro la 30-an de aprilo 1956. 
Sed la artikolo ankaŭ rivelis ion pli profundan — lian malfacilaĵon akcepti la 
eksedziĝon. 
Frederico publike prezentis sin kiel vidvon, kvankam ekzistas evidentoj, ke lia 
edzino tiam ankoraŭ vivis, mortante nur en la 1960-aj jaroj. 

Ĝuste tiam la historio de Frederico kuniĝis kun tiu de la Muzeo de Lamego. 
Analizante la daktitolitan noton, retrovitan en la muzeo — anoniman — oni 
konstatis plurajn ripetitajn tajperarojn, tipajn por homo kun seriozaj 
vidmalfacilaĵoj: la eraraj literoj troviĝis ĉiam apud la ĝustaj sur la klavaro. 
El tio eblas konkludi, ke la noto estis verkita de Frederico mem, kaj tre probable 
li persone liveris la skatolon enhavantan la havaĵojn de sia filo al la muzeo de sia 
naskiĝurbo, dezirante konservi lian memoron kiel la sola portugalo, kiu batalis 
kaj mortis por la britoj dum la Dua Mondmilito. 

Sed kvankam tio estas la plej verŝajna klarigo, ĝi ne estas la sola. 
Ekzistas alia ebleco, kiu kunplektiĝas kun la epilogo de nia rakonto. 

Kio do vere okazis al Frederico Duarte? 

Ni scias, ke li tiutempe vizitis Lisbonon, Koimbron, Porton kaj Lamegon, kaj ke li 
devis reveni al Manĉestro la 30-an de aprilo 1956. 
Ni scias ankaŭ, ke li ne mortis en Anglio, ĉar neniu registro mencias lian ĉeeston 
en Britio post tiu dato. 

Por ekscii la veron, ni devas vojaĝi al Lisbono, al la 30-a de aprilo 1956 — la tago, 
kiam Frederico Duarte devis ekŝipiĝi por reveni al Anglio. 

 
23 Dum la vintro de 1956, ondo de polusa malvarmo trapasis Okcidentan Eŭropon, mortigante pli ol 830 homojn. En multaj 
lokoj la temperaturoj falis sub –20°C, kaj grandaj partoj de riveroj frostiĝis. Kvankam ne ĉiuj fakuloj konsentas, kelkaj 
meteorologoj konsideras la vintron de 1956 kiel la plej malvarman de la jarcento en Eŭropo, dum februaro 1956 estas 
registrita kiel la plej malvarma monato de la 20a jarcento en pluraj regionoj de la kontinento. Ekzemple, Marsejlo – 
marborda urbo en la sudo de Francio, banita de la varmaj akvoj de la Mediteraneo – registris temperaturon de –15,6°C la 
15an de februaro 1956. Kelkaj lokoj de la Azura Marbordo havis ĝis 50 centimetrojn da neĝo. En Lisbono, la 11a kaj 12a de 
februaro 1956 estis registritaj kiel la plej malvarmaj tagoj de la 20a jarcento, atingante –1,2°C. 



 
 

Tiun tagon, Frederico prepariĝis por eniri la ŝipon al Manĉestro, kun halto en 
Liverpool. 
Tiun lundon, li forlasis sian gastejon ĉe Rua da Boavista, kelkajn paŝojn nur for 
de la dokeo de Alcântara, de kie la ŝipo devis ekiri. 

Havante iom da libera tempo antaŭ la foriro, li verŝajne eniris promenon laŭ la 
bordo de la rivero, eble dezirante gravuri en sia memoro la magian lumon de 
Lisbono, la salan odoron de la maro, kaj la majestan kuniĝon de la akvoj de 
Atlantiko kun la ondoj de la Teĝo. 

Kio estis lia interna stato? 
Ĉu li sentis angoron reveni al lando, kie neniu atendis lin, aŭ ĉu li sentis 
trankvilon, revenante al lando libera, pli klerigita kaj scienca, kiu tiel multe donis 
al li, sed ankaŭ forprenis tion, kion li plej amis en la vivo? 
Tion ni neniam scios. 

Sed ni ja scias, ke tiun saman tagon, dum tiu promenado laŭ la bordo de la Teĝo, 
de Alcântara ĝis Algés, transirante la marbordan avenuon, Frederico estis 
trafita de aŭto. 
Kvar tagojn poste, li moris ĉe la Hospital dos Capuchos, tiel fermante vivon 
tiom intensan kiom misteran. 

La Diário de Lisboa, kiu malpli ol du monatojn antaŭe glorigis lian kuraĝon kaj 
laŭdis la “miraklan redonon de lia vidkapablo” fare de la scienco, anoncis lian 
morton kun profunda emocio sub la titolo: 
« La Tragedia Epilogo de la Romano de Bona Homo! »24 

Estas ankaŭ eble, ke la objektoj poste trovitaj en la Muzeo de Lamego estis 
transdonitaj de portugalaj parencoj de Frederico, post lia morto, kredante ke lia 
edzino mortis en akcidento en Manĉestro. 

Kaj tiel finiĝas la mirinda historio de Frederico Duarte, la homo, kiun la 
spiritisma movado forgesis, sed kiun la senmorteco surprizis en Manĉestro. 
Frederico ne estis nur korespondanto de la pruvoj de senmorteco, kiujn li trovis 
en Britio; li trovis en tiuj pruvoj la forton kaj la esperon por daŭrigi, eĉ kiam li 
devis alfronti la plej dolorajn provojn, kiujn la vivo povis meti antaŭ lin. 

  

 
24 Diário de Lisboa, 4a de majo 1956, p. 11. 
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Kajzeno estas negoca kaj teknologia paradigmo pri 
konstanta progreso kaj plibonigo. Spiritismo lumigas 
nian bezonon, kiel senmortaj animoj, senĉese evolui. 
Kvankam la unua estis enkondukita en la dua kvarono 
de la 20a jarcento, la dua parolis pri laŭgrada progreso 
sepdek jarojn pli frue. Neeviteble, ekzistas sinergioj inter 
ĉi tiuj du pensmanieroj. Ambaŭ antaŭenigas malferman 
menson, proaktivecon, analizon de kaŭzoj, adaptiĝemon 
kaj inĝeniecon. En ĉi tiu artikolo, ni profundiĝos en ĉi 
tiujn similecojn. 

 
 
Kial Kajzeno? 

Kajzeno estas koncepto, kiu antaŭenigas progreson per kontinua plibonigo. La 
termino konsistas el du japanaj vortoj, kiuj kune tradukiĝas kiel "bona ŝanĝo". Ĝi 
baziĝas sur la paradigmo, ke fundamentaj pozitivaj ŝanĝoj povas esti atingitaj 
per malgrandaj, kontinuaj plibonigoj. Ĝi postulas kunlaboron kaj engaĝiĝon de 
individuoj. El praktika vidpunkto, ĝi estis evoluigita en la fabrikada sektoro por 
redukti difektojn, forigi malŝparon, pliigi produktivecon, instigi celon kaj 
respondecon de laboristoj, kaj antaŭenigi novigadon. Kvankam ĝi aplikeblas al iu 
ajn areo de negoco kaj teknologio, ni ankaŭ povas apliki Kajzen-konceptojn je 
individua nivelo (Daniel 2021). 

Kajzeno baziĝas sur la koncepto, ke ĉiam estas marĝeno por plibonigo. Ĝi 
implicas identigi kaj difektojn kaj ŝancojn, kaj poste evoluigi kaj efektivigi solvojn. 
Ekzistas cikla pensmaniero de konstanta analizo de la nuna stato kaj revizio de 
novaj kaj pasintaj problemoj (Xhitijc2 2024). Kvankam la entreprena mondo 
reviziis kontinuan plibonigon ekde la 1930aj jaroj, la koncepto ne estas nova por 
Spiritismo. Kardec dediĉis plenajn ĉapitrojn de la Kodigaj libroj al la temo meze 



 
 

de la 19a jarcento. Eminentaj Spiritoj memorigis nin revizii niajn mondajn agojn, 
identigi bonajn kondutojn, kiujn oni devas kultivi, kaj rekoni toksajn sintenojn, 
kiujn oni devas superi. En ĉi tiu artikolo, ni enprofundiĝas en la sinergioj inter 
Kajzeno kaj Spiritismo. 

Strebante al perfekteco 

Kiel koncepto bazita sur fabrikado kaj negoco povas kongrui kun spiritismaj 
principoj? Jesuo, nia gvidanto kaj modelo, donis la respondon longe antaŭ la 
apero de nia teknologia evoluo: "Estu do perfektaj, kiel ankaŭ via Patro, kiu estas 
en la ĉielo, estas perfekta" (Mateo 5:44 kaj 46-48). Per ĉi tiu instruo, Jesuo difinis 
la celon, al kiu ni devas strebi. La tuta homaro povas atingi perfektecon 
proksiman al dieco. 

En La Libro de la Spiritoj, ni estas enkondukitaj al ĉi tiu koncepto de kontinua 
progreso. Ĉi tiu senĉesa evoluo estas produkto de propra impulso de la Spirito 
al mem-plibonigo. Kiel individuoj, nia perfekteco manifestas sin per niaj propraj 
agoj. Same kiel la homaro foriris de la "natura stato" (tio estas, la deirpunkto de 
nia progresema vojaĝo), ni daŭre defios la status quo-on. Nia natura impulso 
atingi la diecon gvidos niajn moralajn kaj intelektajn progresojn laŭ la dia leĝo 
de progreso. Ne estas reveno al la nescio de la sovaĝa stato. Interese, Dio trudas 
defiojn al civilizoj kaj individuoj kiam la marŝo de progreso bezonas esti akcelita 
aŭ rekomencita. Ni ofte renkontas la malbonecon de la homaro, kvankam ĉi tio 
neniam estas signo de spirita malkresko. Male, ĝi malkaŝas nian progreson, ĉar 
ĝi devenas de pli bona kompreno pri malbono kaj la bezono de ŝanĝo (Kardec 
2018). 

Spiritismo emfazas, ke nia vojo al perfekteco baziĝas sur simplaj reguloj 
instruitaj de Jesuo, kun emfazo pri amo al niaj malamikoj, bonfarado al tiuj, kiuj 
malamas nin, kaj preĝado por tiuj, kiuj persekutas nin. Ĉi tie ni trovas larĝan 
priskribon de karitato. Male, egoismo kaj fiereco subfosas nian pretecon etendi 
helpan manon al aliaj, ĉar ili stimulas nian memon. Ĉi tiuj moralaj neperfektaĵoj 
malfortigas pli altnivelajn tendencojn kiel bonvolemon, abnegacion kaj 
sindonemon. Tial, Jesuo emfazas amon al ĉiuj niaj kunuloj, eĉ al tiuj, kiujn ni 
nomas malamikoj, kiel rimedon de spirita disvolviĝo (Kardec, 2018). 

Kajzeno por nia spirita disvolviĝo 

Ni nun ŝanĝu fokuson al la tiel nomataj Kajzen-principoj. La jenaj kvar principoj 
resumas la Kajzen-pensmanieron kaj ofte estas referencataj kiel centra parto de 
ĝia filozofio: 

1. Forlasu supozojn 

Ĉi tiu principo antaŭenigas la aktivan defion de ekzistantaj paradigmoj. Ĝi 
instigas nin analizi la nunan staton kaj serĉi ŝancojn por kontinua lernado kaj 
trovi novajn manierojn solvi problemojn (Van 2024). 

Kardec, en La Evangelio laŭ Spiritismo, difinas la "bonan homon" kiel iun, kiu 
plenumas la leĝojn de justeco, amo kaj karitato. Tamen, li aldonas, ke ĉi tiuj 



 
 

individuoj devas revizii siajn agojn por determini ne nur ĉu ili faris ian 
malĝustaĵon, sed ankaŭ ĉu ili maltrafis ŝancojn esti utilaj kaj fari al aliaj tion, kion 
ili volus, ke oni faru al ili (Kardec 2024). 

2. Estu proaktiva en problemsolvado, serĉu solvojn dum vi identigas erarojn, kaj 
ne akceptu la status quo-on. 

Kajzeno antaŭenigas proaktivan aliron al disvolviĝo, kuraĝigante la aktivan 
serĉadon de ŝancoj por plibonigo, anstataŭ simple reagi al problemoj kiam ili 
aperas (Van 2024). 

Ni vidas ĉi tie paralelon kun demando 919 el La Libro de la Spiritoj: 

"919. Kio estas la plej efika metodo por certigi mem-plibonigon kaj rezisti la 
altiron de malbono? 

Respondo: Antikva filozofo iam diris: 'Konu vin mem'." 

La bezono ne nur de memkompreno, sed ankaŭ de proaktiva aliro al elimino de 
niaj mankoj estas priskribita de Sankta Aŭgusteno en lia komento, kiu sekvas ĉi 
tiun respondon. La fama spirito informas nin pri sia nokta rutino de revizio de siaj 
agoj fine de la tago: la bonaj kaj la malbonaj. Li emfazas la bezonon analizi niajn 
agojn, kiuj eble kaŭzis damaĝon aŭ ĉagrenon al aliaj. Sed li iras pluen, instruante 
nin peti Dion kaj nian spiritan gvidanton pri la forto necesa por mem-plibonigo. 

Sankta Aŭgusteno memorigas nin, ke "nenio estas kaŝita" en la spirita mondo, eĉ 
tiuj agoj kaj sintenoj, kiujn ni ne povas konfesi al ni mem. Tial, ni bezonas dissekci 
niajn agojn kaj pensojn por determini, ĉu ni rompis la Leĝojn de Dio, damaĝis 
aliajn, aŭ kaŭzis ian ajn damaĝon. 

3. Liberigu vin de perfektismo, adoptu sintenon de ripeta kaj adaptiĝema ŝanĝo, 
kaj iru al la radiko de la problemoj. 

Kajzeno avertas kontraŭ la timo pri malsukceso. Troa pensado estas malamiko 
de progreso, ĉar ĝi generas memdubon, kiu kondukas al senagado. Ĉi tiu 
strebado al neatingebla perfekteco kreas barojn, kiuj malhelpas nin daŭrigi nian 
vojaĝon. La Kajzen-pensmaniero memorigas nin, ke ni ne devas provi solvi ĉion 
samtempe. Eblas dividi niajn celojn en mastreblajn paŝojn, pri kiuj ni povas labori 
"ĝuste nun" (Van, 2024). 

En tiu senco, ni devas akcepti niajn neperfektaĵojn dum ni fokusiĝas al progreso 
(tio estas, la fina rezulto). Ni bezonas pensi laŭ konstanta kresko, antaŭenigita de 
ĉiu malgranda paŝo. Alivorte: ni bezonas ampleksi progreson dum ni agnoskas 
niajn neperfektaĵojn. 

François-Nicolas-Madeleine (Spirito), en La Evangelio laŭ Spiritismo, klarigas, ke 
niaj virtoj estas kombino de ĉiuj tiuj esencaj atributoj, kiuj konsistigas bonan 
homon. Sed tiuj virtoj ĉiam estas akompanataj de moralaj neperfektaĵoj, kiuj 
ekvilibrigas ilin. Ni devas lasi nin esti envolvitaj de la impulso fari tion, kio estas 
ĝusta, kiu loĝas en ĉiuj el ni. Aliflanke, ni devas eviti fanfaroni pri tio, kion ni faras 



 
 

kaj scias, ĉar fanfaroni pri niaj virtoj estas signo, ke ni mankas ilin. Per fiereco, ni 
povas perdi nin mem, sed humileco estas la vojo al elaĉeto (Kardec, 2024). 

4. Uzu kreivon por trovi solvojn 

Kajzeno instigas la serĉadon de novigado por kreskigi malgrandajn, kontinuajn 
plibonigojn. Ni vidas referencon al ĉi tiu koncepto en La Libro de la Spiritoj. 
Kardec indikas, ke ni estis kreitaj simplaj kaj sensciaj, kaj ke estas per ekzercado 
de nia libera volo, ke ni daŭre progresos en ĉiuj direktoj. 

 

En La Ĉielo kaj la Infero, Parto 1a, Ĉapitro 3a, Kardec klarigas, ke la feliĉo de ĉiu 
spirito estas proporcia al ĝia progreso. Tial, kvankam du spiritoj povas esti apud 
unu la alian, unu povas esti pli feliĉa ol la alia, surbaze de lia konscinivelo. 
Ekzistas splendoj, kiujn ni ne povas percepti pro nia nuna ekzisto en materio. 

Laŭlonge de nia progreso, ni povas konkludi, ke ni pli kapablos havi pli klaran 
vidon pri la universo kaj niaj cirkonstancoj.  — pli bone interagi kun lokoj, 
situacioj kaj rilatoj. La solvo al problemoj, kiuj ŝajnas neeble solvi, eble estas 
atingebla por ni. Ĉio, kio necesus, estas rigardi preter niajn limigitajn vidpunktojn 
kaj malmodernajn paradigmojn. Kun iom da kreiva pensado, ni povas konkludi, 
ke tio, kio iam ŝajnis nesuperebla defio, estas, en realeco, beno, kiu pelas nin 
paŝon antaŭen en nia spirita progresado. 

La esenco de konstanta progreso 

Kajzeno estis evoluigita de reenkarniĝintaj spiritoj por trakti terajn problemojn. 
Tamen, ĝi reflektas nian internan bezonon kiel homoj konstante serĉi mem-
plibonigon. Ĝi baziĝas sur la principo, ke ni devas liberigi nin de malnovaj nocioj 
kaj esti sufiĉe humilaj por foriri de malnovaj paradigmoj kaj ampleksi ŝanĝon. 

Ĝi kreskigas sintenon de mem-pripenso, por koni nin mem, identigi la bonon, 
kiun oni devu kultivi, kaj korekti aliajn aspektojn, kiujn oni povas plibonigi. 
Kajzeno memorigas nin, ke ni ne devas atendi, ke niaj malsukcesoj konduku nin 
al sufero, sed trakti la radikon de niaj moralaj malvirtoj tuj kiam ili evidentiĝas. 

Ni bezonas pensi novige kaj apliki nian konstante kreskantan scion kaj sperton 
por superi niajn malnovajn memojn kaj efektivigi novajn, pli sanajn kutimojn. 
Fine, konformas al la spiritismaj instruoj, ke progreso estas kontinua procezo. 
Kvankam ni ankoraŭ ne estas perfektaj, ĉiu malgranda paŝo en la ĝusta direkto 
alproksimigas nin al dieco. 
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SPIRITA MOMENTO 
KONSCIO PRI DEVO 
 
 

TRADUKISTO: 
 

 
Paŭlo Pires 

 

Kiel ni plenumis niajn devojn? En niaj familioj, en la lernejo, en niaj profesioj, kiel ni 

kondutas? 

Ĉu ni estas inter tiuj, kiuj prioritatigas la kvaliton de tio, kion ni faras, ĉiam 

zorgantaj pri fari nian plej bonan, aŭ ĉu ni estas inter tiuj, kiuj ne multe zorgas pri 

la rezulto, kondiĉe ke la tasko estas plenumita? 

Kvankam ni vivas en socio, kiu postulas kvaliton, teknikajn specifojn kaj profesian 

plibonigon, ni observas, ke ĝenerale ĉiu celas fari nur tion, kio estas strikte necesa 

kaj postulata. 

Kaj tamen, ĝi devus esti tiel malsama. Ni devus zorgi pri fari ĉion laŭ la plej 

zorgema, preskaŭ perfekta maniero. 

Ni ĉiam estu estaĵoj malkontentaj pri la rezultoj de nia laboro, en tia senco ke, 

dum ni rekonas ilin kiel bonajn, ni scias, ke ĉiam ekzistas la ebleco plibonigi ilin 

iom pli. 

Se ni ĉiuj pensus tiel, ni ne bezonus havi kontrolajn, disciplinajn, monitorajn kaj 

kvalitreguligajn  organojn. 

Ne estus difektaj, malbone faritaj pecoj, neniuj malbone plenumitaj taskoj. 

La konstanta zorgo de ĉiu estus fari la plej bonan. 

Ni memoras, ke antaŭ longe, en Antikva Grekujo, maljuna skulptisto ĉizadis 

ŝtonblokon. 

Zorge, li ekzamenis la rokon per la ĉizilo, forĉizante fragmenton post fragmento, 

taksante la mezurojn per siaj fortaj manoj antaŭ ol doni alian baton. 

Kiam ĝi estus preta, la peco servus kiel kapitelo, tiu supra parto de kolonoj. Ĝi 

estus levita kaj metita sur longan kolonon. La kolono formus la subtenon por la 

tegmento de majesta templo. 

 

 



 
 

Registara oficisto, preterpasante, vidante la penon de la skulptisto, alproksimiĝis 

al li kaj demandis: 

Kial elspezi tiom da tempo kaj peno por tiu parto? Tiu peco troviĝos dek kvin 

metrojn super la planko. Neniu homa okulo povos vidi tiujn detalojn. 

La maljuna artisto ripozigis la martelon kaj ĉizilon. Li viŝis la ŝviton de sia frunto, 

fiksis sian interparolanton sur sia vizaĝo kaj respondis: 

Sed Dio vidos! 

La frazo resumas la konsciencon de la kreitaĵo, kiu scias, ke kvankam li povas 

trompi homojn, li ne trompos la Diecon. Ĝi ankaŭ montras la konsciencon de 

devo, kiu estas unu el la belaj ornamaĵoj de racio. 

*   *   * 

En la sfero de sentoj, devo estas tre malfacile plenumebla ĉar ĝi konfliktas kun la 

allogoj de memprofito kaj koro. 

La devo de homo estas lasita al lia libera volo. 

Cetere homo devas ami la devon, ne ĉar ĝi prezervas la vivon el malbonoj, sed 

ĉar ĝi donas al animo sufiĉan viglecon por ĝia disvolviĝo. 

 

Redaktejo de Spiritisma Momento, surbaze de la ero 7a, ĉapitro 17a de La 

Evangelio laŭ Spiritismo, Allan Kardec, BSF-eldono, kaj teksto titolita Dio Vidos, 

nekonata aŭtoreco. 

  



 
 

NOVAĴOJ REVUE SPIRITE N22 
 
 
01. LA 11-A CEM 

La Internacia Spiritisma Konsilio (ISK / CSI) kaj la Urugvaja Spiritisma 
Federacio (FEU) ĝojas dividi la sukceson de la 11-a Monda Spiritisma Kongreso, 
okazinta la 4-an kaj 5-an de oktobro 2025 ĉe la Kongresejo de Punta del Este, en 
Maldonado, Urugvajo. 

Kun la centra temo “Vivo post la Vivo”, la evento kunigis reprezentantojn kaj 
partoprenantojn el diversaj landoj, proponante spacon por studo, pripenso kaj 
frata kunvivado, ĉirkaŭ la spirita kompreno pri la vivo kaj la principoj de Spiritismo. 

Dum du tagoj, la 11-a CEM ofertis diversan programon kun prelegoj, rondtablaj 
diskutoj kaj kulturaj momentoj, prezentitaj en la portugala, hispana kaj angla, tiel 
favorante internacian integriĝon kaj fratan dialogon. 

Grandan novigaĵon de ĉi tiu eldono markis la okazigo de la 1-a Monda Spiritisma 
Junulara Kongreso (CEMJ), integrita al la ĉefa programo. Unuafoje la internacia 
spiritisma movado havis spacon dediĉitan ekskluzive al junuloj, kun dinamikaj kaj 
interagaj agadoj kiuj instigis pripenson pri la rolo de la junularo en la konstruado 
de pli spiritiĝinta kaj solidara mondo. 

Ĉiuj agadoj havis samtempan interpretadon en la ĉefaj lingvoj, garantiante 
plenan partoprenon de ĉiuj ĉeestantoj kaj fortigante la spiriton de unueco kiu 
karakterizas la mondan spiritisman movadon. 

La 11-a Monda Spiritisma Kongreso firmiĝis kiel grava momento de frateco, 
lernado kaj spirita interŝanĝo, kaj reafirmis la engaĝiĝon de ISK/CSI kaj la naciaj 
federacioj al la disvastigo de Spiritismo, la studo de spiritaj leĝoj kaj la vivado de 
la universala morala mesaĝo de la Evangelio. 

La Komisiono pri Spiritisma Socia Komunikado de la ISK kreis ciferecan 
dOSIERON disponeblan en tri lingvoj — hispana, angla kaj portugala — kun ĉiuj 
informoj pri la kongreso: 

https://sites.google.com/cei-spiritistcouncil.com/11cem-dossier-congresso/início 

Dossier 11CEM >>> 

 
02. REKTAĴOJ “DIALOGOJ PRI MEDIUMECO” – DEMANDOJ KAJ RESPONDOJ 

La 19-an de oktobro 2025, la Areo pri Studo kaj Praktiko de Mediumeco de ISK 
realigis du rektajn elsendojn en la oficiala YouTube-kanalo de la institucio, sub la 
titolo: 

“Dialogoj pri Mediumeco: Demandoj kaj Respondoj” 

https://sites.google.com/cei-spiritistcouncil.com/11cem-dossier-congresso/início


 
 

La elsendoj traktis la temon “La defioj de mediuma kunveno”, kun la partopreno 
de du specialaj gastoj: 

• Jacobson Trovão, respondeca pri la portugallingva sesio 
• Daniel Assisi, respondeca pri la anglalingva versio 

Jacobson Trovão estas Kunordiganto pri Mediumeco ĉe la Brazila Spiritisma 
Federacio (FEB) kaj ĉe la Nacia Federacia Konsilio (CFN), en Braziljo. 

Daniel Assisi estas respondeculo ĉe The Spiritist Institute kaj la California 
Spiritist Association, kaj membro de la Spiritist Society of San Diego, Usono. 

La evento disponigis spacon por pripensado kaj klarigo pri mediumaj praktikoj, 
ebligante internacian interŝanĝon de spertoj kaj ideoj. 

 
03. LA 4-A TRIMONA KONFERENCO DE LA CADENA HELIOSÓPHICA GUATEMALTECA 

La 9-an de novembro 2025, la Cadena Heliosóphica Guatemalteca okazigis sian 
IV-an Trimona Konferencon en Catarina, San Marcos, Gvatemalo, kunigante 
partoprenantojn dediĉitajn al spirita reflektado kaj persona evoluo. 

Wendy Castañón prezentis la temon “La Konstruiĝo de via Vivo”, reliefigante la 
gravecon de persona respondeco en la formado de propra destino. 

Sekvis du prelegoj: 

• Marvin Mauricio — “Preĝo kaj Provoj” 
• Edwin Genaro Bravo — “Kontribuo de Preĝo al Homa Sano” 

La konferenco kreis inspirajn momentojn de lernado kaj kunhavado, firmigante la 
engaĝiĝon de la Cadena Heliosóphica Gvatemalo al spirita scio kaj interna kresko. 

 
04. LA 31-A NACIA SPIRITISMA KONGRESO EN SALOU KUNIGAS PARTOPRENANTOJN DE 

PLURAJ LANDOJ 

Inter la 6-a kaj 8-a de decembro 2025, la urbo Salou, en Tarragono (Hispanio), 
gastigis la 31-an Nacian Spiritisman Kongreson, organizitan de la Hispania 
Spiritisma Federacio, kun la temo: 

“Spiritaj Perturboj kaj Vojoj al Harmonigo” 

Elstaraj internaciaj prelegantoj partoprenis, inter ili: 

• Leonardo Machado (Brazilo) 
• Carlos Emilio Escobar (Porto-Riko) 
• Jaime Lezcano (Paragvajo) 



 
 

La evento inkludis ankaŭ muzikajn momentojn kun la tenoro Maciecio Gomes. 

Dum tri tagoj da studo, kunhavado kaj praktikaj spertoj, la kongreso fortigis la 
laboron de la Hispania Spiritisma Federacio en la kampo de spirita harmonigo kaj 
disvastigo de Spiritismo. 

Pli da informoj: https://www.31cen.espiritismo.es 

 
05. STUDGRUPO DE LA MONDA SPIRITISMA JUNULARO 

Ĉi tiu internacia studgrupo estas dediĉita al junuloj: spaco por studi Spiritismon, 
por frateco kaj por unuiĝo de koroj. 

La renkontiĝoj kreas bonvenan, dialogan kaj spertecan etoson, kun doktrina 
fundamento kaj kultura konsidero. 

PRAKTIKAJ INFORMOJ 

• Platformo: Zoom 
• Publiko: junaj spiritistoj el diversaj landoj (ekde 13 jaroj) 
• Dato: la 4-a dimanĉo de ĉiu monato 
• Horoj: 

o 11h–12h30: Centra Ameriko 
o 13h–14h30: Novjorko 
o 14h–15h30: Braziljo 
o 17h–18h30: Portugalio 
o 18h–19h30: CET 

Virtuala ĉambro malfermiĝos 15 minutojn antaŭ la komenco. 
Lingvoj: portugala, hispana kaj angla 

Sekva renkontiĝo: 25-an de januaro 2026 

Ĉu vi ankoraŭ ne aliĝis? 
Aliĝu ĈI TIE >>> 

 
06. CIKLO DE STUDOJ PRI MEDIUMECO 

La Areo pri Studo kaj Praktiko de Mediumeco de ISK anoncis la komencon de la 
nova projekto: 

“Ciklo de Studoj pri Mediumeco”, 
komenciĝonta la 10-an de februaro 2026. 

La sesioj, kondukitaj de Jacobson Trovão, okazos ĉiulunde, kun proksimume 
1h50 da daŭro. 

https://www.31cen.espiritismo.es/


 
 

Spektantoj povos sendi demandojn per QR-kodo aperanta en la anonctoj kaj 
dum la elsendo. 

HOROJ: 

• Centra Ameriko: 12:00 
• Novjorko: 13:00 
• Braziljo: 15:00 
• Lisbono: 18:00 
• CET: 19:00 

TEMOJ INKLUDOS: 

• Spiritaj fundamentoj de mediumeco 
• Sukcesoj kaj malsukcesoj en mediumeco 
• Evoluo kaj edukado de mediumaj kapabloj 
• Obsedo kaj senobesigo 
• Etiko, devo kaj respondeco de mediumoj 

La iniciato celas plifortigi internacian kunlaboron kaj konscian, seriozan praktikon 
de mediumeco. 

 
07. ARKIVO PRI LA MONDAJ SPIRITISMAJ KONGRESOJ 

La Komisiono pri Spiritisma Socia Komunikado de la ISK kreis specialan arkivon 
ĉe la oficiala retejo de la institucio, dediĉitan al la Mondaj Spiritismaj Kongresoj 
(CEM). 

La paĝo komence enhavas bazajn informojn pri la 11 ĝis nun okazintaj eldonoj, 
ekde la 1-a CEM en 1995, Braziljo. 
La celo estas konservi la historian memoro de la eventoj kaj faciligi aliron al 
dokumentoj, bildoj, filmetoj kaj registraĵoj, kiuj estos aldoniĝantaj laŭgrade. 

https://cei-spiritistcouncil.com/congressos-espiritas-mundiais-cem/ 

 

https://cei-spiritistcouncil.com/congressos-espiritas-mundiais-cem/


 
 

 
 


