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L 3 de octubre de 1869,
Allan Kardec regreso al
mundo espiritual, de-
jando un legado que si-
gue iluminando a gene-
raciones. Octubre, por
lo tanto, no es solo un
mes de recuerdo, sino
un llamado a la responsabilidad de
cada uno de nosotros en la preserva-
ciony difusion de sus ensenanzas. Mas
que celebrar una fecha, somos invita-
do a reflexionar sobre el alcance y la
profundidad de la obra que nos lego, y
sobre cdmo seguimos, hoy en dia, lle-
vando la Doctrina Espirita a aquellos
que buscan comprension, consuelo y
elevacion.

El legado de Kardec no se limita a El
libro de los espiritus; incluye El libro
de los mediums, El evangelio segun el
espiritismo, El cielo y el infierno, La ge-
nesis y muchas otras obras que sen-
taron bases solidas para el estudio de

Revue Spirite

la vida espiritual. La Revue Spirite, que
publicé durante doce anos, fue otro
instrumento decisivo, ya que abrio es-
pacio para debates, investigaciones y
la difusion de ideas que siguen ilumi-
nando las conciencias. Estos esfuer-
zos no solo consolidaron el Espiritis-
MO en su €poca, sino que sentaron las
bases para que su mensaje se mantu-
viera vivo, incluso ante las resistencias
iniciales de la sociedad.

Hoy en dia, el Movimiento Espiritista
refleja esta herencia con madurez y
diversidad. Cientos de centros, gru-
pos de estudio e iniciativas de caridad
actuan en todo el mundo, promovien-
do el conocimiento, la solidaridad y la
integracion con la ciencia y la educa-
cion. En varios paises, vemos una pre-
sencia consolidaday activa, lo que de-
muestra que la Doctrina Espirita sigue
siendo actual, capaz de dialogar con
los huevos tiempos sin perder la esen-
cia de la ensenanza codificada.

El desafio contemporaneo consiste en
mantener la calidad de la divulgacién,
evitar simplificaciones que compro-
metan la profundidad de la Doctrina'y
garantizar que la razon, la logicay el ri-
gor critico sigan siendo referencias en
el estudio y la practica espirita. Cada
conferencia, cada libro, cada gesto de
caridad es una oportunidad para hon-
rar la memoria de Kardec, reforzando
el compromiso de construir una socie-
dad mas justa, esclarecida y fraterna.

Octubre, por lo tanto, no es solo el mes
del recuerdo, sino una invitacion a la
accion consciente. Es el momento de
reafirmar que el Espiritismo no se limi-
ta a la preservacién del pasado, sino
que se renueva en cada acto de es-
tudio, reflexion y amor al projimo, ga-
rantizando que la luz de Allan Kardec
continue guiando el camino de todos
aquellos que buscan comprender la
vida en su dimension mas profunda.
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Equipo
Rﬂje Spﬂe

Con este numero iniciamos el
sexto ano de publicacion de
esta nueva serie de la Revista
Espirita. Con él, consideramos
que se abre un nuevo
ciclo, en el que invitamos a
nuestros autores a orientar
sus enfoques y reflexiones
hacia el conjunto de las
Leyes Morales, presentadas
por los Espiritus superiores
a la Humanidad en la obra
fundadora del Espiritismo, El
Libro de los Espiritus.

Comenzamos por el marco
deltema, deteniéndonos en la
Ley Divina o Natural. Esta ley

regula, por un lado, el universo
material, con sus leyes cuyo
estudio compete a la ciencia, y
por otro, el universo moral. Este,
si, compuesto por leyes morales,
se refiere especialmente al ser

humano, a su alma, a sus relaciones
con Dios y con sus semejantes. Dentro

de ellas, dejamos algunas notas sobre
el bieny el mal

Esperamos que, al organizary reunir los
estudios y reflexiones aqui presentados,
contribuyamos al bien, “teniendo en vista el
bieny para el bien de todos*".

NOTA: algunas notas, subtitulos vy citas
1. KARDEC, A ElLibrode | destacadas fueron traducidas por IA. El equipo
los Espiritus — Pregun- | de Revue esta siempre disponible para corregir
tas. 629-646. y hacer los ajustes necesarios.
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TEXTO DE PORTADA

iDeseamos que sea util! COm pl’eﬂdamos
L ion del :
el como lgnorancia que el bien es
iemionto de a Ley la ejecucion de
G e o e a Ley Divina
El mal es solo una etapa egtab[eciendo [a
transitoria en el camino de L
la evolucion felicidad de los
| verdad bi ' , .
o oromoror oL rogrose. demas con la misma
ELti de Dios ti | L1
melgir;zfsoexgct;se:wetpee JUStIC|a con que [a
el Bien y el Mal. que el establece para cada
Espiritu puede utilizar en el
disefio de su existencia a uNno de nosotros. Y el
medida que evoluciona. ) .
Nuestra eleccion de ma[ eS [a trIbU[aCIOﬂ
tad fleja la id
e abandono del error que, tal vez, estemos
iento al Bien; : '
R imporniendo a
' feccion hast " '
perfecconasa la existencia del
pureza. p FOJ Im O.*

"XAVIER, FC. Busca y en-
contraras. (Emmanuel, Es-
piritu)

1. Sara Barros. State of Purity.
Nuestra eleccion oficial de
portada para este numero.
21de la Revue Spirite.

PRTE . SPRTE

2. Minnie Zhou, estudios
de portada, disponible en
Unsplash..

3. Priyanka Singh, estudios
de portada, disponible en
Unsplash.
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" Rejane Planer es ingeniera eléc-
trica y nuclear, con formacion en
fisica nuclear y master en ingenie-
ria nuclear por el Instituto de Inge-
nieria Militar (IME), Rio de Janeiro,
Brasil. Desde 1989, vive y trabaja en
Austria. Jubilada por el Organismo
Internacional de Energia Atdmica
(OIEA), trabajé durante 27 anos en
diversos puestos en el ambito de la
energia nuclear y la seguridad nu-
clear. Escritora y poetisa, contribu-
ye con articulos para varias revistas
espiritas brasilenas, entre ellas: Pre-
senga Espirita, Revista Internacional
do Espiritismo, Momento Espirita
y O Reformador. Es cofundadora y
vicepresidenta de la Asociacion de
Estudios Espiritas Allan Kardec (Ve-
rein fUr spiritistishe Studien Allan
Kardec), Viena, Austria.

Ver: www.rejaneplaner.org

by S. Barros. "Code of life” (2025). for Revue Spirite 21




La ley natural, impresa
en la conciencia
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Resumen

La ley natural es un principio universal que
rige tanto el cosmos fisico como la dimension
ética y espiritual. Partiendo de las leyes fisicas,
invariables y universales, se contrapone el
desarrollo histérico de las normas humanas -
desde los cédigos sumerios al derecho romano-
hasta la formulacion ética y espiritual presente
en el Decalogo y en el mensaje cristiano. La
tradicion filoséfica, desde Aristoteles hasta
Tomas de Aquino, se presenta como el
fundamento racional de la ley natural, entendida
como justicia objetiva e inmutable, superior a las
convenciones sociales. Las leyes de la naturaleza
garantizan la armonia del universo, mientras que
la ley natural, impresa en la conciencia humana,
orienta el discernimiento moral y el progreso
espiritual. A la luz del Espiritismo, esta ley esta
inscrita en la conciencia humana, conduciendo
al progreso mediante el gjercicio de la razodn,
el perfeccionamiento ético y el proceso
reencarnatorio. Asi, la ley natural se describe
como el «codigo de la vida», un principio
regulador universal que integra ciencia, moral y
espiritualidad, orientando al ser hacia la armonia
y el bien comun.

Palabras clave: ley natural, armonia, ética-moral,
justicia universal, conciencia.

by S. Barros. "Code of life” (2025). for Revue Spirite 21
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or la noche, cuando mira-
mos al cielo y vemos brillar
las estrellas en el infinito,
miles de puntitos de luz
que guardan secretos que
no conseguimos desvelar,
que brillan por la noche
y se esconden durante el
dia; percibimos la miste-
riosa armonia del universo
y comprendemos que alli
también encontramos la
huella de Dios, un recor-
datorio para nuestros ojos,
para que no olvidemos
cuan infimos somos frente a la grandeza del universo
divino.

En el universo existe movimiento y vida donde quiera
que miremos. Las estrellas nacen y mueren, los pla-
netas giran a su alrededor, se forman galaxias que pa-
recen interactuar entre si, donde los agujeros negros
absorben la luz.. todo es movimiento armonico, todo
esta en equilibrio, incluso aqui en nuestra turbulenta
Tierra, donde los pueblos aun guerrean y el respeto a
la vida es casi puntual; podemos ver que la tenden-
cia al equilibrio predomina en el ciclo de la vida que
comienza y termina, para comenzar de nuevo y con-
tinuar...
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Este equilibrio dinamico es estudiado por la
ciencia, que a través de la observacién y la
experimentacion descubre las leyes que ri-
gen el micro y el macrocosmos, desde el ato-
mo hasta las galaxias, desde la manzana que
cae del arbol al movimiento de la nave espa-
cial, al video en la pequena pantalla del telé-
fono o la television, a los latidos del corazén
de un sapo o un hombre. Son leyes y cons-
tantes fisicas que la ciencia reconoce como
de naturaleza universal: si alguna de estas le-
yes cambiara, el universo no seria el mismo.

La ciencia no es estatica, evoluciona con
descubrimientos que conducen al desarrollo
de nuevas tecnologias y, a veces, nuevas le-
yes o principios. En el siglo XIX, las leyes de
Newton dominaban la ciencia; en el siglo XX
surgio la teoria de la relatividad de Einstein,
que aclaro la gravedad en funcion del es-
pacio-tiempo y, en la misma época, la me-
canica cuantica reveld que la luz a veces se
comporta como una onda y otras se muestra
como un flujo de particulas -la idea central
de la mecanica cuantica. La primera se aplica
al macrocosmos, la segunda al microcosmos.
Podriamos decir que las leyes cientificas son
universales, sin embargo, nuestra civilizacion
aun no ha desvelado todos los misterios del
universo. Estas leyes explican los fenomenos
que observamos con la tecnologia actual v,
a medida que se descubren nuevas tecnolo-
gias, se abre el espacio para una mirada mas
profunda al macro y al microcosmos, el hori-
zonte de la comprension se amplia y la cien-
cia evoluciona.

Sin embargo, las leyes fisicas se aplican al
universo fisico y material. Las relaciones entre
los seres vivos no estan sujetas a estas leyes.
Los seres interactuan entre si, se relacionany
tienen una vida interior, donde el pensamien-
to y la voluntad se transmutan en emociones
0 en nobles sentimientos de amor y dirigen
sus acciones. Los habitantes de ambos lados
de la Vida interactuan y, sutilmente o no, se
influyen mutuamente.

by S. Barros. "Code of life" (2025). for Revue Spirite 21




Las leyesy
constantes fisicas
son reconocidas .
por la ciencia como
de naturaleza

universal



Los
pensamientos,
las emociones y
los sentimientos
son vibraciones

que resuenan
en el universo,
donde todo es

energia




by S. Barros. "Code of life” (2025). for Revue Spirite 21

Revue Spirite

Los pensamientos, las emociones y los sen-
timientos son vibraciones que resuenan en el
universo, donde todo es energia: la fuerza elec-
tromagnética, la fuerza nuclear débil y la fuer-
za nuclear fuerte, la gravedad y esta fuerza del
pensamiento, aun no descifrada por la ciencia,
actua creando, amando, a veces perturbando
y también curando. Kardec expresa claramen-
te este concepto diciendo: «Todo individuo
que lleve consigo pensamientos de odio, de
envidia, de celos, de orgullo, de egoismo, de
animosidad, de codicia, de falsedad, de hipo-
cresia, de maledicencia, de maldad; en una pa-
labra, pensamientos extraidos de la fuente de
las malas pasiones, propagara alrededor suyo
efluvios fluidicos malsanos, que reaccionaran
sobre aquellos que lo rodeen. En cambio, en
una reunidén a la cual cada individuo lleve so-
lamente sentimientos de bondad, de caridad,
de humildad, de dedicacion desinteresada, de
benevolencia y de amor al prdjimo, el aire es-
tara impregnado de emanaciones saludables,
en medio de las cuales uno se sentira mas a
gusto».!

La evolucion del ser humano en la Tierra esta
marcada por desafios ambientales que inclu-
yen la convivencia con animales y las incle-
mencias del tiempo de la naturaleza, asi como
por conflictos y guerras entre los seres huma-
nos. En el hombre primitivo, que vivia en las
cavernas, predominaba el instinto de supervi-
vencia, que lo impulsaba a luchar por el espa-
cio y la vida en aquel entorno hostil. Ante las
inclemencias de la naturaleza y los animales
salvajes, el ser convivia con sus semejantes,
sufria y aprendia. Asi, desarrolld herramientas,
aprendié a cultivar alimentos, se agrup6 en co-
munidades y en ciudades cada vez mayores.
Instintivamente, el ser busca la paz, sin embar-
go, si sus necesidades basicas aun no han sido
satisfechas, el instinto de supervivencia activa
emociones primarias y conduce al predominio
del ego. El ser humano actual, llamado civili-
zado, todavia enfrenta su gran desafio: la lucha
contra sus instintos primarios, que oscurece su
razén y su discernimiento, porque aun no com-
prende completamente que vive bajo una ley
mayor que las leyes del derecho o las leyes fi-
sicas.

1. Kardec,
«Atmosfera es-
piritual», 129..
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2. Franco,
«Estudos
espiritas», 87.
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A partir del momento en que los seres huma-
Nos comenzaron a vivir en grupos o comunida-
des, surgio la necesidad de establecer normas
que regularan el comportamiento social, lo
que genero codigos de conducta para preser-
var la vida del ser, ya fuera a nivel individual, en
grupos, en la comunidad, en la familia y en la
sociedad, dando asi origen a las disposiciones
del derecho: las leyes humanas.

Los codigos mas antiguos conocidos fueron
escritos en el idioma sumerio o acadio por
pueblos que vivian en Mesopotamia. El codigo
de Ur-Nammu (c. 2100-2050 a. C)) incluia penas
para delitos como asesinato, robo y adulterio,
que iban desde castigos fisicos hasta multas y
otras penalizaciones. Segun los historiadores,
este codigo no es una ley propiamente dicha,
sino disposiciones que se aplicaban a deter-
minadas situaciones y se describian como «si
esto sucede [accidnl... se establece esto [una
disposicion legall». Por su parte, el cédigo de
Hammurabi (1792-1750 a. C.), escrito 300 anos
después, incluia 282 leyes sobre economia y
comercio, derecho de familia, derecho penal
y derecho civil. A pesar de incluir la pena del
Talion (ojo por ojo y diente por diente) y otras
disposiciones primitivas, el codigo de Hammu-
rabi buscaba integrar y facilitar la convivencia
de los pueblos semitas y sumerios que vivian
en la region y dejé como legado «una visidon
de equidad avanzada para la época en que
predominaba el poder sobre el derecho, la
supremacia del vencedor sobre el vencido».?

by S. Barros. "Code of life” (2025). for Revue Spirite 21
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Mas adelante en la linea del tiempo surge otro
codigo ancestral: el decalogo de Moisés?, que
segun la Biblia fue escrito durante el éxodo de
los israelitas de Egipto, alrededor del siglo XllI
o XV a. C, dependiendo de las interpretacio-
nes historicas. La ley mosaica, de naturaleza
moral y ética, incluye preceptos basicos para
la relacion del ser con Dios y consigo mismo, y
deberes para una vida social feliz. En el ambito
cristiano, podemos decir que Moisés prepara al
pueblo para la llegada de Jesus, el Cristo que
vendria a ensenar una ley mayor, universal y
eterna: la ley del amor.

A lo largo de la historia, otros codigos han re-
gulado la vida en sociedad en otras partes
del globo terrestre. Influenciados por sabios
o profetas, en el ambito religioso o no, fueron
un instrumento esencial para la formacion de
imperios y pueblos, trayendo orden donde rei-
naba el caos. En Oriente, con Krishna, Siddhar-
tha Gautama (el Buda) y Lao-Tse surgen leyes y
codigos morales ricos en sabiduria que buscan
el orden, la justicia y el deber del ciudadano.
Las leyes de Manu que surgieron en la India en
el siglo primero a. C. forman parte de los diver-
sos textos juridicos del hinduismo que descri-
ben normas y leyes tributarias, reglas de gue-
rra, soluciones para litigios, etc. En Occidente,
aparecieron en Grecia las leyes draconianas
en el siglo VI a. C., que eran extremadamente
severas y punitivas, y en el siglo siguiente (594
a. C) Solon, emperador del Imperio Bizantino,
instituyé en sus leyes reformas humanitarias
Yy una organizacion social. Las primeras leyes
del derecho romano surgen con las Doce Ta-
blas, que tradicionalmente datan de 451-450 a.
C. y que reconocian los derechos de la clase
patricia y la familia patriarcal, la validez de la
esclavitud por deudas impagas y la interferen-
cia de las costumbres religiosas en los casos
civiles. En el siglo VI d. C,, el emperador romano
Justiniano redacto el Corpus Juris Civilis, que
se convertiria en la base del derecho europeo.

3. Los Diez
Mandamientos
estan registrados en
los libros biblicos,
Exodo 20:2-17y
Deuteronomio 5:6-
21, en forma casi
idéntica.
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A lo largo de la historia de la huma-
nidad se han desarrollado muchos
otros codigos, que reflejan las ten-
dencias éticas y morales de los go-
bernantes y la sociedad a la que se
refieren. Segun la benefactora espi-
ritual Joanna de Angelis, los prime-
ros codigos o leyes ya evidencian
«las primeras senales de respeto
por la vida y por los seres humanos,
a pesar de la dominacion arbitraria
de los poderosos en transito hacia
la tumba, siempre victimas de la
sombra que en ellos era la caracte-
ristica esencial».4

La conquista de la razén es un pro-
ceso lento en el que el ser gana en
conocimiento, el discernimiento se
perfecciona a través de su ejercicio
y el individuo consigue distinguir
cada vez mejor lo verdadero de lo
falso, el bien del mal, etc. Cuando
los conceptos morales de la socie-
dad cambian, los valores de esta
sociedad también se modifican,

interfiriendo en la reflexidén critica
sobre los comportamientos y habi-
tos sociales (la ética). De este modo,
cuando la moral mejora, la ética si-
gue sus pasos y la sociedad evolu-
ciona, porque la mayoria de los indi-
viduos que componen esta sociedad
han evolucionado. Es un proceso in-
dividual y colectivo de crecimiento
espiritual.

Impulsando al ser humano en esta
conquista de si mismo, rigiendo el
todo y todo, esta la ley natural o divi-
na que, como aclararon los Espiritus
de la codificacion kardeciana, esta
impresa en la conciencia del ser®. Es
la ley suprema que rige el universo
y, por ser de naturaleza divina, es
eterna, justa y amorosa; es la unica
que dirige al ser hacia la verdadera
felicidad, pues «le indica lo que debe
hacer o no hacer, el hombre sélo es
desdichado porque de ella se apar-
ta».6



La reencarnacion,
una herramientay
oportunidad para la
reeducacion del ser-

Aristoteles (384-322 a. C.) fue uno de
los primeros fildsofos en tratar la ley
natural, al establecer la distincion en-
tre lo que es «justo por naturaleza» y
lo que es «justo por ley», lo que indica
la existencia de una justicia universal
por encima de las convenciones hu-
manas. Otras corrientes filosoficas de

la antigledad también consideraron e
4. Franco, "Jesus y el

la ley natural_como la ley suprema; Evangelio a la luz de la

entre ellas, citamos a los estoicos/’ psicologia profunda”, 17.

que desarrollaron la nocién de una & Kardec, “EL Libro de los
. . , |

ley de la naturaleza, comun a todos, Espiritus’, perg. 621, 305.

basada en la razon (logos) y al fildso-

fo romano Cicerdn (106-43 a. C)), que 6. ldem, perg. 614, 307.

describid la ley natural como «recta . -

, 7. El estoicismo florecio en
razon conforme a la naturaleza'». Su- la antigua Grecia y Roma y
brayando su caracter eterno e inmu- predicaba que la practicade
table, superior a las leyes humanas. la virtud era el camino hacia

la felicidad plena. Séneca
Uno de los fildésofos cristianos que es uno de los ejemplos
mejor expreso la ley divina en el con- de filosofos estoicos. Los
texto de la vida fue Tomas de Aquino historiadores _ consideran
exto ae ) ) q ) que el estoicismo es uno de
(1225-1274), el fildsofo y tedlogo cris- los fundadores, junto con
tiano, italiano de la Orden de los Do- Aristoteles, de la ética de la

minicos, que introdujo la filosofia en virtud.
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8. DIAS, «As leis
eternas, naturais e
humanas segundo
Tomas de Aqui-
no». https:/www.
ensaiosfilosoficos.
com.br/Artigos/
Artigo23/07._
DIAS_SOUZA_Re-
vista_Ensaios_Vo-
lume_XXlIl.pdf
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la fe catdlica y dio origen a una filosofia
cristiana. Para Aquino, «el mundo esta
gobernado por la Divina Providencia, es
decir, la Inteligencia Divina senala a los
hombres a su fin ultimo y lo hace a partir
de leyes, que existen como en cualquier
gobierno». De 8este modo, caracteriza
que la naturaleza se rige por la ley natu-
ral y posee una armonia intrinseca, tam-
bién existente en el ser humano, que
debe considerarse en la elaboracion
de cualquier ley. En este contexto, las
leyes humanas son una aplicacién par-
ticular de la ley natural y deben servir
al bien comun de la comunidad politica,
siendo como un plan de coordinacion
que ayuda a la sociedad a desarrollarse.
En la filosofia de Aquino, las autoridades
politicas legitimas son aquellas moti-
vadas por el cuidado de la comunidad
y cualquier ley creada a partir de otras
motivaciones es una forma de injusticia.
Aquino también entiende que la ley di-
vina es en su perfeccion incognoscible
para nosotros, ya que existe en la mente
de Dios, y la ley natural es la inclusion
de la ley eterna y divina en las criaturas.
En la tradicion de la teologia moral ca-
tolica romana, la ética de la ley natural
sostiene que existen bienes humanos
fundamentales -como la vida y el co-
nocimiento- que nunca pueden ser vio-
lados. Esta perspectiva rechaza el con-
secuencialismo (es decir, que el valor
moral de una accién no esta en el acto
en si, sino en los resultados que genera)
y destaca la existencia de prohibiciones
absolutas contra los actos que atenten
directamente contra estos bienes esen-
ciales, independientemente de las con-
secuencias que puedan derivarse.

by S. Barros. "Code of life" (2025). for Revue Spirite 21




Como concepto

filoséfico, la ley

natural establece un
sistema de derechos
o justicia comun
a todos los seres

v ' > !_ .

S -
F.o o

|



Cuando los
conceptos morales
~de la sociedad
cambian, los

valores de esa
sociedad también se

modifican

o

-
7 Sl
A S
i i "
'] ¥
i L 4
- LY -

- -



by S. Barros. "Code of life" (2025). for Revue Spirite 21

Revue Spirite

Como concepto filosofico, la ley natural
establece un sistema de derecho o justi-
Cia comun a todos los seres humanos, por
ser de origen divino y no estar sujeta a re-
glas sociales ni a la justicia humana. Esta
intrinsecamente ligada a la moralidad y a
la ética, ya que ciertos principios mora-
les forman parte de la propia naturaleza
humana y pueden ser reconocidos por la
razén.

La busqueda de la armonia y el bienestar
en la sociedad esta presente desde los al-
bores de la civilizacion; sin embargo, los
seres humanos se pierden en el tortuoso
viaje de la vida debido al ego predomi-
nante y al instinto que busca el placer, el
poder y el sometimiento. Segun la bene-
factora Joanna de Angelis, «Moisés habia
establecido por inspiracién y observacion
los codigos esenciales para el proceso de
liberacion de la sombra y elaboro el De-
calogo conducido por el Psiquismo Divi-
no, haciéndolo indestructible, paradigma
de todas las demas leyes, por contener en
esencia el fundamento del respeto a Dios,
a la vida, a los seres en general y a uno
mismo en particular».2

Sin embargo, fue Jesus, quien hace poco
mas de 2000 anos, amplio los horizontes
del alma ensenando valores trascenden-
tes basados en la ley del Amor. Jesus en-
senod el valor de perdonar, respetar, tole-
rar y amarse a uno mismo, perdonarse y
buscar siempre la reparacion del mal que
se hizo. La maxima de Jesus, que formuld
como uno de los mayores mandamientos
de la ley divina, es la mayor regla de con-
vivencia entre los seres vivos: «Amar al
pProjimo como a uno Mismos.

9. Franco, «Jesus
y el Evangelio a
la luz de la psi-
cologia profun-
da», 16.
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Jesus cambid el mundo, pero los se-
res humanos no cambian en un salto
cuantico, sino lentamente, a través
de experiencias de errores y aciertos,
que nos guian de manera lenta pero
segura a seguir la ley divina que rige
todo y a todos. La reencarnacién es
una herramienta y una oportunidad
para la reeducacion, es esencial para
la progreso delser.Es laley naturalen
accion. Es Joanna de Angelis quien
aclara en la obra Jesus y el Evangelio
que «El [Jesus] trajo una nueva ver-
sion de la realidad, centrada en el ser
inmortal, procedente del mundo es-
piritual y regresa a él, lo que alteraba
10 Idem, 17. la estructura de la justicia, que ya no
debia ser punitiva-destructiva, sino
educativa-rehabilitadorax.*

La ley natural es el cédigo de vida
ofrecido por Dios para el progreso de
cada ser. Ella lo rige todo y a todos
con el objetivo de lograr la armonia
universal y esta presente en noso-
tros, en nuestra conciencia, porque
somos seres de Su Creacion. Seguir
la ley, que de hecho es una ley de
amor y bondad sublime, es el camino
hacia la felicidad plena.
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Resumen

Sin lugar a dudas, el error mas comun y mas
grave que se puede cometer tras una men-
tira es un error logico, es decir, una falacia.
Las falacias son errores de coherencia argu-
mentativa que cometen absolutamente to-
das las personas. Son, por tanto, un proble-
ma, pero un problema que afecta a todos
los discursos, por lo que no seria justo acu-
sar a una persona de ser falaz; lo que esta
mal es el argumento. Sin embargo, ademas
del descuido, la falacia también revela un
problema que se situa en la frontera entre _
la moralidad y la inteligencia: la deshones- ]
tidad intelectual. Casi siempre cometida
involuntariamente, la deshonestidad inte-
lectual proviene de la falta de educacion
critica. En este texto, expondré algunas de
las falacias mas utilizadas, mostrando cémo
aparecen en el discurso espirita y el dano
que eso puede causar a la percepcion pu-
blica del espiritismo.

Palabras clave: logica, discurso, divulgacion
del espiritismo, falacias.
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a verdad es algo que se busca a traves de la
logica, el uso de la razon y la observacion pa-
ciente. La logica es la parte mas sencilla del
gjercicio de perfeccionamiento de las ideas
y puede formalizarse facilmente. El razona-
miento critico y la observacion de los hechos
requieren cada uno una educacion especifica
y dificil de resumir, pero la logica, al ser la per-
feccion de la forma, es inequivoca.

En el estudio de la divulgaciéon del espiritis-
mo, los hechos y el razonamiento critico pue-
den exigir mayores esfuerzos, pero el uso de
la logica debe ser un requisito previo, porque
su falta produciria precisamente el estado de
cosas mas indeseable, el de una decadencia
en la calidad y en el caracter de racionalidad
del discurso espirita. La decadencia intelec-
tual y discursiva, cuando se produce, trae
como consecuencia la falta de conviccion de
los jévenes y de aquellos a quienes se pre-
senta el espiritismo por primera vez, porque
los expositores, al contradecirse con frecuen-
cia y propugnar falsedades, desautorizan la
propia ensenanza.
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Naci en un ambiente en el que la literatura y el dis-
curso espirita empeoraban, por lo que nunca tuve la
impresion de que se tratara de una critica personal.
De hecho, cuando conoci los escritos de las dos o tres
primeras generaciones de espiritas, tuve la impresion
de que la calidad y el rigor de estos escritos eran in-
comparablemente superiores a los de las generacio-
nes recientes. Esta impresion personal se convirtié en
certeza cuando me instrui sobre la existenciay el fun-
cionamiento de las falacias logicas, pues comenceé a
observar un gran numero de ellas en el discurso espi-
rita del ultimo medio siglo.

No voy a entrar en los méritos histéricos y culturales
de esta decadencia intelectual, sino que me centra-
ré objetivamente en lo que se puede detectar en una
conferencia o texto estandar producido por la cultura
espirita de nuestro tiempo.

El objetivo de este diagnostico es promover el bien,
el conocimiento y, en ultima instancia, la verdad entre
las comunidades de practicantes del espiritismo, por-
que los errores logicos que se consolidan como habi-
tos aceptados acaban por desmoralizar los principios
que pretendemos defender.

Por lo tanto, voy a estudiar los errores logicos mas
comunes en el discurso espirita. Los errores logicos
producen mas equivocaciones que las observacio-
nes falsas, desgraciadamente, en general, los seres
humanos no hacen observaciones cuidadosas de la
realidad y no basan sus opiniones en ellas.
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Por suerte para nosotros, grandes pensadores han de-
tectado las formas mas tipicas de pensamiento inco-
rrecto, denominandolas falacias, que son, por tanto, pa-
trones o tipos comunes de errores Logicos.

Con fines puramente didacticos, he dividido las falacias
que aparecen con mas frecuencia en el discurso espi-
rita en tres clases: las elementales, que consisten en
errores muy burdos que con un poco de cuidado y edu-
cacion disminuiran; las intermedias, que siguen siendo
relativamente elementales, pero acaban apareciendo
mas o volviendose mas graves a medida que aumenta
la educacion critica del orador; y las sofisticadas, que
son tan sutiles que resulta casi imposible evitarlas.

Las falacias elementales serian aquellas de las que po-
demos escapar por dos medios sencillos: la educaciéon
autocritica y el cuidado al hablar. Afortunadamente, la
educacion critica y autocritica es una practica funda-
mental de la cultura y de la practica espirita, pero, des-
graciadamente, el descuido al hablar es el vicio mas co-
mun de este mismo grupo. Por regla general, el buen
orador es el que tiene menos cuidado al hablar, porque
hablara mas «espontaneamente», lo que sera visto
como mas veraz. Por esta misma razon, las falacias mas
elementales seran las que mas aparezcan en el discur-
soy en la literatura espirita, mientras que las mas sofisti-
cadas, precisamente porque exigen un mayor esfuerzo
argumentativo, acaban siendo menos frecuentes.
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En una situacion ideal, la comunidad exigiria argumen-
tos que justificaran las afirmaciones y posturas de los
oradores/escritores, y esta exigencia nos haria migrar
de las falacias elementales, que reflejan pereza men-
tal, a las falacias sofisticadas, que reflejan errores suti-
les en medio de un intento sincero de argumentacion.

La mas inquietante de las falacias utilizadas por los
espiritas es necesariamente la mas utilizada: la falacia
de la apelacion a la emocion. Por medio de esta falacia,
el orador o el autor eluden las explicaciones y los ar-
gumentos apelando a las emociones del oyente o del
lector, con el objetivo de enredarlos apasionadamen-
te a favor de la conclusion pretendida. Confundiéndo-
se practicamente con la buena oratoria, garantizando
al orador la preferencia del publico, la apelacion a la
emocion perturba la finalidad edificante, educativa y
moralizadora de la ensenanza espiritual, pues susti-
tuye el argumento que convence y esclarece por un
constante artificio de cooptacion psicologica. En tér-
minos sencillos, dicen lo que el publico mas quiere oir,
con el fin de sensibilizar y apelar al lado instintivo mas
que al racional. Este recurso también se revela por el
metodo narrativo mas que argumentativo, es decir, se
evita en lo posible el uso de la logica y las explicacio-
nes claras de por qué suceden las cosas -la logica y
la racionalidad a menudo son criticadas con gran fre-
cuencia como «frias» e incluso peligrosas, lo cual es
una especie de antiintelectualismo-, sino que se tra-
ta mas bien de contar casos emocionantes, a menu-
do atractivos, para que el publico no tenga defensas
emocionales ante lo que se dice.
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Ciertamente, un discurso mas caracterizado por la
inteligencia emocional puede ser logico en si mis-
Mo, sin que su contenido resulte aburrido o técnico,
llevando al oyente a una legitima elevaciéon senti-
mental. Este recurso fue utilizado abundantemente
por Jesus, por ejemplo, que tejié cuadros simbodlicos
o veridicos, poéticos o proféticos, pero en modo al-
guno frivolos o carentes de coherencia y racionali-
dad.

La segunda falacia mas frecuente en el pulpito es-
pirita parece ser el ipse dixit, que afirma «es porque
es», «claro que es asi», y es, por lo tanto, la expre-
sion del dogmatismo puro y simple. Como tal, me-
rece poca de nuestra atencién, porque es obvia la
irracionalidad de una afirmacion que rechaza la de-
mostracidon mediante pruebas o argumentos. Aun
asi, es un error que el ser humano comete a todas
horas, pretendiendo vencer por la insistencia, el gri-
to o la pura conviccion personal. EL remedio contra
el dogmatismo simplon consiste en recordar a la
persona que la busqueda de la verdad es mas im-
portante que la afirmacion dogmatica de sus creen-
cias y convicciones.

Las afirmaciones dogmaticas, no acompanadas de
pruebas, pueden repetirse exhaustivamente hasta
que el publico las acepte automaticamente. Es el
caso de las falacias ad nauseam, en las que se re-
pite algo hasta que el oyente se harta y, con suerte,
acepta la afirmacion. No pondré ejemplos de esto,
que creo que es uno de los recursos oratorios mas
frecuentes y agotadores de casi todos los que ha-
blan en publico. Como observé Aristoteles en su Re-
torica, el discurso cotidiano se gana por cansancio, y
son pocos los que tratan imparcial y rigurosamente
de justificar lo que expresan. Junto al dogmatismo
puro y duro del ipse dixit, las repeticiones ad nau-
seam realmente nauseabundas no hacen mas per-
suasivo un discurso.
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Muy proxima a la anterior es la falacia del derecho de
opinion, mediante la cual el orador rechaza cualquier
contraargumentacion afirmando tener derecho a una
opinion divergente. Es lamentablemente frecuente en
el discurso espirita que el orador anada a una afirma-
cidn sin pruebas «esta es mi opinidén», consciente de
que ese supuesto derecho coloca una etiqueta nega-
tiva a quien discrepa, como si quien discrepa fuera in-
justo, autoritario o abusivo, y no permitiera el derecho
a la opinidén. Pero lo cierto es, que los asuntos serios
nunca se deciden en base a opiniones, y quienes re-
curren a esta falacia no solo cometen un error Logico,
sino también moral, al rebajar cuestiones serias al te-
rreno del gusto o de la opinidon personal, lo cual es una
irresponsabilidad.

Tal vez la mas discutida sea la falacia de tipo ad ho-
minem, que descalifica a la persona para no tener
que enfrentarse al argumento. La encontramos muy
a menudo en el medio espirita en relacion con otras
religiones y confesiones, a veces en relacion con una
postura politica contraria a la del orador, cuando, por
ejemplo, basta decir que tal o cual persona es catoélica
o chamanista, de izquierdas o de derechas, para inva-
lidar su discurso. De hecho, la acusacion no sélo no
invalida ningun discurso, sino que revela los prejuicios
del orador. Afirmar que alguien esta equivocado por el
mero hecho de senalar su afiliacion politica o religiosa
no cambia los méritos de sus argumentos. Es mas, es
una especie de cobardia acusar y atacar a una perso-
na para eludir sus argumentos.

Derivada delad hominem es la falacia de la motivacion,
que rechaza una conclusion basandose unicamen-
te en un juicio sobre las motivaciones de la persona
que la presenta. Por ejemplo, el hecho de que alguien
se beneficie de una idea no significa necesariamente
que la idea sea erronea, o que la persona la defien-
da apenas porque obtiene un beneficio de ella. Si, es
cierto que esta motivacion levanta sospechas sobre la
posible distorsion del argumento, pero el argumento
sigue teniendo sus propios méritos, independiente-
mente de las motivaciones del orador.
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La generalizacion apresurada es también una de las
falacias mas conocidas y debatidas fuera de los cir-
culos filosoéficos. Se produce cuando el orador con-
cluye ingenuamente algo genérico a partir de sus
observaciones. En el ambiente espirita, el uso de
esta falacia ha aumentado en las ultimas décadas,
en consonancia con la tendencia a discursos cada
vez mas opinantes, basados en percepciones y ex-
periencias personales mas que en estudios serios.
Expresiones como «lo veo mucho en mi consulta,
«hoy en dia se observa en los jovenes»... se han con-
vertido en habituales. En general, las afirmaciones
que acompanan a estos comentarios introductorios
no tienen necesariamente relacién con todas las per-
sonas, todos los jévenes o todos los X, para cualquier
X. Son observaciones que reflejan unas experiencias,
que pueden estar muy condicionadas y sesgadas, ya
que mis pacientes, mis alumnos o mis familiares es-
tan obviamente en una porcion de la sociedad huma-
na, y puede ser que sus comportamientos sean muy
parecidos por el mero hecho de estar todos en esa
misma porcion de la realidad humana, que es mucho
mas compleja.

Las lecturas superficiales de situaciones complica-
das también pueden favorecer los prejuicios de com-
probacion para demostrar ciertas ideas preconcebi-
das. Del hecho de que la comunidad de practicantes
del espiritismo esté envejeciendo rapidamente se
puede concluir, sin duda, que existe una incapacidad
para educar y comprometer a las generaciones mas
jévenes, pero la cuestion es tan compleja que podria
implicar una docena de causas, y seria deshonesto
o inmaduro que alguien senalara una unica causa
como justificacion del hecho, lo que suele ocurrir. Lo
mas probable es que quienes lo hagan tengan la mi-
rada condicionada por alguna preferencia, experien-
cia limitada o preconcepto.
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Es posible, por ejemplo, que los cambios culturales,
economicos o politicos desempenen un papel mas
importante en la falta de interés de los jovenes por
las actividades espiritas que el fracaso de las genera-
ciones anteriores a la hora de formarles y educarles.
La actitud correcta seria analizar todos los factores e
incluir humildemente la posibilidad de que factores
desconocidos desempenen un papel en este feno-
meno.

Otra falacia que se oye es ad nauseam y la del es-
pantapadjaros, mediante la cual el expositor espirita
disminuye, se burla y degrada al adversario, con el
objetivo de no tener que rebatir sus argumentos.

Los blancos favoritos de la falacia del espantapaja-
ros suelen ser los materialistas, de quienes se dice
que son egoistas, que no han evolucionado espiri-
tualmente lo suficiente y que, por tanto, estan equi-
vocados. Aunque estas afirmaciones son ciertas para
algunos casos, desde luego no describen adecua-
damente todos los casos, como los de cientificos o
humanistas que también son partidarios del mate-
rialismo filosofico. Asi, el rechazo generalizado de los
materialistas como personas malas, ignorantes o sin
conciencia refleja, en realidad, una suposiciéon inte-
lectualmente deshonesta de que estas personas no
estarian cualificadas para opinar sobre asuntos espi-
rituales.
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Si bien también pueden surgir por ignorancia o inge-
nuidad, de buena fe, descalificar y menospreciar a un
oponente son las estrategias mas comunes de des-
honestidad intelectual, ya que buscan vetar al adver-
sario en lugar de debatir con él puntos controvertidos,
lo cual podria acabar creando dificultades para mi.
Fue precisamente por estas actitudes que Socrates,
al fundar la filosofia, asocié la busqueda metddica de
la verdad con una actitud moral de investigacion y
exposicion honestas; es decir, una investigacion que
cuestiona mis creencias y prejuicios tanto como los
de mis adversarios. Esta postura, concluyd Socrates,
es extremadamente dificil de lograr y mantener, ya
que la inmensa mayoria del discurso se guia por pre-
juicios, creencias e intereses personales o grupales,
lo que él describe como deshonestidad intelectual o
falta de preparacion para la busqueda de la verdad.
Asi, segun Socrates —o Platon, o Aristoteles— nues-
tro estado normal de pensamiento seria deshonesto,
siendo el ascenso a la perfecta dignidad del discur-
so una de las misiones mas dificiles y elevadas del
hombre en la Tierra. Por lo tanto, como debatiente
honesto, debo anular la falacia del espantapajaros
utilizando su virtud opuesta: el principio de caridad,
es decir, presentar el argumento del oponente de
la mejor manera posible, de la manera mas justa y
completa posible, y luego entrar en el debate. Evitar
el debate es siempre una evasiéon de la razény el ca-
mino seguro al oscurantismo y la ignorancia.

Concluyo aqui la lista de las falacias mas elementa-
les, aunque algunas logicas incluyen las dos siguien-
tes (ad ignorantiam y post hoc ergo proter hoc). La
razén por la que no las incluyo entre las falacias ele-
mentales mas frecuentes en los discursos espiritas
se debe a la impresion de que no son tan frecuentes,
y que, al menos en parte, no lo son porque no son
tan elementales, lo que refleja la mayor sofisticacion
intelectual del orador.
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Ad ignorantiam, o apelacién a la ignorancia, es el uso
de la ignorancia como argumento. Dicho de esta ma-
nera, seria dificil caer en tal error, pero la mayoria de
las veces puede emplearse de buena fe para enfati-
zar que el conocimiento tiene limites (lo cual es cier-
to y debe observarse en una discusion racional). Por
lo tanto, la sofisticacidon de este tipo de falacia resi-
de en que una buena educacion nos lleva a observar
los limites del conocimiento con mayor atencion, y
que las afirmaciones o creencias no pueden recha-
zarse dogmatica y automaticamente simplemente
por carecer de pruebas. Después de todo, muchas
de las creencias de las que depende la sociedad ca-
recen de evidencias soélidas. Asi, el expositor espirita
que enfatiza que «nadie puede probar que Dios no
existe» afirma una verdad, pero al mismo tiempo no
logra discutir racionalmente la cuestion de la exis-
tencia de Dios. Tenemos literatura mas que suficiente
que aborda argumentos que sugieren la existencia
de Dios para que la abrumadora mayoria de los ex-
positores insistan en una falacia que se alimenta de
la timidez y la falta de argumentos frente al ateismo
y el materialismo.

Post hoc ergo propter hoc (si ocurrio despues, fue
causado por eso) es un tipo de falacia que también
requiere un razonamiento previo razonable, ya que, a
menudo, lo que precede en realidad anuncia o cau-
sa lo que sigue. Es cierto que la causa de un evento
lo precede, pero muchas otras cosas pueden prece-
der a un evento sin tener ninguna conexion con sus
causas. Imaginemos un aula donde se escucha una
sirena industrial dos minutos antes del recreo. La si-
rena es activada por la fabrica vecina y su propdésito
es regular los turnos de trabajo de sus empleados.
Sin embargo, un escolar podria imaginar —inferir
erroneamente— que la sirena anuncia la hora de la
merienda. Si bien existe una fuerte correlacion entre
la sirenay la hora delrecreo, e incluso si esta correla-
cion es fiable, indicando a los estudiantes que faltan
dos minutos para el recreo, no existe una conexién
intrinseca entre ambos eventos y, lo que es mas im-
portante, no hay relacién causal entre ellos: la sirena
no produce ni anuncia el recreo.

by S. Barros, ‘“Communication biases'. (2025 Revue Spirite N21
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También existen falacias tan sutiles que son muy di-
ficiles de detectar, lo que dificulta igualmente edu-
carnos para evitarlas. Por lo tanto, en el caso de las
falacias mas sofisticadas que se describen a conti-
nuacion, es improbable que incluso la atencién y la
mejor preparacion puedan eliminarlas.

La primera de las falacias sofisticadas casi puede
confundirse con un recurso retorico disenado para
desviar la atencién del oyente del significado preten-
dido por el orador. Se trata de la falacia de énfasis, en
la que la connotacion dirige, y a menudo distorsiona,
el significado de una frase pronunciada o interpre-
tada por el orador. Por ejemplo, en la frase «Moisés
recibié los mandamientos de Dios», el orador puede
desviar la atencion de la audiencia para la connota-
cion pretendida simplemente enfatizando una pa-
labra en particular. Si el orador dice «Moisés recibid
los mandamientos de Dios», enfatiza la importancia
de Moisés, o insinua que solo él pudo haber sido el
protagonista de este episodio historico; si dice «Moi-
sés recibio los mandamientos de Dios», enfatiza que
Moisés no cred ni concibid los mandamientos, sino
que los recibio tal como son; si dice «Moisés recibid
los mandamientos de Dios», enfatiza que el profe-
ta puede no haber merecido necesariamente otras
revelaciones u otros beneficios de Dios ademas de
este, y asi sucesivamente.
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La anfibolia es bien conocida por los espiritas, pues
Kardec la abordo directamente en la introducciéon de
El libro de los espiritus. Se trata del fenomeno de con-
fundir el significado de una palabra debido a la varie-
dad de significados que esta conlleva. Kardec observo
que esta es una de las razones por las que debemos
desarrollar nuevos conceptos y términos, evitando
aquellos que han sido corrompidos por el uso comun
o la teologia. Por ejemplo, en la frase «Juan encontré a
Marta en su casax», ;de quién es la casa, de Juan o de
Marta? La ambiguedad surge porque la palabra «su»
podria referirse tanto a la casa de Juan como a la de
Marta. Si digo «Puedes irte, me quedo con tu bolso»,
¢significa que me quedaré ahi esperando, 0 me que-
daré con el bolso, me lo llevaré y luego lo devolveré?
Por esta misma razon, el expositor espirita debe tener
cuidado de no usar a la ligera palabras como alma,
ectoplasma, médium, mediumnidad, espiritu, perso-
nalidad, consciencia, muerte, periespiritu, vida, evolu-
cion, felicidad; evitaré extender la lista ad infinitum.

El problema de la anfibologia es la ambiguedad, pero
hay casos en los que esta es facil de resolver, y es-
tos pueden reflejar malicia mas que desatencién. Por
lo tanto, algunos prefieren separar la anfibologia (una
confusion fundamentalmente semantica derivada de
la naturaleza de la palabra) de una derivacion, la fala-
cia de ambiguedad, en la que la confusion puede ser
intencionada por el hablante. En los departamentos
de humanidades de las universidades, existe un am-
plio debate sobre qué podria haber pretendido Hegel
al hablar del «fin de la historia». ¢El fin significa una con-
clusién o una finalidad? Dado que comprender esta cuestidon
requiere varios afios de estudio, pocos confirman realmente
que se refiera a una finalidad. Sin embargo, el significado
aparente para quien no haya dedicado tantos anos al
estudio del idealismo es el opuesto: que Hegel estaria
hablando de la conclusion o el resultado de la histo-
ria del espiritu. Aunque los escasos especialistas en
idealismo insisten en el primer significado, la inmensa
mayoria de los intérpretes se inclinan por el segundo,
pues resulta incomodo admitir que lo que parece no
lo es.

by S. Barros, ‘“Communication biases'. (2025 Revue Spirite N21
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Cuando ocurre la
decadencia intelectual y
discursiva, resulta en la
falta de conviccion de los
jovenes y de quienes se les
presenta €l espiritismo
pOr primera vez
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Entre los oradores mas académicos, uno de los erro-
res mas comunes no se asocia con la logica basica,
sino con una vision del mundo mas pesimista o tra-
gica, o una forma de expresiéon dramatica. Este es el
caso de la falacia de la pendiente resbaladiza, que
recibe su nombre de la idea intuitiva de que un res-
baldén en una rampa provoca un accidente tragico.
Por ejemplo, «si una persona mayor se resbala en
esa rampa, esta perdida» o «si alguien se resbala de
ahi, como minimo se rompera una pierna.

Esta falacia expresa cierto pesimismo o catastrofis-
mo, pero lo cierto es que no hay forma de saber las
consecuencias exactas de una caida. Es posible que
no ocurra nada grave y que la persona se levante;
es posible que de cada cien personas que resbalan,
solo cuatro sufran accidentes graves y noventay seis
salgan ilesas.

Sin embargo, la falacia de la pendiente resbaladiza se
aprovecha de nuestros prejuicios, sesgos y miedos,
intensificandolos. Son ejemplos cotidianos de pesi-
mismo o paranoia que incluyen frases como: «Si ese
candidato gana las elecciones, sera el fin del mun-
do», «si legalizan la marihuana, se recurrira a otras
drogas y todos se volveran adictos». Si bien es cierto
que hay candidatos muy malos y que la marihuana
causa graves problemas de salud mental, no es in-
evitable que el mundo se acabe por unas eleccio-
nes ni que todos se conviertan en consumidores de
marihuana cuando se legalice. Estas ideas ignoran la
complejidad de los problemas involucrados: que un
pais es mas que su presidente, o incluso su gobierno;
que no todos quieren fumar marihuana; y que existen
muchas razones para desarrollar una adiccion, sien-
do la legalidad o la disponibilidad solo una de ellas.

Esto no quiere decir, por supuesto, que debamos vo-
tar por un candidato presidencial pésimo, o que sea
ético apoyar la legalizacion de una droga danina para
el cerebro, pero la validez de estas conclusiones no
justifica la exageracion y las inexactitudes formales
de los argumentos anteriores.
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Los oradores que suelen citar estudios cientificos
suelen cometer falacias de falsa analogia o supre-
sién de evidencia. En este ultimo caso, se selecciona
la evidencia cientifica que apoya la conclusion del
orador, eliminando los estudios desfavorables; en el
primero, se crean falsas analogias entre situaciones
0 procesos completamente diferentes. EL caso mas
comun es la charlataneria cuantica, que infesta to-
dos los circulos espiritualistas y esotéricos de nues-
tro tiempo. Basandose en procesos reales de la natu-
raleza, descritos por la mecanica cuantica, se crean
analogias que abarcan desde la cura del cuerpo has-
ta los cambios de personalidad, sin ninguna razoén
para suponer que dichas analogias puedan aplicarse
en el mundo real.

Finalmente, algo que a menudo pasa desapercibi-
do para quienes se inician en el estudio de las fala-
cias es que cometer errores logicos no significa que
quien los comete esté equivocado. Mas importante
aun, tampoco significa que quien los comete esté
siempre equivocado, aunque pueda equivocarse en
relacion a algunas cosas o haber formulado argu-
mentos incorrectos. Esta suposiciéon a menudo cae
en la apelacion a la falacia, que es la falacia de la
falacia; es decir, concluir que, debido a un argumen-
to defectuoso y falaz, la conclusion del argumento
es invalida o falsa. Es perfectamente posible que una
persona argumente mal, que cometa muchos erro-
res, pero lo que defiende sea verdadero, moralmente
bueno, etc. De hecho, la razén por la que seguimos
siendo espiritas después de oir tantas formulacio-
nes ildégicas e invalidas es que estamos convencidos
de que, a pesar de ellas, lo que los expositores de-
fienden es verdadero o cercano a la verdad. Esa es
también la razon por la que somos moralmente con-
descendientes con las malas exposiciones. Estamos
convencidos de que detras de ellas hay buenas in-
tenciones, que pueden ser intuitivamente correctas
o simplemente reproducir una tradicion de estudios
MmMas serios, aunque el expositor no esté a la altura de
las circunstancias.

Photo by Luke Peterson, on Unsplash




del gjercicio de
perfeccionamiento

de las Idelas




nguebrantable







CEl

*Jussara Korngold es secretaria
general del Consejo  Espirita
Internacional, expresidenta y actual
vicepresidenta de la Federacion
Espirita de los Estados Unidos.
Fundadora y presidenta del Grupo
Espirita de Nueva York. Conferencista,
escritora y traductora espirita

<
[0
&
Q
9]
<
2
j
o
c
=
[}
£
[
73
[z}
[}
T
o
<
©
&
§
>
el
o
2
o
=
a




S Bienaventurados
- los afligidos,

- porque el reino
de los Cielos les
pertenece







<
[0}
[1°]
°
ﬁ
=)
S
c
c
]
E
Q
]
[
(i}
I
o
c
[
5
§
>
o
o
2
o
=
a

Revue Spirite

Resumen

Bien y Mal Sufrir es una reflexion sobre el papel del dolor
y el sufrimiento en lajornada evolutiva del ser humano. El
texto invita a comprender que el sufrimiento no es un fin
en si mismo, sino una herramienta educativa que puede
transformarse en luz cuando se acoge con fe, paciencia
y resignacion. Explora como la actitud intima frente a las
pruebas —entre la rebelion y la aceptacion— define si
se convierten en prisiones de amargura o en peldanos
hacia la elevacion espiritual. Al abordar la importancia
de alinear pensamientos y actos con las leyes divinas,
el texto inspira a buscar la armonia interior y a ver en
el dolor la oportunidad de despertar la esencia divina
adormecida en el corazoén.

Palabras clave: bien y mal sufrir, dolor y sufrimiento,
espiritismo, evolucion espiritual, resiliencia, fe vy
aceptacion.
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efiriendonos a un pasaje
de El Evangelio segun el
espiritismo, Allan Kardec,
capitulo 5, encontramos
en el item 18 un texto
del Espiritu Lacordaire
sobre sufrir bien y sufrir
mal. Cita una de las
bienaventuranzas  de
Jesus:«Bienaventurados
los afligidos, de ellos
es el reino de los
Cielos», aclarando que
para que podamos conquistar esta posicidon
de bienaventuranza, no basta solo con sufrir,
es necesario saber sufrir. En tiempos de dolor,
desafios y pruebas, necesitamos demostrar
nuestra verdadera fe en Dios. Para Lacordaire,
el discurso de Jesus, «Bienaventurados los
afligidos»,sepuedetraducirasi:«Bienaventurados
los que tienen la oportunidad de demostrar su
fe, su firmeza, su perseverancia y su sumision a la
voluntad de Dios, porque tendran centuplicada la
alegria que les falta en la Tierra, porque después
del trabajo vendra el reposo».

Pero ;codmo podemos conquistar esta fe? ;Como
podemos, en momentos de extrema adversidad,
aprovechar la concurrenciadel dolory convertirlo
en una guia de luz?



Consejo Espirita Internacional

Nuestra tendencia sigue siendo ponernos en la posi-
cion de victimas del destino, y este estado se instala en
nosotros con tanta naturalidad que, paraddjicamente,
nos resistimos e incluso nos autosaboteamos cuando
se nos presentan oportunidades de mejora. Nos rendi-
mos al pesimismo. No son pocos los que, comentando
sus experiencias, nos dicen: «Ah, la vida es asi, el sufri-
miento forma parte de ellax.

¢Es realmente para eso para lo que Dios nos cred?

Encontramos en El Libro de los espiritus, en el item 132, la
siguiente pregunta: «;Cual es el objetivo de la encarna-
cion de los Espiritus?». Responden que, esencialmen-
te, aqui nos reencarnamos para alcanzar la perfeccion,
para la expiacidon y para cumplir una mision. Ahaden
que «la encarnacion tiene también otro objetivo, que
es poner al Espiritu en condiciones de soportar la par-
te que le toca en la obra de la creacion. Para cumplir-
la, el Espiritu toma, en cada mundo, un instrumento en
armonia con la materia esencial de dicho mundo, a fin
de gjecutar alli, desde ese punto de vista, las 6rdenes
de Dios. De ese modo, al participar en la obra general,
también adelanta».

Como podemos concluir de lo anterior, el objetivo prin-
cipal es ennoblecer nuestro espiritu, a través de expe-
riencias que contribuiran a poder despertar la esencia
divina en nosotros mas rapidamente.

Leon Denis nos dice en la obra El problema del ser, el
destino y el dolor que «el dolor sera necesario mien-
tras los seres humanos no hayan armonizado sus pen-
samientos y acciones con las leyes eternas; dejara de
sentirse en cuanto se alcance la armonia. Todos nues-
tros males provienen de actuar en direccion opuesta a
la corriente divina; si volvemos a entrar en esta corrien-
te, el dolor desaparece con las causas que lo origina-
ron». (Denis - Traduccion libre de portugués por FEB
(Federacion Espirita Brasilena))

Pero sabemos lo dificil que es todavia para nosotros
existir en total consonancia con la ley Divina. Lo que po-
demos hacer, por ahora, es trabajar en nosotros mismos
para reducir nuestro orgullo y egoismo, de modo que
nuestro pensamiento no se desvie tanto de los ideales
elevados.
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El destino, en virtud de

“ ser iLimitado, nos prepara

posibilidades siempre nuevas
de perfeccionamiento

Cuando el dolor nos visita, podemos tomar uno de estos
dos caminos: el de la responsabilidad o el de la rebelidn.
El camino de la responsabilidad implica tomar concien-
cia de nuestros actos, en darnos cuenta de que a menudo
se presenta para liberarnos de seguir caminos aun mas
tortuosos. Tomemos como ejemplo la posicion del pas-
tor que, al cuidar de sus ovejas, a menudo se ve obliga-
do a usar su cayado para que no vayan hacia el precipicio
u otros caminos peligrosos. Asi actua Dios con nosotros,
porque al cuidar de cada miembro de su rebano con amor
infinito, permite que las situaciones de la vida nos impidan
complicar aun mas nuestro camino.

Por desgracia, muchos de nosotros elegimos el segundo
camino, que es el de la rebelion. Luchamos contra Dios y
contra el mundo por no aceptar que nuestras pruebas son
el resultado de nuestras acciones. Es entonces cuando
el orgullo se hace presente y comenzamos un recorrido
por el ciclo de aceptacidon establecido por la psiquiatra
suiza Elizabeth Kiibler-Ross (1926-2004), también conoci-
do como el ciclo del duelo. Se compone de la negacion,
cuando no aceptamos que el suceso nos pueda estar su-
cediendo; la ira, cuando expresamos nuestra rebeldia e
incredulidad; la negociacion, cuando iniciamos una serie
de negociaciones con nosotros mismos y con Dios, a tra-
vés de promesas vacias; la depresion, cuando nos damos
cuenta de que esa rebeldia es inutil y nos ponemos en la
posicion de haber sido agraviados, y, por ultimo, la acep-
tacion, cuando aprendemos la leccién y comprendemos
que tenemos que buscar soluciones y seguir adelante
frente a los hechos de la vida.

La historia del roble y los juncos nos ensena mucho sobre
nuestras actitudes ante la vida: Un roble muy grande fue
arrancado de raiz por el viento y arrojado a un arroyo. Cayo
entre unos juncos y les preguntd: «<Me pregunto cémo
vosotros, que sois tan ligeros y débiles, no sois comple-
tamente aplastados por estos fuertes vientos». Ellos res-
pondieron: «Vosotros luchais contra el viento y, por con-
siguiente, sois destruidos, mientras que nosotros, por el
contrario, nos inclinamos a la senal del mas leve soplo de
aire, por lo que permanecemos intactos y escapamos.
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El sufrimiento es unicamente
un correctivo a nuestros
abusos Y errores

Cuando pasamos por dificultades, podemos reaccionar
como el roble, luchando, quejandonos y pidiéndole a
Dios que elimine el obstaculo de nuestras vidas o po-
demos acomodarnos a él, doblandonos y balancean-
donos como los juncos, dejando que Dios nos lleve a
través del viento, enteros y mas fuertes que antes.

Ahi radica la diferencia entre enfrentar, chocar de frente
e intentar destruir el obstaculo, y aceptar, doblegarse
ante las circunstancias de la vida.

Las ensenanzas budistas también nos dicen que el do-
lor fisico es inevitable, pero el sufrimiento mental es
una eleccidén basada en nuestra reaccion. Por eso, es
indispensable saber sufrir, extrayendo las bendiciones
de luz que el dolor ofrece al corazon sediento de paz.

El Espiritu Cipriana, en el libro En el mundo mayor, ca-
pitulo 5, al dialogar con un Espiritu que atormentaba a
un hermano encarnado, le llama la atencién sobre el
hecho de que, aunque realmente habia sido victima del
otro, en lugar de aprovechar la oportunidad para cre-
cer, se dejo llevar por el odio. Dice que «el martirio es
un problema de origen divino. Tratando de resolverlo,
el espiritu puede elevarse al pinaculo resplandeciente
o precipitarse en el abismo tenebroso; porque muchos
sacan del sufrimiento el 6leo de la paciencia, con el
que encienden la luz para vencer sus propias tinieblas,
mientras que otros extraen de él piedras y espinas de
rebeldia, con las que se despenan en la sombra de los
precipicios». (Traduccion libre) edicion en portugués de
la FEB (Federacion Espirita Brasilena), pagina 102 (edi-
cion impresa de 2011, 332 edicion).

Seamos resilientes, extraigamos del sufrimiento el acei-
te de la paciencia y comprendamos que los sinsabores
de la vida solo ocurrirdan mientras nuestra alma se en-
cuentre en disonancia con la armonia divina. Léon Denis
nos dice que, «a medida que el alma se eleva hacia una
claridad mas viva, hacia una verdad mas amplia, hacia
una sabiduria mas perfecta, las causas del sufrimiento
van atenuandose, al mismo tiempo que se disipan las
vanas ambiciones y los deseos materiales.
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Y de estancia en estancia, de vida en vida, ella penetra
enlagranluzy lagran paz donde el mal es desconocido
y donde solo reina el bien. El destino, por ser ilimitado,
nos prepara siempre nuevas posibilidades de mejora. El
sufrimiento es solo un correctivo a nuestros abusos, a
nuestros errores, un incentivo para nuestra marcha. Asi,
se muestra que las leyes soberanas son perfectamente
justas y buenas; no infligen castigos inutiles o inmereci-
dos a nadiex». (Denis FEB (Federacion Espirita Brasilena),
pagina 285 en la 312 edicion (2011) (Traduccion libre)

Dios siempre nos acompana con su amor infinito. La be-
nefactora Joanna de Angelis confirma el amor del Pa-
dre en los momentos dificiles de nuestra vida cuando
dice: «El dolor es una bendicion que Dios envia a sus
elegidos». Kardec, El Evangelio segun el Espiritismo,
capitulo 9, item 8)) (Traduccion libre)

La eleccidn es nuestra:

Podemos vivir en la amargura y la hiel

O elegir conectar con el cielo

Podemos elegir vivir un verdadero infierno

O elevarnos a través de nuestras emociones hacia lo
eterno

Podemos quedarnos atrapados ante la presencia del
dolor

O desplegar nuestras alas eligiendo el amor

¢Por qué elegir el sufrimiento

Cuando podemos renovar nuestros sentimientos?
El grito que hace eco de la desesperanza

Podria convertirse en la alabanza de la esperanza.
No vivas pues en la desolacion

Entrega a Jesus tu corazoén.
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Hevisando

(Revista Espirita — octubre de 1859)'
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Nuestra personalidad
no nace con el cuerpo
fisico actual, sino que
se ha ido moldeando a
lo largo de los milenios
de existencia como
Espiritus inmortales
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Resumen

El articulo que analizamos se publicd en la edicién
de octubre de 1858 de la Revista Espirita, y hacia
referencia a un caso real ocurrido en 1857 el
asesinato de cinco nifos (de entre 4 y 9 anos) a
manos de otro nino (de 12 anos). Lamentablemente,
hoy en dia seguimos presenciando casos similares,
aunque sean poco frecuentes. Noticias como esta,
tan impactantes como impredecibles, nos hacen
replantearnos todo lo que creemos saber sobre la
vida y la muerte.

El nino de 12 anos confesod el crimen con la mayor
serenidad y sin remordimientos.

Esimportante comprenderquenuestrapersonalidad
no nace con nuestro cuerpo fisico, sino que se ha
forjado a lo largo de milenios de existencia como
Espiritus inmortales.

Como nada ocurre por casualidad, los cinco nifos
asesinados no fueron abandonados ni olvidados por
Dios, asi como tampoco fue casualidad que esos
padres perdieran a sus hijos.

Como la Justicia Divina es profundamente
misericordiosa y sabia, este doloroso suceso no
podia dejar de constituir una leccion para todos.

Palabras clave: asesinato, maldad, imperfeccion,
Justicia Divina, evolucion.
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l tema que abordamos
hoy refleja los terribles sucesos que aun ocurren en
el planeta Tierra. Si bien este caso data de 1857, han
pasado 168 anos. Sin embargo, crimenes idénticos,
tan impactantes como impredecibles, siguen
ocurriendo hoy en dia.

Sucedié que en 1857, unos ninos jugaban juntos en
el jardin del Sr. Fritche. Tres eran hijos del Sr. Hubner,
fabricante de clavos, y dos del Sr. Fritche, zapatero. Los
NiNos, un niNo y cuatro ninas, tenian entre 4 y 9 anos.
Otro nino de 12 anos, conocido «por su mal caracter»,
se unio a los juegos y convencio a los demas para
que entraran en un baul guardado en una casita del
jardin donde jugaban. Los cinco ninos apenas cabian
en el baul, pero se apretujaron, disfrutando del juego.
En cuanto entraron, el nino de 12 anos cerrd el baul,
se senté encima y escuchd durante 45 minutos los
gritos y gemidos de los nifios. Cuando creyd que
estaban muertos, abrié el baul, pero los ninos aun
respiraban. Lo volvié a cerrar, le echo llave y se fue
a jugar.



Los padres, al darse cuenta de la
desaparicion de sus hijos, los busca-
ron por todas partes. Angustiados y
desesperados, finalmente los encon-
traron en el baul tras una larga bus-
queda. Los cinco ninos habian muer-
to.

El nino de 12 anos confeso el crimen
con gran serenidad y sin remordi-
mientos, tras ser denunciado por una
nina que lo vio salir del jardin.

Un crimen cometido por un nino nos
impacta aun mas, quizas porque es-
tamos acostumbrados a verlos como
ingenuos e inocentes, incapaces de
tales atrocidades. Afortunadamente,
este no es un caso unico; episodios
como este son raros. Pero son tan
impresionante que, sobre todo, que-
remos entender por qué.

Kardec aprovecha la oportunidad
para interrogar a un Espiritu sobre
esto:

«;Qué motivo pudo haber llevado a
un nino de esa edad a cometer un
acto tan atroz y despiadado?

-EL mal no entiende de edad; es in-
genuo en un nino y razonado en un
adulto».

La maldad, como todos los demas
defectos y vicios del alma, no es in-
herente a la edad del cuerpo fisico,
sino a la personalidad del Espiritu,
que, al ser inmortal, acumula expe-
riencias, errores, vicios y cualidades.
Para que un mal tan marcado y expli-
cito se manifieste tan tempranamen-
te a través de la conducta infantil se
debe, sin duda, a que el Espiritu, aun-
que en un cuerpo infantil, posee esta
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caracteristica y aun no ha podido su-
perarla.

«Cuando la maldad existe en un nino
que no razona, ¢no indica la encarna-
cién de un Espiritu muy inferior?

-En este caso, procede directamen-
te de la perversidad del corazon; es
su propio Espiritu el que lo domina y
lo impulsa a la perversidad».

Un Espiritu bueno o superior ya no
mostraria acciones que revelaran
maldad o perversidad. Tales carac-
teristicas son propias de los Espiritus
inferiores, sin lugar a dudas.

«¢Cual podria haber sido la existen-
cia previa de un espiritu asi?»

«Horrible>.

«En su existencia anterior, ;pertene-
cia a la Tierra o a un mundo aun mas
atrasado?

—No lo veo con claridad; sin embar-
go, debié pertenecer a un mundo
mucho mas inferior que la Tierra [..]».

De esta respuesta, comprendemos
que el Espiritu interrogado por Kar-
dec no es un Espiritu superior, aun-
que Kardec menciona que ya ha
demostrado superioridad. La supe-
rioridad tiene innumerables grados.
Este Espiritu que responde a Kardec
ciertamente ya tiene suficiente co-
nocimiento para responder la mayo-
ria de las preguntas planteadas, pero
aun no tiene la capacidad de com-
prender todos los detalles de esta
situacion ni del Espiritu del nino de 12
anos. Por lo tanto, afirma que no tie-
ne certeza de si el espiritu pertenecia
a la Tierra 0 a un mundo inferior.
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que todos los demas
defectos y vicios

del alma, no es
inherente a la edad
del cuerpo fisico, sino
a la personalidad del
Espiritu



preguntas 8y
9 del articulo
en cuestion.

Pero durante la conversacion con
Kardec, este Espiritu se inclina bas-
tante hacia la probabilidad de que
el nino de 12 anos sea en realidad
la reencarnacién de un Espiritu de
un mundo inferior al Planeta Tierra,
un mundo donde: la imperfeccion
aun seria muy marcada; habria una
débil idea de justicia; los hombres
vivirian sélo para si mismos y para
la satisfaccion de sus pasiones e
instintos®.

En este caso, desconocemos lo
que sucedio durante los 12 anos
de su infancia, sus condiciones de
vida, como fue criado y educado,
el contexto en el que crecio y los
ejemplos y ensenanzas que reci-
bid. Todas estas incégnitas pueden
ser muy importantes para com-
prender psicologicamente la per-
sonalidad de este nino y moldear
su salud mental. Pero, mas alla de
esto, existen las propias inclinacio-
nes del Espiritu, que son su heren-
cia permanente y que, al ser incli-
naciones inferiores, le facilitaran
aprovechar y replicar los ejemplos
negativos que lo rodean, desarro-
llando los aspectos mas oscuros
de su personalidad, lo que podria
derivar en psicopatologias muy
graves.

En aquella época, la paidopsiquia-
tria y la psicologia infantil no esta-
ban tan desarrolladas como hoy. Es
interesante destacar que este nino
ya era conocido por su «mal carac-
ter», es decir, su inferioridad, que
era evidente antes de este crimen.
Hoy, sin duda lo habrian derivado a
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los servicios de salud mental ade-
cuados para su edad, y con un se-
guimiento adecuado, este crimen
quizas se hubiera podido prevenir.

En cualquier caso, no hay duda de
que se trataba de un Espiritu toda-
via muy imperfecto, quizas incluso
un alma profundamente enferma,
muy marcada por su pasado y to-
davia muy lejos de cumplir con las
Leyes Divinas.

Posiblemente es un Espiritu de un
nivel evolutivo inferior al de los Es-
piritus encarnados en la Tierra, y
por lo tanto con un nivel de cons-
ciencia proporcional a su nivel evo-
lutivo, y siendo un nino de 12 anos,
¢seria plenamente consciente del
crimen que estaba cometiendo?
Como Espiritu, ¢seria considerado
responsable?

En crimenes idénticos, también
puede darse el caso de que se
trate de un Espiritu como los men-
cionados en la obra Transicion Pla-
netaria, psicografiada por Divaldo
Franco, dictada por el Espiritu Ma-
noel Philomeno de Miranda, en la
que se revela que «innumerables
miembros de las tribus barbaras
del pasado, que permanecieron
detenidos en regiones especiales
durante varios siglos, para no im-
pedir el desarrollo del planeta, re-
nacen [..| marcados por el primiti-
vismo en el que permanecieron. [..]
teniendo la santa oportunidad de
rehacer conceptos, mejorar senti-
mientos y participar en la inevita-
ble marcha ascendente..» (Franco
2010, 33).




Las inclinaciones
del espiritu son

su patrlmonlm

-.'li

permanen

Vemos entonces como Dios permite
que estos Espiritus mas atrasados, al
entrar en contacto con los mas avan-
zados, se adapten con mayor facili-
dad a una nueva experiencia positi-
va que ya no es tan barbara como la
que estaban acostumbrados. Y esto,
a la vez, permite que los mas ade-
lantados progresen, al enfrentarse a
las dificultades naturales que tales
comportamientos generan, lo que, a
la larga, permitira que todos madu-
ren, aunque un «numero significa-
tivo», «permanezca en situaciones
de agresion e indiferencia emocio-
nal, convirtiéndose en instrumentos
de duras pruebas para la sociedad».
(Franco 2010, 33)

tef?

A pesar de la posibilidad de integrar-
se en una sociedad que les facilitara
la adquisicion de altos valores mo-
rales, no les resulta facil aprovechar
esta oportunidad, y a menudo man-
tienen el estandar de inferioridad al
que estaban apegados. Por lo tan-
to, es natural que, tras desperdiciar
esta oportunidad, se vean obligados
a regresar a un mundo en una eta-
pa inferior de evolucion, donde re-
petiran su aprendizaje: «Disfrutan
de la excelente oportunidad que,
desperdiciada, los devolvera a mun-
dos primitivos donde aportaran el
conocimiento que poseen, aunque
sufriendo, no obstante, las duras im-
posiciones que se les impondrans.
(Franco 2010, 33)



Los Espiritus no pueden
retroceder (..) enel
sentido de que no

es posible perder lo
que han adquirido en
ciencia y moralidad
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Allan Kardec también busca com-
prender la posicion de dicho Espiritu
en una nueva existencia, y larespues-
ta que recibe es bastante esclarece-
dora y concuerda con la informacion
proporcionada por Philomeno de Mi-
randa:

«Si el arrepentimiento borra, si no
totalmente, pero al menos en parte,
la enormidad de sus pecados, en-
tonces permanecera en la Tierra; si,
por el contrario, persiste en lo que
llamais la impenitencia final, ird a un
lugar donde el hombre se encuentra
al mismo nivel que los animales».

Respecto al retorno de los Espiri-
tus que se encontraron en mundos
muy elevados para ellos, y que se
ven obligados a retornar a otros mas
compatibles con su naturaleza, Kar-
dec destaca que «los Espiritus no
pueden retroceder [.], en el sentido
de que no es posible perder lo que
han adquirido en ciencia y moralidad;
pero si pueden declinar en posicions.

Como nada ocurre por casualidad,
los cinco ninos asesinados no fueron
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abandonados ni olvidados por Dios;
algo en su pasado justificdé su muerte
en ese contexto. De igual manera, no
fue casualidad que esos padres per-
dieran a sus hijos. iY qué duro debid
ser para ellos perder a sus tres hijos
a la vez! La Justicia Divina es profun-
damente misericordiosa y sabia, por
lo que estamos seguros de que ese
tragico desenlace, aunque profun-
damente doloroso, no fue injusto ni
injustificado, como se puede ver en
la pregunta 199 de El libro de los es-
piritus:

«La corta duracion de la vida de un
hijo puede representar, para el Es-
piritu que lo animo, la culminacion
de una existencia previamente inte-
rrumpida antes del momento en que
deberia haber terminado, y su muer-
te, también con frecuencia, constitu-
ye una prueba o expiacién para los
padres>.

No olvidemos que «los Espiritus en-
tran en la vida corporal solo para
perfeccionarse, para mejorarse. La
delicadeza de la infancia los hace
déciles, accesibles a los consejos de
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2. Véase la
pregunta 385
de El libro de
los espiritus.

la experiencia y de quienes deben
ayudarlos a progresar. Es en esta
etapa que su caracter puede refor-
marse y sus malas tendencias re-
primirse. Tal es el deber que Dios
ha impuesto a los padres, una mi-
sion sagrada de la que tendran que
dar cuentas».?

Dependiendo de sus malas ten-
dencias, el ejemplo que den y la
educacidon que reciban desde su
nacimiento, esto resultara en una
experiencia de crecimiento espiri-
tual o no. Pero sean cuales sean las
circunstancias, incluso aquellos Es-
piritus que revelan falta de bondad
0 compasion, no dejan de ser nues-
tros hermanos, simplemente en un
nivel inferior de evolucion, que me-
recen nuestras oraciones y, como
nosotros, se convertiran en Espiri-
tus puros vy, por lo tanto, perfectos.

La Ley de Dios es la Ley del Pro-
greso y el Amor, cuya meta es la fe-
licidad, y ninguno de nosotros, por
mucho que demoremos, podemos

escapar de ella.
2
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Los Espiritus solo
entran en la vida
corporal para
perfeccionarse,
para mejorarse
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Resumen

Es fundamental recuperar la veneracion por la naturaleza
que la humanidad ha cultivado durante milenios; de lo
contrario, nuestra preocupacion por el medio ambiente
se quedara en lo superficial. En este articulo, proponemos
una sintesis del método intuitivo de Pestalozzi, la doctrina
espirita y la educacion por la naturaleza, un enfoque que
presentamos y fundamentamos con base en la literatura
cientifica y espirita. La educacion espirita a través de
la naturaleza no solo busca crear ninos Mas sanos y
equilibrados, aunque lo logra. Su objetivo es formar
espiritus conscientes de su naturaleza espiritual y su
responsabilidad césmica, fomentando una apreciacion
estética de la naturaleza y un programa ético basado en
el Evangelio. Los ninos que crecen en contacto intimo
con la naturaleza, jugando libremente y desarrollando
sus facultades intuitivas, se convierten en adultos mejor
preparados para comprender las «verdades sublimes
del mundo invisible» de las que nos habla Emmanuel.
Vivimos en tiempos en que la crisis ambiental cobra una
urgencia sin precedentes en la historia, y sabemos que
el desastre solo puede evitarse si cambiamos nuestra
forma de vida; es decir, no solo nuestro estilo de vida,
sino todo nuestro sistema de creencias, segun lo cual,
el ambiente natural es simplemente un escenario sin
reciprocidad. Este cambio solo ocurrira mediante la
educacion, y la evangelizacion espirita puede y debe
desempenar un papel activo e incluso impulsor en este
continuo de tiempo y espacio donde animales, plantas y
humanos estan impregnados por una fuerza inmanente
que los atrae hacia un todo sintetizado en el poder
creativo e intuitivo del Espiritu.

Palabras clave: Educacion a través de la naturaleza, juego,
educacion espiritual, intuicion.
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Sé siempre un nino.

Adilia Lopes, Estar en casa, p. 36. Assirio y Alvim

1. Construimos nuestras vidas en torno a estruc-
turas de seguridad: casas donde vivir, matrimo-
nios que amar, ideologias en las que reflexionar;
y, sin embargo, una parte intrinseca de nosotros
sabe que nada perdura, sabe que pagamos es-
tas ilusiones reconfortantes con nuestra propia
vitalidad. ElL asombro —ese estado al borde de
la comprension, donde la mente roza el miste-
rio— es nuestra mejor manera de amar el mundo
con mayor profundidad. Nos exige la valentia de
la incertidumbre porque es una forma de jue-
go profundo, y el juego libre es intrinsecamente
abierto, sin proposito ni meta final, regido no por
el deseo de ganar un punto, sino por la disposi-
cidén a rendirse a un centro de experiencia y ser
transformado por él. Es la propiedad del asom-
bro que amplia la vision y profundiza la vida.

En la educacién formal actual, el enfoque se cen-
tra en la mera adquisicion de informacién y co-
nocimiento, y en la clasificacion estéril de dicha
adquisicion. Pero la educacion es mas que eso:
implica construccion, transformacion, crecimien-
to y cambio. Y todos estos procesos no son me-
ras acumulaciones o adaptaciones; se necesita
algo mas estructural para que la educacion sea
la base y el motor del cambio que todos desea-
Mos, aunque aun no seamos conscientes de él.
Para ello, Walter Oliveira Alves sugiere en su libro
Practica Pedagogica en la Evangelizacion (1998),
que es necesario considerar el «proceso creativo
del propio Espiritu, en la fabulosa energia crea-
tiva que cada Espiritu posee en su interior». Y el
proceso de activar esta energia reside, segun el
autor, en la creatividad, en la capacidad de ir mas
alla de lo existente. En otras palabras, «la nueva
educacion debe ofrecer al nino la oportunidad
de CREAR, no solo desafios para reconstruir lo
real, lo existente, sino ir mas alld, para crear lo
nuevo» (Alves 1998, 31).
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Quizas la manera mas segura de ir mas alla y ver
la maravilla en lo cotidiano, algo que antes da-
bamos por sentado, es llegar a amar algo o a al-
guien que nos ama. A medida que entramos en
los mundos de los demas en el amor sea cual
sea su forma o tipo ampliamos nuestra vision,
ensanchamos nuestra forma de ser, magnifica-
mos nuestra capacidad de asombro, y el asom-
bro es nuestra mejor manera de amar el mundo
con mayor profundidad y crear mejores alter-
nativas. Segun la Premio Nobel de la Paz, Maria
Ressa, nos encaminamos hacia otra era de fas-
cismo en la que el control sobre nosotros es el
control de la mente. Volver al asombro, al amor
y a la naturaleza son antidotos contra los vene-
nos de la sociedad actual. La educacion espirita
infantil y juvenil puede y debe dialogar en este
sentido, sobre todo porque sabemos que estan
reencarnando muchos espiritus —ya con un alto
grado de evolucion— que vienen a contribuir a
la solucion. Que esto se convierta en una opor-
tunidad ganada o perdida depende de cada uno
de nosotros, hoy. Como dijo Jesus al jovenrico: la
invitacion es para hoy, ahora.

2. «La naturaleza, sus paisajes bucodlicos y tristes
donde Jesus vivid y predicd pueden ser llamados
como un quinto Evangelio, tal es la autenticidad
de las narraciones de los otros cuatro que situan
la belleza y la vida en las orillas y zanjas sucias,
en las playas y montanas, en los pueblos y cam-
pos feértiles de los que sacé musicalidad para el
tierno poema de la Buena Nuevax» (Franco 2019,
16).

Un estudio cientifico! publicado en julio de 2025
muestra que la conexion humana con la natura-
leza ha disminuido un 60 % en los ultimos 200
anos. Incluso conintervenciones como elaumen-
to de la vegetacion urbana y una mayor interac-
cidon con la naturaleza, las proyecciones sugieren
una desconexidon persistente con la naturaleza
para 2050, lo que pone de relieve los riesgos
arraigados para la gestion ambiental. Esta des-
conexion ha tenido un impacto desastroso en el
crecimiento, el desarrollo y la educacion de los
ninos, ya que actualmente ellos crecen cada vez
mas aislados de la naturaleza.

Photo by Donna Downs on Unsplash
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La educacion

ocurre a traves de la
experiencia estética,
que emociona,
sensibiliza y movili
el afecto
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Desde la infancia, los nifos y jévenes contemporaneos
se ven cada vez mas confinados en espacios cerrados
y estructurados. En su libro Descalcos e felizes, (Des-
calsos y felices), Angela J. Hanscom construye un argu-
mento sélido y cientificamente fundamentado sobre
los beneficios insubstituibles del juego al aire libre para
el desarrollo infantil, diagnosticando lo que ella llama
la «epidemia silenciosa» que afecta a los ninos moder-
nos: la privacion sistematica de la libre circulacion y el
contacto con la naturaleza, una consecuencia de so-
ciedades cada vez mas urbanizadas y reacias al riesgo.
Particularmente resulta valioso el analisis que la auto-
ra hace sobre las consecuencias de la sobreproteccion
parental y la creciente estructuracion del tiempo libre
infantil. La obra invita a una reflexion mas amplia so-
bre el coste humano de una sociedad que prioriza la
seguridad sobre la experiencia, la estructura sobre la
espontaneidad. En este sentido, la obra de Hanscom
se inscribe en una tradicion critica que incluye a auto-
res como Richard Louv (Last Child in the Woods) y Tim
Gill (No Fear). Catherine LEcuyer, en su libro Educando
la curiosidad, también propone un enfoque educativo
que enfatiza la capacidad de asombro natural de los
ninos como motor fundamental del aprendizaje. La au-
tora formula una critica bien fundamentada de lo que
identifica como la «saturacion de estimulos» de la in-
fancia contemporanea, argumentando que «la infancia
necesita simplificarse» y advirtiendo sobre como la es-
timulacion excesiva puede ser perjudicial para el desa-
rrollo infantil. Este argumento, aparentemente simple,
se sustenta en un solido argumento sobre los meca-
nismos neuroldgicos de la atencién y la curiosidad.

Para agravar esta desconexidén con el juego libre y la
naturaleza, autores como el neurocientifico francés
Michel Desmurget? presentan datos concretos sobre
como los dispositivos digitales estan afectando grave-
mente el desarrollo neuronal, cognitivo, social y emo-
cional de ninos y jévenes. El declive del juego libre tie-
ne un impacto mucho mas profundo en la sociedad de
lo que imaginamos, ya que este ayuda a los ninos a de-
sarrollar habilidades de cooperaciéon y resolucion de
conflictos, que estan intrinsecamente ligadas al «arte
de la asociacion» del que dependen las democracias.
Cuando los ciudadanos no dominan este arte, son me-
nos capaces de resolver los conflictos cotidianos, ape-
lando con mas frecuencia a las autoridades para que
apliquen la fuerza coercitiva contra sus oponentes y
mas dispuestos a aceptar la burocracia de la cultura
de seguridad (Lukianoff y Haidt, 2025).

2. Desmurget,
M. (2021). A
Fabrica de
cretinos digitais.
Contraponto
Editores.
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Cuando preguntamos a una clase de segundo
grado de 7 y 8 anos como seria una ciudad ideal,
una de las preocupaciones mas comunes fue la
necesidad de mas policias..

En este mismo estudio pedagogico (Ribei-
ro 2025), aunque a pequena escala y con una
muestra muy reducida, se constaté que los ninos
de educacion primaria, en el area metropolitana
de Oporto (Portugal), con edades comprendidas
entre 7y 8 anos, tienen una concepcion de la na-
turaleza esencialmente mediada (libros, medios
de comunicacion, etc.) y cuando se les pregunta
sobre cuanto tiempo pasan en la naturaleza, se
revela un escenario diverso pero preocupante
desde el punto de vista de la educacion ambien-
tal. EL predominio del contacto limitado (mas del
60% del alumnado) sugiere un patron tipico de
niNos en contextos urbanos o semiurbanos, don-
de el acceso a la naturaleza esta condicionado
por factores logisticos y familiares.

Sin duda, en relacién con este distanciamiento
de la naturaleza, junto con otros factores como g

la sobreproteccion parental y la paternidad he-

licoptero, se esta extendiendo una epidemia si- -
lenciosa de salud mental instalada entre ninos y
jovenes. La llamada iGen (generacion nacida en-
tre 1995 y 2012) presenta tasas mucho mas altas
de ansiedad y depresion, con un aumento mu-
cho mayor en las ninas que en los ninos. Dos de
las causas que se han identificado son la llama-
da cultura de la seguridad y la crianza paranoica.
Para los psicologos Greg Lukianoff y Jonathan
Haidt, «(..) demasiada supervision y proteccion
puede convertirse en una cultura de la seguri-
dad. La cultura de la seguridad transforma a los
ninos, que son antifragiles por naturaleza, en
adultos jovenes mas fragiles y ansiosos» (Lukia-
noff y Haidt, 2025, 228). Los autores consideran
que los ninos de hoy, en promedio, tienen infan-
cias mucho mas limitadas que sus padres, quie-
nes crecieron en épocas mucho mas peligrosas;
los ninos de hoy se han visto privados de tiempo
para jugar y explorar sin supervision, perdiéndo-
se muchos de los desafios, experiencias negati-
vas y riesgos menores que ayudan a los ninos a
convertirse en adultos resilientes, competentes
e independientes. Los jovenes, por su parte, cre-
cen con una presion cada vez mayor por encajar,
por destacar, con las redes sociales como princi-
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pales modeladores y sin las herramientas emo-
cionales para lidiar con todo ello y con la infancia
confinada que han disfrutado. Los profesores, en
particular, lo notan diariamente, ya sea en con-
versaciones informales, en miradas apagadas o
en frases sueltas que insinuan un profundo ma-
lestar. Aunque hoy en dia se habla mucho (no
siempre positivamente) sobre salud mental, seria
bueno que a estos esfuerzos se sumara la edu-
cacion de tendencias, como advirtio el espiritu
Camilo en el libro Educacion y Experiencias, psi-
cografiado por el médium Raul Teixeira, porque
«nadie es victima en el mundo, excepto desde la
perspectiva del presente, cuando no se tiene en
cuenta los logros y experiencias del pasado» (p.
118). Y si la sugerencia implica educar las ener-
gias mediante la disciplina (Teixeira 2020, 120),
también incluye un retorno a la naturaleza (la
mejor disciplinadora de energias, afectos y senti-
mientos) y a la creatividad. Porque la «educacion
que un nino recibe de los objetos, de las cosas,
de la realidad fisica —es decir, de los fendmenos
materiales de su condicién social— lo convierte
fisicamente en lo que es y sera a lo largo de su
vida. Lo que se educa es su carne, como forma
de su espiritu» (Pasolini 1990, 127). La educacion
se da a través de la experiencia estética, que
conmueve, sensibiliza y moviliza el afecto. Es ne-
cesario impregnarse en el mundo fisico y social
a través de los sentidos para alcanzar las emo-
ciones (Oswald 2011). La inmersién en la inmen-
sidad de la naturaleza es fundamental para que
los seres humanos, ilusoriamente omnipotentes,
experimenten la relativizacidén de su tamano ante
el mundo, lo que también fomentara su sentido
de pertenencia a la naturaleza, sin el cual no hay
solucion posible a la catastrofica crisis ambiental
que vivimos. Después de todo:

«Nadie sera capaz de amar lo que no conoce; na-
die sera capaz de preservar una naturaleza con
la que no convive. Por eso, necesitamos acer-
carnos fisicamente, estableciendo relaciones
cotidianas con el sol, con el agua, con la tierra,
haciendo que sean elementos siempre presen-
tes, suelo, telon de fondo, materia prima para la
mayor parte de las actividades» (Tiriba 2016, 14).
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Por lo tanto, contribuir a la construccion de un
sentimiento de pertenencia de los ninos hacia
la naturaleza es una condicion para una educa-
cion espirita comprometida con la justicia social
y el equilibrio medioambiental. Y esto es, por
supuesto, un esfuerzo conjunto entre familias,
escuelas y centros espiritistas con educacion in-
fantil y juvenil.

3. En las sesiones de evangelizacién o educacion
espirita para ninos, Walter Oliveira Alves (1998)
propone algunos ejemplos de actividades con
ninos pequenos: actividades dinamicas (musica
con gestos, actividades ludicas, bailes, etc.); acti-
vidades de concentracién (contar historias, con-
versacion, reflexion sobre ideas, etc.); creatividad
(actividades de artes plasticas, dramatizaciones,
danzas creativas, historia participativa, etc.); rela-
jacion (favorecer el silencio, la relajacion fisica, la
meditacién y la oracion).

¢Por qué no dar también espacio al juego libre
que, segun Peter Gray, es «una actividad elegida
y dirigida libremente por los participantes, realiza-
da por si misma, sin el objetivo consciente de al-
canzar fines distintos de la propia actividad»? Este
es el tipo de juego que, por consenso entre los
especialistas, se considera el mas importante y
el que mas ha decaido en la vida infantil. Y es im-
portante comprender los factores que explican
este declive para poder combatirlo: la paternidad
helicoptero, combinada con las normas y leyes
sociales, puede estar afectando negativamente
a la salud mental y la capacidad de resiliencia de
los ninos y jovenes, el aumento de la competiti-
vidad en el acceso a las mejores universidades,
un enfoque cada vez mayor en las calificaciones
(examenes escolares, preparacion para ellos y
deberes), una disminucion del enfoque en las ha-
bilidades fisicas y sociales (desde principios del
siglo XXI) y la creciente disponibilidad de teléfo-
nos inteligentes y redes sociales.

La antifragilidad no se puede ensenar directa-
mente, pero podemos brindarles a los ninos el
don de la experiencia que necesitan para con-
vertirse en adultos resilientes y autobnomos, no
dependientes e incapaces. Este don comienza
reconociendo que los ninos necesitan tiempo Li-
bre, sin estructura ni supervision, para aprender a
evaluar sus propios riesgos y practicar el manejo
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de situaciones y sentimientos como la frustra-
cion, el aburrimiento y los conflictos interperso-
nales (Lukianof y Haidt, 2025). En esencia, dejar
que los ninos crezcan, asumiendo que son ca-
paces, permitiéndoles cometer errores y apren-
der, alentandolos a participar en «desacuerdos
productivos» (y la evangelizacion tiene un pa-
pel importante en ensenar a los ninos a discutir
productivamente, pero para eso es necesario
que la evangelizacidn sea educacion y ho mera
doctrinacion); guiar a los ninos a dar y recibir
criticas sin herir ni ser heridos ellos mismos. EL
psicologo Adam Grant3? sugiere cuatro reglas
para un desacuerdo productivo: 1) enmarcar la
conversacion como un debate en lugar de un
conflicto; 2) argumentar como si tuvieras razon,
pero escuchar como si estuvieras equivocado
(y dispuesto a cambiar de opinion); 3) interpre-
tar de la forma mas respetuosa posible la pers-
pectiva de la otra persona; 4) reconocer en que
estas de acuerdo con quienes piensan de for-
ma diferente y qué has aprendido de ellos.

Si a esto le sumamos el sentimiento de perte-
nencia a la naturaleza y el juego libre, podemos
lograr, en la evangelizacion y la educacion es-
pirita, anadir al método intuitivo de Pestalozzi,
que preconiza que la razén, el sentimiento y los
sentidos deben estimularse simultaneamente.

«En vuestros tiempos, es necesario que bus-
quéis desarrollar todas vuestras energias es-
pirituales, fuerzas ocultas que esperan vuestro
deseo para florecer plenamente. EL hombre
necesita sus facultades intuitivas, a través de
sucesivos ejercicios de la mente, la cual, a su
vez, debe vibrar al ritmo de los ideales gene-
rosos. Cada individuo debe ampliar el circulo
de sus capacidades espirituales, ya que, como
recompensa a su perseverancia y esfuerzo, po-
dra certificarse de las sublimes verdades del
mundo invisible, sin la intervencion de ningun
intermediario» (Xavier 2006, 49).

La propuesta de Emmanuel, a traves de Chico
Xavier, resuena profundamente con los princi-
pios de la educacion por la naturaleza. El de-
sarrollo de las «facultades intuitivas» no puede
lograrse unicamente mediante egjercicios men-

3. Grant, A. (2017).
Kids, would you
please start a
fight? The New
York Times.
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tales realizados en espacios cerrados y estruc-
turados. La naturaleza ofrece el entorno ideal
para que la mente «vibre al ritmo de los ideales
generosos», proporcionando experiencias que
despiertan naturalmente la intuicion. Cuando
observamos a un nino jugando libremente en
un bosque o junto a un arroyo, vemos como
utiliza espontaneamente todos sus sentidos,
tal y como preconizaba Pestalozzi. Toca la tex-
tura rugosa de la corteza de los arboles, obser-
va los patrones de las hojas, escucha el canto
de los pajaros, siente el aroma de la tierra hu-
meda. Esta experiencia multisensorial crea las
condiciones ideales para despertar la intuicion,
esa facultad superior que nos conecta con ver-
dades mas profundas.

Allan Kardec, en El libro de los espiritus, acla-
ra que la intuicion es «una especie de clarivi-
dencia sobre el pasado y el futuro» (pregunta
447), una facultad del alma que se manifiesta a
través de impresiones vagas, pero verdaderas.
En la educacién tradicional, a menudo suprimi-
mos esta capacidad natural mediante un exce-
so de estructuracion y la valoracion exclusiva
del pensamiento logico-racional. La educacion
por la naturaleza, por el contrario, crea espa-
cios donde la intuicion puede florecer.

El juego libre en la naturaleza no es solo una
actividad recreativa, sino un verdadero gjercicio
de educacion sentimental y espiritual. Cuando
los ninos juegan libremente en el medio na-
tural, sin la presion de objetivos externos ni la
supervision constante de los adultos, desarro-
llan de forma natural cualidades espirituales
fundamentales: la paciencia, la compasion, la
humildad y la fraternidad al compartir sus des-
cubrimientos con sus amigos.

Ademas, esta libertad de exploracion permi-
te a los ninos experimentar lo que los Espiri-
tus nos ensenan sobre la importancia del libre
albedrio. En el juego libre en la naturaleza, el
nino ejerce constantemente sus elecciones:
trepar a un arbol o explorar el arroyo, jugar solo
O unirse a sus amigos, persistir en una actividad
desafiante o intentar algo nuevo. Estas peque-
Aas decisiones, aparentemente insignificantes,
son en realidad ejercicios de responsabilidad y
autodeterminacion.
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4. La naturaleza como evangelizadora

Jesus utilizaba con frecuencia ejemplos de la na-
turaleza en sus ensenanzas: los lirios del campo,
los pajaros del cielo, el grano de mostaza, la vid.
No se trataba de una eleccion casual, sino del re-
conocimiento de que la naturaleza es, en si mis-
ma, una fuente de ensenanzas espirituales. En una
educacioén espirita a través de la naturaleza, cada
elemento natural puede convertirse en una leccién
viva sobre las leyes morales.

El ciclo de las estaciones ensena sobre la reno-
vacion y la transformacion; la observacion de una
colmena ilustra la importancia de la cooperacion;
el crecimiento de una semilla plantada por el nino
demuestra concretamente las leyes de causa y
efecto. Estas ensefnanzas, vividas a través de la ex-
periencia directa, quedan grabadas en el alma de
una manera mucho mas profunda que las leccio-
nes tedricas transmitidas en el aula o en la evan-
gelizacion.

La sintesis entre el método intuitivo de Pestalozzi,
la doctrina espirita y la educacion por la naturale-
za que hemos intentado proponer en este articulo
sugiere una metodologia que podemos denominar
«Educacion Intuitiva por la Naturaleza». Este enfo-
que integra:

Observacién sensorial: Utilizar todos los sentidos
para explorar el mundo natural, desarrollando la
capacidad de percepcion refinada que es la base
de la intuicion.

Reflexion contemplativa: Momentos de silencio y
contemplacién de la naturaleza, permitiendo que
las impresiones sensoriales se transformen en insi-
ghts (percepciones) espirituales.

Expresion creativa: Dar forma a las experiencias
vividas a traves del dibujo, la musica, la danza y
la poesia, permitiendo que el nino exteriorice sus
descubrimientos interiores.

Compartir fraternal: Momentos de dialogo en los
que los ninos comparten sus experiencias y descu-
brimientos, practicando la comunicacion respetuo-
say el gjercicio de la «discordancia productiva.

Accion solidaria: Proyectos de cuidado de la natu-
raleza y de los seres que la habitan, materializando
los valores espirituales en acciones concretas.
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En una época en la que asistimos a una cre-
ciente desconexion entre la humanidad y la
naturaleza, y a un preocupante aumento de
los problemas de salud mental entre los ninos
y los jovenes, la educacion espirita a traves de
la naturaleza surge como una necesidad ur-
gente. No se trata de idealizar el pasado ni de
rechazar los beneficios de la modernidad, sino
de recuperar una dimension fundamental de
la experiencia humana que se ha descuidado.

Que los centros espiritistas y las familias adop-
ten esta vision integradora, creando espacios
donde los ninos puedan crecer en libertad
responsable, desarrollando simultaneamente
sus capacidades intelectuales, morales y es-
pirituales. Solo asi formaremos las nuevas ge-
neraciones de trabajadores del bien, capaces
de contribuir a la construcciéon de un mundo
mas justo, fraternal y espiritualmente eleva-
do. Para ello, no se puede olvidar el papel del
educador, a la luz de la filosofia espirita, ora
como gestor, ora como mediador de la auto-
educacion del educando, habiendo pasado él
mismo por el mismo proceso (o estando pa-
sando por él, ya que el proceso es continuo)
(Lobo 2003; Pires 2004; Incontri 2001).

Después de todo,

Nada es imposible de cambiar.

Desconfien de lo mas trivial,

de lo aparentemente sencillo.

Y examinen, sobre todo, lo que parece habitual.
Os suplicamos expresamente:

no aceptéis lo que es habitual

como algo natural.

Porque en tiempos de desorden sangriento,
de confusion organizada,

de arbitrariedad consciente,

de humanidad deshumanizada,

nada debe parecer natural.

Nada debe parecer imposible de cambiar.
Bertolt Brecht (1982).
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Revue Spirite

r P

luz de la Filosofia

Espirita, es aveces

el de gestor, a veces
el de mediador de

la autoeducacion e

del educando

i




-

-
CQ ::\;. i®
i
AL
7

Ririta Internacional

La nueva educacion
debe ofrecer a la
niha o al nifo la
oportunidad de
CREAR



Photo by Yy Teoh on Unsplash

Revue Spirite

Bibliografia:

ALVES, Walter. O. 1998. Pradtica Pedagogica na
Evangelizacéo. [s.L]: Instituto de Difusao Espirita.

ALVES, Walter O. 2000. Introducdo ao Estudo da
Pedagogia Espirita. [s.L]: Instituto de Difusao Espi-
rita.

DESMURGET, Michel. 2021. A fabrica de cretinos
digitais: os perigos das telas para nossas criancas.
[s.L]I: Contraponto.

FRANCO, Divaldo P. (Amélia Rodrigues, Espiri-
tu). 2019. Cuando regrese la primavera. Salvador:
LEAL.

GRAY, Peter. 2025. Liberdade para aprender. [s.LI:
Zigurate.

HANSCOM, Angela. J. 2022. Descalcos e felizes:
como a brincadeira ao ar livre promove criancas
fortes, confiantes e capazes. Lisboa. Livros Hori-
zonte.

INCONTRI, Dora. 2003. A Educacéo Segundo o Es-
piritismo. Braganca Paulista: Editora Comenius.

KARDEC, Allan. 2017. El libro de los espiritus. Viseu:
Edicoes Hellil.

LOBO, Ney. 2002. Filosofia Espirita da Educacéo, e
suas consequéncias pedagogicas e administrati-
vas. V. 1a 5, Rio de Janeiro: FEP.

LUKIANOFF, Geg; HAIDT, Jonathan. 2025. A in-
fantilizacGo da mente moderna: como as boas in-
tencdes e as mds ideias estdo a preparar uma ge-
racdo para o fracasso. [s.L.I: Guerra & Paz.

OSWALD, Maria L. 2011. «Educacao pela carne;
estesia e 0s processos de criacdo». In Educacéo
experiéncia estética. Passos , M.C.P.; Pereira, RM.R.
(orgs). NAU.

PASOLINI, Pier P. 1990. Os jovens infelizes. [s.Ll:
Brasiliense.

PIRES, José. H. 2004. Pedagogia Espirita. Sao Pau-
lo: Paidéia.

RIBEIRO, Filipa M. 2025. Educacdo pela Natureza
atraveés do ensino de Portugués e Historia no Ensino
Basico. Dissertacao de Mestrado Escola Superior
de Educacao do Porto [publicacao em Setembro
de 2025].

TEIXEIRA, Raul, (Camilo, Espiritu). 2008. Educacdo
e Vivéncias. Niterdi: Frater.

TIRIBA, Léa. 2016. Criancas, natureza e educacdo
infantil. Educacao de criancas de 0 - 6 anos - GT:
Educacao, ANPEd.

XAVIER, Francisco C. (André Luiz, Espiritu). 2014.
En el mundo mayor. Amadora: FEP.

XAVIER, Francisco C. (Emmanuel, Espirito). 2016.
Emmanuel. Amadora: FEP.



=

ensaje psicografiado por el médium
Médium Orlando Noronha Carneiro,

Centro Espirita ”atista ‘

enceslau Braz - Parana - Brasil. ©  ##=







1Quien tanto
amas, en la vida
inmortal, sigue

amandote!



Photo by Adegbenro Emmanuel on Unsplash

Revue Spirite

quella sonrisa que alegraba tus dias;

Aquella mirada que apaciguaba tus sentimientos
en un ambiente de comprension;

Aquel timbre de voz musical que escuchabas en
tus momentos, brindandote paz y esperanza;

Aquel abrazo que rodeaba tus pasos, impulsandote
en los dias de derrotas y aprendizajes, y que te sos-
tuvo en los dias de victoria ante los desafios.

iEl continua vivo!

Tu familiar que te precedio, cumpliendo las horas
de experiencia cuando estuvo en el cuerpo fisico,
te espera mas alla, contando con tu voluntad de
pacienciay valentia.

El te acompafia tus pasos sin obstaculizar tus experien-
cias, que son necesarias para tu crecimiento espiri-
tualy moral, pero junto a ti, te inspira para que no te
falte la luz de la esperanza.

No te dejes llevar por el desanimo y no te aisles de
tus compromisos familiares ni tus deberes profe-
sionales.

Dedica tus horas a recordarlos, honrandolos con
tus acciones de bien y amor.
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Cuando las lagrimas llenen tus ojos ante la
nostalgia que te visita, no dejes que la deses-
peracion te embargue.

Eleva tus pensamientos en oracion y enco-
miéndate a Dios, quien vendra a tu encuentro,
que te tranquilizara y te permitira seguir ade-
lante.

iAquel a quien tanto amas en la vida inmortal,
te sigue amando!

No te centres en tu dolor, ni en lastimes.

Reflexiona que cada dia te acercas al momen-
to del reencuentro, pero vive cada dia con in-
tensidad y calidad, construyendo en tu inte-
rior las nupcias espirituales de moralidad que
te permitiran acceder a aquel a quien dedicas
tanto amor inconmensurable.

Cuando hayas completado tus horas exactas
de educacion espiritual en el plano efimero
de las luchas humanas, reencontraras la son-
risa, la mirada, la voz y el abrazo que por un
momento estuvieron fisicamente ausentes.
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El gran amor de tu vida no ha perecido para
siempre.

Solo hubo una pausa, pero los 0jos no se aparta-
ron en el sentido pleno de la vida inmortal.

Espera con paciencia. Camina con fe. Haz el bien
sin desanimo.

Vive con intensidad con los corazones que que-
dan, y en el futuro seras feliz, regresando a la
convivencia sin fin con quienes jamas se apar-
taron de ti.

Nathanael
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enor Jesus, muchas gracias!

Por el aire que nos das,

por el pan que nos diste,

por la ropa que nos viste,

por la alegria que poseemos,

por todo aquello que nos nutre.
Gracias por la belleza del paisaje,

por las aves que vuelan en el cielo azul,
ipor Tus dadivas infinitas!

Gracias, Sefot,

por los 0jos que tenemos..

Ojos que ven el cielo, la tierra y el mar,
que contemplan toda la belleza.

Ojos que se iluminan de amor

ante el majestuoso festival de color
de la generosa Naturaleza.

JY los que han perdido la vista?
Permiteme rogar por ellos

a Tu noble Corazon.

Sé que despueés de esta vida,

mas alla de la muerte,

volveran a ver con alegria sin medida..
Gracias por mis oidos,

por los oidos que me dio Dios.
Gracias, Senor, porque puedo escuchar
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Tu nombre sublime, y asi puedo amar.
Gracias por los oidos que registran

la sinfonia de la vida,

en el trabajo, en el dolor, en la lucha..

El gemido y el canto del viento en las ramas del olmo,
las lagrimas dolorosas del mundo entero,

y la voz lejana del cantor..

cY los que han perdido la facultad de oir?
Permiteme rogar por ellos..

Sé que en Tu Reino volveran a sonar.

Gracias, Senor, por mi voz.

Pero también por la voz que ama,

la voz que canta,

la voz que ayuda,

la voz que consuela,

la voz que ensena,

la voz que ilumina..

Y por la voz que habla de amor,

igracias, Senor!

Recuerdo, con dolor, a aquellos

que han perdido el don de hablar

y ni siquiera pueden pronunciar Tu nombre.
Los que viven atormentados por la afasia

y no pueden cantar ni de noche ni de dia..
Ruego por ellos,

sabiendo que mas tarde,

en Tu Reino, volveran a hablar.

Gracias, Senor, por estas manos que son mias,
palancas de accioén, de progreso, de redencion.
Te agradezco por las manos que dicen adios,
por las manos que brindan ternura

y que socorren en la amargura;

por las manos que acarician,

por las manos que elaboran leyes,

y por las que cicatrizan heridas,

reparando la carne rota,

para disminuir el dolor de tantas vidas.

Por las manos que trabajan la tierra,

que amparan el sufrimiento y secan lagrimas,
por las manos que ayudan a los que sufren,

a los que padecen..

Por las manos que brillan en estos trazos,
como sublimes estrellas resplandeciendo en mis brazos.
.Y por los pies que me llevan a caminar,
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erguido, firme al andar,

pies de renuncia que siguen,

humildes y nobles, sin reclamar.

¢Y los amputados, los lisiados,

los heridos y deformados,

los que estan retenidos en expiacion
por crimenes de otra encarnaciéon?
Ruego por ellos y puedo afirmar

que en Tu Reino, después del trabajo
de esta vida dolorosa,

podran danzar

Yy, en arrobos sublimes,

también podran abrazar.

Sé que alli todo es posible

cuando Tu deseas concederlo,

iaun lo que en la Tierra parece increible!
Gracias, Senor, por mi hogar,

el rincédn de paz o escuela de amor,

la mansién de gloria

0 pequeno cuartito,

el palacio, la choza, el tugurio o la casa de miseria.
Gracias, Senor, por el amor que tengo

y por el hogar que es mio.

Pero, si no tuviera

ni siquiera un hogar,

ni techo amigo que me cobije,

ni nada que me consuele,

si no poseyera nada

sino los caminos y las estrellas del cielo,
como lecho de descanso y suave manta,
y si a mi lado nadie existiera,

viviendo y llorando solo, al azar..

Sin nadie que me consuele,

diré, cantaré todavia:

gracias, Sefor,

porque Te amo y sé que me amas,
porque me diste la vida

alegre, jovial, favorecida por Tu amor.
Gracias, Senor, porque naci,

gracias, Senor, porque creo en Ti. FRANCO, Divaldo.
Y porque me socorres con amor, “Sol de Esperanza’,
hoy y Siempre’ 2016, Salvador: LEAL

igracias, Senor!
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Jemengje

ablar de Divaldo Pereira Franco es,
ante todo, un acto de reverencia.
¢Como traducir en palabras la in-
mensidad de un espiritu que hizo de
su existencia un himno de amor a
la vida, a la humanidad y a Dios? Es
casi imposible condensar en frases
la grandeza de alguien que, durante
casi un siglo, fue un incansable sem-
brador de esperanza, caridad y el
Evangelio en los corazones de millo-
nes alrededor del mundo.

Divaldo partié hacia la Patria Espiri-
tual el 13 de mayo de 2025, y senti-
mos, con la sensibilidad de quienes
lo amamos, el peso de la ausencia
de su presencia fisica entre nosotros.
Echaremos de menos su voz serena
que tanto nos consolaba, su mirada
compasiva que penetraba las mas
intimas dolencias, sus manos siem-
pre extendidas para acoger, orientar
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y levantar. Pero no hay luto donde
hay gratitud. No hay despedida don-
de hay inmortalidad. Sabemos, con
la seguridad que nos ofrece la Doc-
trina Espirita, que Divaldo sigue vivo,
mas libre y iluminado, ahora en espi-
ritu, sosteniendo con amor el trabajo
que siempre fue suyo: hacer florecer
el arbol del Evangelio para que sus
frutos de paz, solidaridad y fraterni-
dad alimenten todas las partes de
nuestro planeta.

Pionero incansable, sus pasos mar-
caron la Tierra en mas de 70 paises,
en los cinco continentes. Sus dias se
llenaron de aeropuertos, autobuses,
trenes, salas de conferencias y tem-
plos de todas las creencias, donde
llevd el mensaje de consuelo y re-
novacion. Cada ciudad que lo recibio
fue testigo de su jovialidad contagio-
sa, siempre unida a la madurez de un
espiritu cuya misién trascendia los
limites humanos.

Para Divaldo, el numero de oyentes
nunca importaba: fuera para dos o
para dos mil, su entusiasmo era el
mismo, su entrega era total. No habia
senales de cansancio, ni siquiera tras
viajes extenuantes de hasta 48 horas.
Los idiomas jamas fueron una barre-
ra — porque, como él mismo decia
con humildad, hablaba el lenguaje
universal del amor. Quien lo escucho
jamas olvido el impacto de sus pala-
bras, penetrantes y dulces, y la ener-
gia amorosa que de él emanaba.

Como uno de los grandes impulso-
res del movimiento espirita mundial,
Divaldo fue pieza esencial en la crea-
cidén del Consegjo Espirita Internacio-
nal (CEl) en 1992. Presente desde el
primer Congreso Espirita Mundial en
Brasilia, Brasil (1998), su presencia se
repitié en todos los demas: Portugal
(dos ediciones), Guatemala, Francia
(dos ediciones), Colombia, Espana,
Cuba y México.



En cada evento, su voz se alzé como
un llamado a la unién y al trabajo fra-
terno, fortaleciendo lazos e inspiran-
do a generaciones a continuar en la
senda del bien.

Con la misma alegria de siempre, ha-
bia aceptado participar en el 11° Con-
greso Espirita Mundial en Uruguay,
en 2025. Hoy sabemos que, aunque
ya no podamos contar con su calido
abrazo y su presencia fisica, él esta-
ra alli, en espiritu, irradiando la mis-
ma luz que siempre nos guio. Su vida
fue, y seguird siendo, un faro para
todos nosotros, indicando el camino
seguro de la fe, la caridad y el amor
universal.

Divaldo no solo habldé de amor —fue

la personificacion del amor en movi-
miento. Vivié para servir y partio sir-
viendo. Y asi, seguird con nosotros:
en las asambleas del CEl, en los con-
gresos, en los centros espiritas, en
los corazones de todos aquellos que
encontraron consuelo y esperanza
en sus palabras.

Que la memoria de Divaldo Pereira
Franco sea para nosotros una fuen-
te constante de inspiracion, para que
podamos dar continuidad a su obra,
sosteniendo con valentia y dedica-
cién la mision de esparcir el mensa-
je de Jesus hasta los confines de la
Tierra. Porque él nos ensend, con su
propia vida, que el amor es la fuerza
mas poderosa del universo.
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Un dia, nuestro Di se callé,

Y el soplo de la vida, suave, se disipo.
Tomado de infinita compasion,

J_eg,us bajo y le tendié la mano con devo-
cion.

En forma de dulce oracion,

Agradeci6 con el mas puro corazon:

Por los pobres que abrigaste,

Por los bienes y el pan que siempre donas-
te.

Por la compasién que en tu pecho florecio,
Y por el amor que jamas se desvanecio.
A todos supiste cobijar,
Con palabras para consolar,
Con tus manos para acariciar,
Transformando el dolor en esperanza,
Y lagrimas en calma y bonanza.
Ahora es tu turno.. ven conmigo,
Que en mi luz hallaras abrigo.
Estaré a tu lado, querido amigo,
En este instante tan tierno y sentido.
Y en la luz te conducire,

.. Para vivir como un rey iluminado sere.

" Un discipulo de ti hare,
Y donde esté, siempre por ti velaré.

Ven, ven, amado servidor,
Que soportaste toda la labor,
Y aun asi, en tu esplendor,
Seguiste sembrando el amor.
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Algunos videos de la presencia de
Divaldo en los Congresos Mundiales
y otros realizados pelo CEl:

Mensaje de Divaldo al CEl

https://www.youtube.com/watch?v=n-
QwnheKMFUk

Mensaje de Divaldo Franco al Consejo
Espirita Internacional en el ambito del
“Primer Encuentro Virtual - Un Paseo
por la Historia Espirita en Latinoamérica.

https://www.youtube.com/watch?v=n-
QwnheKMFUk

1 Congreso Espirita Mundial Brasilia 1995
https.//www.youtube.com/watch?

v=gzgKqFEYSu8
4 Conferencia en Paris Congreso 2004

https.//www.youtube.com/watch?v-d-
N6e-DbAse8

https://www.youtube.com/watch?v=R-
zuzMwutbQo

Conferencias del 6° Congreso Espirita
Mundial

https://www.youtube.com/playlist?lis-
t=PL8593A2E798CAAgQBO

https://www.youtube.com/watch?-
v=q_19NUE7fWY&list=PL8593A2E-7
98CAA9BO

8 Congreso en Portugal

https://www.youtube.com/watch?-
v=2xkCdIlZ8B8
https.//www.youtube.com/watch?v=C-
MsvVbdd_PQ

9 Conferencia en el Congreso Mundial
en México 2019

https:.//www.youtube.com/watch?v=a-
gomodIhQOjg

10 Congreso Espirita Mundial en Francia
(Virtual) 2022 (Divaldo a partir do minuto
35)
https.//www.youtube.com/watch?v=_
IdiHgomugk
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*‘Mario Frigéri es poeta y
escritor de corazén y abogado
deprofesion.EsdeNuporanga,
Sao Paulo, donde nacié en
1945, y actualmente reside
en Campinas/SP. Conocié la
Doctrina Espirita a los 15 anos.
Ha publicado ocho libros (tres
con la Editorial de la FEB) y
escribe regularmente para
varias revistas, entre ellas
Reformador. frigerimario@
gmail.com
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Resumen

Escribimos este articulo para re-
flexionar, junto con los hermanos del
Movimiento Espirita, sobre nuestras
actividades actuales, honrando el le-
gado de Kardec y reforzando nuestro
compromiso con la verdad y la cari-
dad. El objetivo es incentivar a todos
para que nuestras acciones conti-
nuen promoviendo un Espiritismo
vibrante, unido y fiel a los principios
cristianos, trabajando incansable-
mente por una Doctrina mas cohe-
sionada y ampliada y por un mundo
mas consciente y feliz.

Palabras clave: Movimiento Espirita.
Comprensién. Divulgacion.

Consejo Espirita Internacional
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ueridos hermanos:

EL Movimiento Es-
pirita, nacido de
la genialidad y el
esfuerzo de Allan
Kardec, ha sido una
luz y una guia para
nosotros y para mi-
llones de personas
en todo el mundo. A
lo largo de un siglo
y medio, sus ideas
y principios han
iluminado las con-
ciencias, promoviendo el bien, la caridad y la bus-
queda del conocimiento espiritual.

Kardec, con su rigurosa metodologia y su espiritu
investigador, sento las bases para una nueva era de
comprension sobre la vida, la muerte y la espiritua-
lidad. Su incansable trabajo en la Sociedad Espirita
de Paris y sus escritos, especialmente en la Revue
Spirite, moldearon el Espiritismo tal como lo cono-
cemos hoy, proporcionando una fuente inagotable
de sabiduria y orientacion.
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Su trayectoria en el Espiritismo comenzd en 1855,
cuando escuchd por primera vez hablar de las mesas
giratorias y las comunicaciones espirituales. Escéptico
por naturaleza y con formacioén cientifica, decidié in-
vestigar estos fenomenos con rigor y seriedad. EL 18 de
abril de 1857 publicé El libro de los espiritus, resultado
de pacientes y constantes dialogos con los Espiritus a
través de diversos médiums. Este hito inicial fue solo
el comienzo de un viaje lleno de desafios. Kardec se
enfrentd a la resistencia y la oposicion de la Iglesia 'y de
los sectores conservadores de la sociedad, que veian
en el Espiritismo una amenaza a sus creencias esta-
blecidas. Incluso ante estas adversidades, mantuvo su
postura ética y cientifica, continuando sus investiga-
ciones y publicando, en secuencia, importantes obras
como El libro de los meédiums, El evangelio segun el
espiritismo, El cielo y el infierno y La génesis. Cada una
de estas obras contribuyd progresivamente a la conso-
lidacion del Espiritismo como una Doctrina innovadora
y coherente.

A lo largo de los anos, trabajo incansablemente para
difundir y organizar el Espiritismo. Fundé la Sociedad
Parisina de Estudios Espiritas, que se convirtié en un
centro de estudios y debates sobre los fendmenos
espirituales. Ademas, editd la Revue, una publicacion
mensual que servia de foro para el debate y la divul-
gacion de las ideas que se convirtieron en la razon de
su vida. A traves de estas iniciativas, logro atraer un nu-
mero inconmensurable de seguidores y simpatizantes,
fortaleciendo la base del Movimiento Espirita. Aunque
se enfrentd a problemas de salud y dificultades finan-
cieras, nunca se dio por vencido en su misién. Su de-
dicacién y resistencia permitieron que el Espiritismo se
estableciese de forma constante en Francia y se exten-
diera a otros paises. Cuando desencarno en 1869, dejé
un legado sélido, con la Doctrina Espirita bien funda-
mentada y reconocida mundialmente como fuente de
luz y esperanza para millones de personas.
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El Movimiento Espirita en aquella época

En 1857, con la publicaciéon de su obra maestra, dio
inicio a lo que se convertiria en una revolucion espi-
ritual. La fundacion de la Sociedad en 1858 propor-
ciond un espacio acogedor para los debates, los
estudios y la consolidacion de las ideas espiritas.
Fue un periodo de intenso trabajo y descubrimien-
tos.

Durante este tiempo, Kardec y sus colaboradores
se enfrentaron a numerosos desafios, desde el es-
cepticismo y la oposicion de los sectores conserva-
dores hasta las dificultades inherentes a la divulga-
cidon de la nueva Doctrina. Sin embargo, prevalecio
un espiritu de comprension y determinacion, que
permitié al Espiritismo establecerse como una po-
derosa y esclarecedora filosofia de vida.

Para Kardec, el Espiritismo era una creencia vy, al
mismo tiempo, una ciencia que estudiaba la natu-
raleza espiritual del hombre, una filosofia que pro-
porcionaba respuestas a preguntas existenciales
y una religion que promovia la moral y la caridad.
Veia en esa Doctrina naciente el camino hacia la
evolucion espiritual de la humanidad.

El Movimiento Espirita post mortem

Después de la desencarnacion del Codificador, el
Movimiento continud creciendo, sin prisa pero de
forma continua, y extendiéndose por todo el mun-
do. Sus principales discipulos y seguidores, en di-
versas naciones, desempenaron papeles impor-
tantes de relevo en la continuidad y expansion del
Espiritismo.

Acontecimientos notables, como los Congresos
Espiritas Internacionales, y figuras destacadas en
varios paises contribuyeron eficazmente a la difu-
sion de esa nueva ideologia. Estas personalidades
contribuyeron a consolidar el Movimiento y a am-
pliar su influencia global.

A lo largo de los anos, el Movimiento se ha enfren-
tado a retos considerables, como los desacuerdos
internos, la necesidad de adaptarse a los diferentes
contextos culturales y la persistente resistencia de
algunos sectores de la sociedad. Sin embargo, la
esencia de las ensenanzas de Kardec ha permane-
cido intacta, guiando a los espiritas en su camino.

by S. Barros. Letter fo the Spiritist Movement Revue Spirite N21 (2025)
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El Movimiento Espirita en la actualidad

Actualmente, y sin aspavientos, esta presente
en todos los continentes, con centros espiritas,
grupos de estudio y obras de caridad traba-
jando en varios frentes. En paises como Brasil,
Portugal, Francia y Estados Unidos, el Espiritis-
mo tiene una presencia especialmente fuerte,
con miles de seguidores.

Los logros contemporaneos del Movimiento
son numerosos, desde la publicacion de obras
literarias y cientificas hasta la organizacion de
eventos y congresos que promueven el inter-
cambio de ideas. La caridad sigue siendo un
pilar fundamental, con numerosas iniciativas
destinadas a ayudar a los mas necesitados.

Sin embargo, también se enfrenta a algunos
desafios en el mundo moderno. La necesidad
de adaptacion a las nuevas tecnologias, la in-
tegracion con otras areas del conocimiento y
el mantenimiento de la integridad de las ense-
Nanzas de Kardec son cuestiones fundamen-
tales que exigen atencion y esfuerzo continuo.

{Qué es este Movimiento?

Cuando hablamos del Espiritismo y del Movi-
miento Espirita, ambos de alcance planetario
en la actualidad, nos estamos repitiendo y ha-
blando de lo mismo. El Movimiento extrae su
fuerza de los principios del Espiritismo y entre
sus calificaciones fundamentales, sin preten-
der ser exhaustivos, se pueden mencionar las
quince siguientes:
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1. ES EL AMOR AL BIEN

El Espiritismo es, en su esencia, el
amor al bien. Este amor se mani-
fiesta por la busqueda constante de
practicas que promuevan el bienes-
tar y la felicidad del préjimo. Implica
una abnegacion genuina, en la que
el individuo pone el bien comun por
encima de los intereses personales.
Esta practica implica renunciar a
sentimientos negativos como la en-
vidia y los celos, reemplazandolos
por un profundo deseo de ayudar y
elevar a los demas. Pide cultivar un
corazon puro, centrado en la bondad
y la generosidad, transformandose
en ejemplo de virtud y altruismo.

2. ES LA CARIDAD EN MARCHA

En su corazén esta la caridad, que es
la esencia de todos los deberes hu-
manos. La caridad, segun la Doctrina,
es un acto de dar y un estado del ser
que implica comprensién, empatia y
apoyo constante al projimo. Ensena a
los seres humanos a vivir la caridad
cada dia, en pensamientos, palabras
y acciones, y a tender la mano a los
necesitados, a consolar a los afligi-
dos y a estar presentes en la vida de
los que sufren. La verdadera caridad
espirita es un flujo continuo e incan-
sable en direccidn al amor al préjimo,
sin esperar recompensas o reconoci-
miento.

3. ES UN ESTADO DE FELICIDAD

Proporciona un estado de felicidad
cuando se comprende en su verda-
dera esencia. Al ofrecer respuestas
a preguntas existenciales y un ma-
yor propoésito para la vida, toca la fi-
bra mas sensible del ser pensante: la
busqueda de la felicidad. Esta felici-
dad consiste tanto en una promesa
futura como en algo que se puede
experimentar aqui y ahora, a traves
de la practica del bien y de la viven-
cia de las virtudes espirituales. La
paz interior y la alegria que resultan
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de la comprension y la practica es-
pirita generan una reaccién circular,
promoviendo un estado de bienestar
que se propaga entre todos los que
adoptan estos principios.

4.ES LA PREDESTINACION DEL BIEN

Se considera una Doctrina que con-
duce al bien de forma natural. Su fi-
losofia incentiva la transformacion
interior, llevando a cada individuo a
convertirse en una persona de bien.
Para un no creyente que solo conoz-
ca los principios filosoficos del Espi-
ritismo, es evidente que seguir estas
ensefnanzas hace inevitable la practi-
ca del amor al projimo. Esta Doctrina,
al promover valores como la justicia,
la fraternidad y la compasion, escul-
pe seres humanos mas conscientes
de sus responsabilidades morales y
sociales, haciendo de la bondad una
consecuencia natural de su aprendi-
zaje y practica.

5. ES CRISTIANISMO SIN DISTOR-
SIONES

Representa el cristianismo en la ple-
nitud de sus predicados originales,
libre de las distorsiones que el tiem-
po y los hombres le han impuesto.
Adapta las ensenanzas de Jesus al
desarrollo de la inteligencia humana,
ofreciendo una interpretacion racio-
nal y coherente de las verdades es-
pirituales. Al centrarse en la esencia
de las ensenanzas cristianas, sin los
abusos y dogmas que a menudo han
oscurecido sumensaje, crece incluso
bajo la persecucion. Su fuerza reside
en la Verdad universal que propaga,
invitando a todos a una comprension
mas profunda y genuina del mensaje
de amor y redencion del Cristo.

6. ES UNA PRESENCIA VIVA EN EL
HOMBRE

Es una presencia viva dentro de cada
ser humano. Sus principios son tan
racionales y universales que resue-
nan en innumerables mentes y cora-

by S. Barros. Lettfer fo the Spiritist Movement Revue Spirite N21 (2025)
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zones, aunque sea involuntariamen-
te. Al tocar cuestiones esenciales de
la existencia humana, impregna el
pensamiento y la espiritualidad de
las personas. Invita a una introspec-
cién profunda y natural, que despier-
ta la espiritualidad inherente a todos
nosotros. Incluso aquellos que no se
consideran espiritas pueden, sin dar-
se cuenta, estar practicando estos
principios en su vida cotidiana, debi-
do a su profunda racionalidad y uni-
versalidad.

7. ES UNA LEY DE LA NATURALEZA

No es una mera teoria o sistema fi-
loséfico que pueda ser rebatido por
otro sistema similar. Se basa en una
ley fundamental de la naturaleza y
prosigue en su marcha regular, como
ocurre con el movimiento de la Tie-
rra alrededor del Sol. Esta base na-
tural le confiere una solidez que se
alza por encima de debates y refu-
taciones tedricas. Revela verdades
universales sobre la vida y el Mas
Alla, ancladas en fendmenos natura-
les observables y verificables. Asi, se
presenta como una ciencia del alma,
basada en principios inmutables y
eternos que rigen la existencia hu-
mana.

8. ES UNA CIENCIA QUE REQUIERE
DEDICACION

Al igual que cualquier otra ciencia,
requiere estudio y dedicacion para
ser comprendida en su totalidad. No
se puede aprender de improviso, su-
perficialmente o sin esfuerzo, por os-
mosis. Su conocimiento demanda un
enfoque serio y metodico, en el que
la investigacion, el estudio constan-
te y la reflexion son esenciales. Ser
espirita es embarcarse en un viaje
de aprendizaje continuo, explorando
las profundidades de la ciencia espi-
ritual con el mismo rigor y seriedad
dedicados a las ciencias materiales,
reconociendo la complejidad y la
profundidad de las leyes del alma.
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9. ES UN TRABAJO CONSTANTE

Implica un trabajo continuo e incan-
sable. No es suficiente recibir ense-
Nanzas espirituales. Cuatro cosas
son necesarias: reflexionar profun-
damente sobre ellas, trabajar en uno
mismo, mental y cordialmente, com-
prenderlas vy, finalmente, después
de haberlas asimilado, practicarlas.
Cada leccion recibida es solo el co-
mienzo de un viaje de introspeccion
y practica. Su verdadero beneficiado
se dedica a transformar el conoci-
miento adquirido en sabiduria vivida,
esforzandose diariamente por apli-
car estos principios en su vida. Este
trabajo constante es lo que permite
la verdadera transformacion interior
del ser, con la comprension e inte-
gracion de sus ensenanzas en la vida
cotidiana.

10. ES EDUCACION UNIVERSAL

Se distingue de otras filosofias y re-
ligiones por su caracter asectario
y universal. No es el producto de la
concepcion de un unico individuo,
sino que es el resultado de una ense-
Nanza colectiva y universal, al alcan-
ce de todos en cualquier parte del
mundo. Esta universalidad le confiere
una fuerza unica y omnipresente, ya
que sus ensefnanzas son corrobora-
das por multiples fuentes espirituales
en diversas culturas y contextos. ELl
control universal de las ensefanzas
espirituales asegura la unidad de la
Doctrina mas eficazmente que cual-
quier concilio humano. Esta caracte-
ristica ausencia de fronteras hace del
Espiritismo una filosofia abierta y ac-
cesible, que acoge e integra la diver-
sidad de las experiencias espirituales
globales.

11. ES UNA DOCTRINA INSUSTITUI-
BLE

Es una Doctrina que permanece in-
quebrantable frente a la critica y la
oposicion, ya que ofrece respuestas
logicas y satisfactorias a las pregun-
tas mas profundas de la existen-
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cia humana. Quienes han intentado
combatirla no hicieron mas que re-
forzar, sin darse cuenta, su relevan-
cia, al despertar la curiosidad y el
interés de la gente por ella. Su fuer-
za reside en la solidez de sus ense-
nanzas y en la felicidad que aporta
al hombre, convirtiéndose asi en in-
sustituible por cualquier otra filosofia
o creencia, sin desmerecerlas. Es un
desafio encontrar algo que ofrezca
una comprension mas completa y
una solucion mas logica a las cues-
tiones espirituales que aborda.

12. ES UNA NORMA QUE NO CON-
FRONTA

Adopta una postura de respeto y
conciliacion, descartando cualquier
confrontacién directa con otras
creencias o individuos. Busca exaltar
lo que hay de positivo y verdadero
en todas las tradiciones vy filosofias,
promoviendo un espiritu franco de
fraternidad y comprension mutua.
En lugar de criticar o denigrar otras
opiniones, se destaca por resaltar
los valores universales que unen a la
humanidad, promoviendo la paz y la
armonia. Esta actitud de respeto y re-
conocimiento refleja la esencia cari-
tativa y amorosa de su Doctrina, que
tiende a la elevaciéon moral y espiri-
tual de todos.

13. ES UNA PRESENCIA RECONFOR-
TANTE

Ofrece un profundo consuelo al con-
vidar a los espiritas a proyectar sus
pensamientos hacia el futuro, pro-
moviendo una vision a largo plazo
que disminuye la angustia del pre-
sente. Ensena que las dificultades y
preocupaciones actuales son transi-
torias y que la verdadera importancia
reside en el futuro, que esta determi-
nado por las acciones y decisiones
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de hoy. Este enfoque en el porvenir
proporciona consuelo y esperanza,
ayudando a las personas a lidiar con
los desafios inmediatos bajo el man-
to de la serenidad y la confianza. De
este modo, reconforta las almas al
inspirar una perspectiva optimista y
superlativa de la vida.

14. ES UN FUTURO DE IMPOSICION
DE UNIDAD

Vislumbra un futuro de admirable
armonia y unificacion, donde los ver-
daderos siervos de Dios seran re-
conocidos por su valentia, firmeza y
perseverancia. La Doctrina enfren-
tara pruebas y conflictos de ideas,
pero esas dificultades serviran para
fortalecer la conviccién y la determi-
nacion de los espiritas. La imponente
unidad de la Doctrina sera una fuerza
poderosa, resultante de la cohesion
y fidelidad de sus adeptos. Este futu-
ro prometedor se construye sobre la
solida base de principios espirituales
y morales que resisten a la adversi-
dad y emergen aun mas fuertes ante
los desafios.

15. ES UN MOVIMIENTO QUE CRISTO
PRESIDE

Por ultimo, se guia por los principios
morales y espirituales ensenados
por Jesucristo, colocando la fraterni-
dad y la humildad como bases esen-
ciales de su practica. Su supremacia
es exclusivamente moral, reflejada
en la adhesion espontanea y sincera
de quienes comparten su vision. Los
espiritas no reivindican ningun poder
o privilegio oficial. La unica distincion
que pretende es la de hermanos en
la creencia. Esta igualdad y sencillez
reflejan la esencia de la ensenanza
cristiana, promoviendo un Movimien-
to inclusivo y amoroso, donde todos
son bienvenidos y respetados.
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La.union
y la cooperacion
entre los espiritas son
fundamentales para
superar los desafios y
alcanzar los objetivos
comunes
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Palabras finales

Honrar el legado de Kardec significa,
por lo tanto, mas que reverenciar su
memoria; implica continuar su traba-
jo con dedicacion y amor. Es funda-
mental que los espiritas de hoy se
esfuercen por mantener viva la lla-
ma del Espiritismo, promoviendo el
estudio, la moralidad y la caridad en
todas sus acciones.

Cada espirita tiene la responsabili-
dad de contribuir al fortalecimiento
del Movimiento, ofreciendo lo mejor
de si mismo y trabajando en favor
de un mundo mas justo y saludable.
La unién y la cooperacion entre los
espiritas son fundamentales para su-
perar los desafios y alcanzar los ob-
jetivos comunes.

Que la luz del Espiritismo siga bri-
llando intensamente, iluminando las
mentes y los corazones. Con el es-
fuerzo colectivo y la inspiracion de
los Espiritus Superiores, podemos
construir un futuro donde la paz, la
fraternidad y la evolucién espiritual
se conviertan en una realidad para
toda la especie humana.

Este es el gran desafio que el Espiritu
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de Verdad pone hoy ante cada uno
de nosotros. El Espiritismo y el Movi-
miento Espirita progresaran cada vez
mas en proporcion directa a la com-
prension que el mundo tenga de su
esencia divina. El secreto de su pro-
pagacion radica en dar al hombre la
clave de la felicidad, que es la razén
principal de la existencia humana. Y
este es también el secreto que hara
triunfar a ambos, abriendo de par en
par a la humanidad, las puertas del
Nuevo Cielo y de la Nueva Tierra que
han de venir.

Eso es todo. iManos a la obra! No
es este el momento de quedar es-
tupefacto ante la grandeza sin par
de nuestra Doctrina. Necesitamos
transformar lo tedrico en practico,
colocando en el alma de cada ser hu-
mano lo que Dios ha puesto gratuita-
mente en nuestro corazén. Todos los
que emprendan esta tarea recibiran
el ciento por uno de Nuestro Senor
Jesucristo, y la gratitud infinita de su
insigne mensajero en este mundo:
Allan Kardec. Este es nuestro cordial
mensaje a los estimados hermanos
del Movimiento Espirita mundial. Paz,
amor y luz para todos.
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Nota del autor:

Escribimos este ar-
ticulo después de la
meditada relectura
del libro Instrucoes
de Allan Kardec ao
Movimento Espirita
organizada por nues-
tro amigo Evandro
Noleto Bezerra, tra-
ductor de las obras
de Kardec y editor
del Reformador, pe-
riddico mensual de
la FEB.
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omos muchos los que caminamos por la vida
intentando ser mejores personas.
Reflexionamos sobre nuestras acciones,
pensamos en como actuar correctamente,
eligiendo la mejor opcidn.

Buscamos ayudar al préjimo, nos ofrecemos
como voluntarios en causas que creemos
contribuyen de forma positiva a la sociedad.
Nos preocupamos por preservar el medio
ambiente, cambiando habitos de consumo,
reciclando la basura y evitando desperdiciar
los recursos naturales.

Sin embargo, hay dias en los que nos
preguntamos si todo eso no sera una pérdida
de tiempo, un esfuerzo inutil y sin sentido.
Miramos las noticias y vemos los mas
variados despropositos:
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Estafas frecuentes en las redes sociales,
utilizando valiosos recursos intelectuales y
tecnologia para usurpar bienes de los demas,
especialmente de los mas vulnerables.

Conflictos en los hogares, con hijos y padres
enfrentandose moral y fisicamente por dinero,
herencias y bienes materiales.

Crimenes y criminales a nuestro alrededor, ya
sea en las calles con armas o en elegantes
oficinas, realizando enormes fraudes
financieros.

Y todo esto nos lleva a pensar que quizas no
vale la pena ser ético, correcto y bueno.

El mundo nos parece un corcel desbocado, un
panorama en el que los malos siempre ganan
y el mundo les pertenece.

Sin embargo, esta es solo una impresion
pasajera de un mundo en transicion, en
transformacion.

Vivimos la natural crisis ética y moral de una
civilizacion cansada de lo que la ha conducido
hasta aqui y que se encuentra en la busqueda
de nuevos valores.

Es natural que, en estos momentos, los malos,
al no desear cambios ni mejoras para el
planeta, actuen con mayor vigor e intensidad.

Quizas temen que pronto ya no encuentren
espacio para sus maldades.

Por eso vemos tanta locura circulando en
los ambitos sociales, politicos y religiosos de
nuestra sociedad.

Son los estertores de una era que llega a su
fin.

Por ahora, tenemos la impresién de que
SOMos minoria quienes nos esforzamos por el
bien y la ética.
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Y nos parece que somos tan pocos

los que luchamos porque deseamos,
ardientemente, una sociedad mas justa e
inclusiva.

Pero no es mas que una ilusion.

Esto ocurre porque los malos son ruidosos,
audaces. El escandalo que provocan
impacta y sorprende.

Mientras tanto, legiones de personas
practican el bien, la ética y la moral en
silencio, en sus hogares, en sus empresas,
en sus templos, en sus momentos de ocio.

Por eso, no renunciemos a nuestro anhelo
de ser mejores.

Incluso cuando nos alcancen los
deshonestos, los indignos y los crueles,
permanezcamos firmes en nuestro
proposito.

Persistamos para ver, lenta pero
continuamente, como el paisaje moral de
nuestro planeta va transformandose.

Y cuando menos lo esperemos, veremos
que la maldad sera la excepcion, la
corrupcidn no sera tolerada y la nobleza de
caracter sera exigida en todos los ambitos
de la sociedad.

No nos dejemos abatir por estos momentos
pasajeros de locura e insensatez, por

los que aun transita una parte de la
humanidad.

Permanecer en el bien es ser referencia
para quienes poco a poco desearan
caminar con nosotros, imitandonos.

No desistamos del bien.
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El Espiritismo
alcanzara su
objetivo de ayudar
a la humanidad a
alcanzar nuevos
niveles de
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En esta entrevista nos gustaria ex-
plorar los fundamentos de la Co-
municacion Social Espirita (CSE) y
sus retos y aplicaciones en el es-
cenario internacional. Partiendo
de sus tres funciones principales:
evangelizadora, integradora y me-
diatica, ¢podrias empezar por ha-
blarnos un poco de la accion de la
CSE en su funcion evangelizadora?

EL primer concepto que conviene
establecer, sobre todo porque sir-
ve de brujula para todo lo que nos
proponemos hacer, es el propio
concepto de Comunicacion Social
Espirita (CSE), que evoluciona des-
de el conocimiento de las herra-
mientas y problematicas propias
de la Comunicacién Social hasta la
perspectiva que el conocimiento
espirita nos obliga a tener en todas
nuestras actividades. La funcién
evangelizadora se propone contri-
buir, a través del cuidado en la rea-
lizacion de las diferentes partes de
la comunicacién, para transmitir el
mensaje de Jesus, tal y como fue

legado por el conjunto de Espiri-
tus superiores que colaboraron con
Kardec en la Codificacién Espirita.
Un mensaje que, por su racionali-
dad y por trascender las barreras
de la materia, ya no necesita recu-
rrir a figuras materiales o amuletos
para fijarse en lo intimo de cada
uno. Un mensaje liberador, basado
en el respeto hacia todos y hacia
todas las opiniones, aunque sean
diferentes a las nuestras, universa-
lista, benevolente e indulgente. La
CSE tiene como finalidad crear las
condiciones para un dialogo frater-
nal entre quien emite el mensaje
(emisor) y el interlocutor (receptor),
hacer comunes los conocimientos
espiritas, las noticias y los datos de
interés del Movimiento Espirita, a
las instituciones y al publico en ge-
neral. De esta manera, el mensaje
esclarecedor y consolador del Es-
piritismo alcanzara su objetivo de
ayudar a la humanidad a alcanzar
nuevos niveles de moralidad, mas
armonizados con las Leyes Divinas.
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¢De qué manera el lenguaje de la
comunicacion espirita puede ser
accesible y fiel a la profundidad
doctrinaria al mismo tiempo?

Esta es actualmente una de las ma-
yores dificultades de los muchos ac-
tores de la divulgacion espirita en el
mundo. Con el pretexto de facilitar
a las masas la comprension de los
conceptos espiritas, podemos caer
en el uso de un lenguaje menos cui-
dado, irreflexivo o desprovisto de la
argumentacion que el conocimiento
espirita nos permite articular. Todos
recordamos que la Doctrina Espirita
no es proselitista, pero en nuestro
afan por ayudar al mundo en una sola
existencia terrenal, muchas veces
terminamos mezclando los princi-
pios espiritas con otros mas en boga,
diluyendo sus aspectos fundamen-
tales. El lenguaje y la imagen sim-
ple no son sindnimos de contenidos
simples, diluidos o simplificados. La
forma simple no resta profundidad a
los conceptos liberadores y de ele-
vada moral aportados por el Maestro
Jesus; sin embargo, las historias de
la vida cotidiana que EL nos trajo, aun
hoy, mas de 2000 anos después, nos
llevan a preguntas profundas y real-
mente transformadoras.

Consejo Espirita Internacional

El lenguaje y la imagen
simples no son sinénimos
de contenidos simples

¢Como equilibrar el uso de las he-
rramientas mediaticas actuales
sin desviarse del foco esencial del
mensaje moral del Espiritismo?

Como responsables de la comuni-
cacion del espiritismo, debemos,
en primer lugar, tener en cuenta los
objetivos de la Doctrina Espirita en
la reconexion de la humanidad con
su condicién espiritual y, por consi-
guiente, con Dios. Debemos, igual-
mente, ser conscientes de que, con
la globalizacion de las herramientas
digitales, la comunicacion ha deja-
do de estar confinada unicamente
al publico de nuestra casa espirita,
de nuestra ciudad o de nuestro pais.
Hoy en dia, la comunicacion es glo-
bal, de ahi la necesidad constante
de estudiar la Doctrina Espirita, para
que, al igual que la convergencia de
las ensenanzas de la espiritualidad
superior reflejadas en la Codifica-
cion, nuestro mensaje deje de tener
un caracter marcadamente regional,
para poder ser entendido y utilizado
por todo el mundo al mismo tiem-
po, estableciendo asi las bases para
una verdadera unificacion en torno al
Ideal Espirita.

En segundo lugar, es necesario co-
nocer los objetivos especificos de




Los objetivos de la Doctrina
Espirita en la reconexion de
la humaniolad con su
condicion
espiritual y, por
consiguiente, con Dios



Crear contenidos
que puedan ser
multiculturales,
intergeneracionales,
responsables y
conscientes de las
diferencias de cada
persona
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cada herramienta y el publico espe-
cifico al que va dirigida cada una, con
sus propias particularidades. Solo
asi podremos discernir si y en qué
momento debe utilizarse esa herra-
mienta. Para que esta situacion se
haga realidad, es necesario invertir
constantemente tiempo y formacion
en el uso de estas herramientas, lo
que reconocemos que es muy difi-
cil de conseguir. En este sentido, la
CSE, en su objetivo de integracion,
promueve el trabajo colaborativo, en
el que las diferentes casas espiritas
o instituciones federativas pueden
ayudarse mutuamente en esta cua-
lificacion o incluso subsanar las po-
sibles deficiencias técnicas de unas
y otras.

(Qué criterios deben tenerse en
cuenta a la hora de seleccionar con-
tenidos destinados al consuelo y la
clarificacion espiritual?

Los criterios de coherencia y utilidad
son de vital importancia. Coheren-
cia con los principios reflejados en
la Codificacion Espirita y utilidad no
solo para un grupo especifico, sino
para la humanidad.

Otra de las funciones principales de
la CSE es la de integrar. ;:Como ha
actuado la CSE para llegar a los dis-
tintos paises y culturas?

El Area de Comunicacion Social Es-
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Preservando la fidelidad

doctrinaria y, al mismo
tiempo, respetando la
diversidad de contextos

pirita del CEl ha intentado guiarse
por los principios de compartir y de
universalidad, promoviendo todos
los contenidos, tanto en el sitio web
como en las diferentes redes so-
ciales, al menos en tres idiomas: in-
glés, portugués y espanol. La Revue
Spirite (RS), que es el organo oficial
del CEl, por ejemplo, ilustra bien el
esfuerzo conjunto de muchos ele-
mentos de diferentes paises que co-
laboran para llevar a todos esta pu-
blicacion trimestral en siete idiomas,
entre los que se incluyen el franceés,
el italiano, el aleman y también el
esperanto, disponible para todos en
nuestro sitio web en https://cei-spiri-
tistcouncil.com

cQué acciones se han llevado a
cabo para fomentar el sentimiento
de unidad y pertenencia entre las
diversas instituciones Espiritas del
CEI?

La ACSE ha creado, promovido y di-
namizado el sitio web como plata-
forma de divulgacion institucional,
un espacio abierto también para la
divulgacién de los diferentes paises,
la creacion de los canales de You-
Tube (@tvcei), Instagram (@cei_spiri-
tistcouncil y @world_spiritist_youth),
la red X (Twitter), el canal de What-
sApp (CEl Network) y la creacion de
un boletin informativo con todas las
informaciones sobre las actividades
propias del CEl y las que nos envian
los diferentes paises.
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El mensaje no debe chocar, agredir ni
dividir; de lo contrario, estaria yendo en
contra de los principios de la caridad:

benevolencia, indulgencia y perdon

¢De qué manera la CSE aborda la
diversidad de enfoques culturales
y regionales, teniendo en cuenta la
importancia de preservar los funda-
mentos Espiritas?

Manteniendo la obra basica en el
centro de las preocupaciones de di-
vulgacion y estudio, manteniendo el
foco en los conceptos que nos fueron
legados por la Espiritualidad Supe-
rior en torno al mensaje del Maestro
Jesus. De esta manera, las diferen-
cias culturales se difuminan.

La elevacion de los sentimientos
que nos propone la Doctrina Espiri-
ta no esta sujeta a barreras fisicas ni
fronteras materiales. De hecho, una
comprension basica de la ley de la
reencarnacion nos permite entender
que el Espiritu no tiene nacionalidad,
reencarnandose indistintamente en
cualquier cultura, pais o continen-
te, de acuerdo con sus necesidades
evolutivas.

¢Como ves el papel del colaborador
del Area de CSE?

Los trabajadores de las Areas de Co-
municacion Social Espirita, al igual
que los asistentes a las diferentes
casas espiritas repartidas por todo
el mundo, son, ante todo, comunica-
dores de la Doctrina Espirita, no solo
de lo que esta representa en su vida,
en sus pensamientos, acciones y pa-
labras, sino también en la forma en

que crean imagenes, carteles, publi-
caciones, videos u otros materiales
de divulgacion. Llevar mas lejos el
conocimiento Espirita, conscientes
de que somos colaboradores de la
espiritualidad superior en la labor de
armonizacion de la humanidad con
las Leyes Divinas, nos lleva a crear
contenidos que puedan ser multicul-
turales, intergeneracionales, respon-
sables, conscientes de las diferen-
cias de cada uno, pero recordando
siempre que el objetivo principal es
contribuir a la elevacion del nivel
moral de la sociedad a nivel global y
no solo de aquellos que nos rodean
en la casa espirita, en nuestra ciudad
O en nuestro pais.

¢El mayor acceso a los medios tec-
nologicos ha favorecido la interac-
cion y la proximidad entre los pai-
ses?

Si. La interaccidén entre los movimien-
tos espiritas de los diferentes pai-
ses nunca ha sido tan intensa como
ahora, desde la pandemia. EL me-
jor ejemplo de ello son las propias
Asambleas Generales del CEl, que
antes solo se celebraban cada tres
anos, con motivo de los congresos, y
hoy se celebran via Zoom cada seis
meses, lo que nos permite debatir y
aprender de los problemas y logros
de cada pais y, de este modo, forta-
lecer la colaboracion entre todos.



Recordando siempre
que el objetivo
mayor es contribuir
a la elevacion del
nivel moral de la
sociedad
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La tecnologia debe ser vista
como una herramienta, como
un medio, y no como un fin: da

visibilidad al mensaje, pero no

La celebracion del 10° Congreso
Espirita Mundial, organizado por la
USFF (Francia), en plena pandemia,
totalmente en plataforma digital, en
cuatro idiomas diferentes, contd con
la participacion de responsables y
asistentes de la mayoria de los pai-
ses.

Ahora, la organizacién de este 11°
Congreso Espirita Mundial exigio que
la Comisién Ejecutiva del CEl se re-
uniera semanalmente con la FEU
(Uruguay). Pero, sobre todo, hemos
sido testigos en todas partes de la
colaboracién semanal de unos vy
otros, atravesando paises, océanos y
continentes, trabajando digitalmente
en la difusion del Espiritismo.

Por ultimo, la tercera funcién princi-
pal de la CSE es la funcion media-
tica. ;Como ha seguido y aprove-
chado la CSE las transformaciones
tecnolégicas y las nuevas formas
de comunicacion, especialmente en
las redes sociales?

EL CEl en general y su Area de CSE
han seguido de cerca las transfor-
maciones tecnolégicas mediante el
estudio y la adaptacién continua a
los nuevos medios de comunicacion.

Reconocemos que en muchas par-
tes del mundo aun no es posible el

debe prevalecer sobre él

acceso global a los medios digitales,
por lo que se mantiene un esfuerzo
continuo en la edicién del libro Espi-
rita como punto fundamental en la
divulgacion. Sin embargo, especial-
mente tras los anos de pandemia,
hemos observado que el publico ha
migrado cada vez mas a las platafor-
mas digitales y consideramos que es
responsabilidad de todos los parti-
cipantes del Movimiento Espirita no
dejar que el contenido espirita que-
de fuera de estos medios. En este
sentido, hemos trabajado de forma
colaborativa con diferentes paises
para crear una red de comunicado-
res espiritas, facilitando el intercam-
bio de experiencias, contenidos y
competencias técnicas y comunica-
tivas, para que los lazos de fraterni-
dad que nos unen hagan crecer pro-
yectos colaborativos de desarrollo y
crecimiento del Movimiento Espirita
a nivel global.

¢Cuales son los principales retos a
los que se enfrenta actualmente la
produccion de contenidos espiritas
de calidad, en un mundo de comu-
hicacion rapida y muchas veces su-
perficial?

El que nos parece el mayor desafio
en la produccion de contenidos espi-
ritas es la falta de objetivos bien defi-
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Consolidar redes internacionales de
colaboracion, fortaleciendo los lazos
entre instituciones y trabajadores de

diferentes paises

nidos y, por otro lado, bien alineados
con la filosofia Espirita. La desinfor-
macion, los contenidos falsos y las
llamadas «fake news, incluso en el
ambito Espirita, exigen a la CSE una
atencion constante para que estas
situaciones no proliferen. También
existe la superficialidad y la prisa,
que pueden reducir la profundidad
del mensaje. Es necesario que, inclu-
so al crear contenidos breves, estos
puedan transmitir los valores espiri-
tuales sin perder profundidad. Por ul-
timo, las diferencias socioculturales
pueden generar ruidos en la inter-
pretacion y también la polarizacion
social, lo que nos desafia a mantener
una comunicacion pacificadora, ética
y constructiva.

Hemos hablado del contenido.
¢(Existe también alguna preocupa-
cion por la estética y el lenguaje vi-
sual de los contenidos espiritas di-
fundidos publicamente?

Sin olvidar nunca que debe promo-
ver, de forma clara y consoladora, la
reconexidén del hombre con su natu-
raleza eterna y espiritual, armonizan-
dolo con las Leyes Divinas, es decir,
promover la construccion del Hom-
bre de bien, la accibn comunicativa
en el Movimiento Espirita debe ba-
sarse en los caracteres de lo bueno,

lo bello y lo util.

Bueno, en el sentido de lo real, ver-
dadero y ético. Sin misticismos que
facilmente atan al hombre a ideas
prejuiciosas o divisivas. Reflejo del
perfeccionamiento moral que debe
guiar el espiritu humano.

Bello en el sentido de armonioso. La
imagen, el sonido u otros elementos
de comunicacion, en armonia con el
objetivo del mensaje, para que pue-
dan resaltarlo, sensibilizando a quien
lo ve sobre su contenido. La estética
como elemento sensibilizador para
el autoconocimiento, fortaleciendo
la lucidez moral del hombre.

El mensaje no debe chocar, agredir
o dividir, de lo contrario iria en contra
de los principios de la caridad: bene-
volencia, indulgencia y perdon.

¢Existen iniciativas o proyectos des-
tinados a formar comunicadores es-
piritas mejor preparados, tanto téc-
nica como doctrinariamente?

Estamos finalizando un plan de En-
cuentros de Comunicacion basado
en el estudio ideado por la ACSE-FEB
(y al que la ACSE-CEI ha contribuido
en algunos de sus modulos), adap-
tandolo a las necesidades y proble-
maticas del Movimiento Espirita In-
ternacional. Pretendemos ponerlo a
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Transmitir el Evangelio de manera
clara, profunda y liberadora,
sin ceder a la tentacion del

sensacionalismo, la prisa o la
dilucién de conceptos en otros
mas en boga

disposicion en portugués, espanol
e inglés. Se trata de un estudio con
los fundamentos tedricos de la Co-
municacion Social a la luz de los
principios doctrinarios espiritas, que
fomenta la participacion de todos y
cuyo objetivo final es la creacion de
esta red de comunicadores cualifi-
cados, no solo en el aspecto técnico,
sino principalmente en lo que se re-
fiere a los objetivos de la divulgacion
espirita. EL proposito mas amplio es
que, a nivel mundial, en estrecha co-
laboracion entre nosotros, podamos
trabajar para llevar el conocimiento y
el consuelo de la Doctrina Espirita a
quienes mas sufren.

cPodria compartir con nosotros su
vision sobre el futuro de la Comuni-
cacion Social Espirita en el contex-
to internacional y cuales considera
que son los pasos mas importantes
para fortalecerla en sus tres funcio-
nes: evangelizadora, integradora y
mediatica?

Mi vision sobre el futuro de la Co-
municacion Social Espirita en el
contexto internacional es que debe
consolidarse como instrumento de
evangelizacion, integracion y expre-

sion mediatica equilibrada, siempre
subordinada a la esencia del Espiri-
tismo: el mensaje de Jesus, ilumina-
do por la Codificacién, libre de todo
lo que pueda vincularlo a la mate-
rialidad de los intereses de cultos o
ideas sectarias.

En su funcién evangelizadora, con-
sidero esencial que la comunicacion
espirita continue transmitiendo el
Evangelio de forma clara, profunda
y liberadora, sin ceder a la tentacidn
del sensacionalismo, la prisa o la di-
lucién de conceptos en otros mas en
boga. Debemos aprender a comu-
nicarnos con un lenguaje sencillo,
pero no superficial, accesible, pero al
mismo tiempo fiel a la riqueza de los
contenidos doctrinarios. Esto exige
un estudio continuo para no perder
la coherencia con los principios espi-
ritas que deben guiarnos en la accion
comunicativa.

En cuanto a la integracién, es fun-
damental fortalecer una red mun-
dial de comunicadores espiritas, en
una dindmica de intercambio frater-
nal de experiencias, contenidos y
competencias. Una red que se inicia
dentro de cada pais, con la estrecha
colaboracion entre las diferentes ca-
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sas espiritas, para la divulgacion de
nuestro mensaje consolador. Esta
integracion no significa uniformidad
cultural, sino unidad de proposito. EL
Espiritismo, por su universalidad, lo-
gra dialogar con todas las culturas, y
la comunicacion debe ser el vinculo
que nos ayude a construir esa comu-
nion de pensamientos de la que ya
hablaba Kardec, preservando la fide-
lidad doctrinaria y, al mismo tiempo,
respetando la diversidad de contex-
tos.

Por ultimo, en su funcion mediatica,
entiendo que el futuro pasa por un
uso consciente y estratégico de las
herramientas digitales, sin olvidar
los medios tradicionales como el li-
bro espirita. La estética y el lenguaje
visual deben ser sencillos, bellos y
éticos, nunca subordinados a la lo-
gica publicitaria o de mercado, sino
siempre orientados a conmover los
corazones e invitar a la reflexion. La
tecnologia debe verse como una
herramienta, como un medio, y no
como un fin; aquello que da visibili-
dad al mensaje, pero que no puede
superponerse a él.

La Comunicacion Social Espirita
debe trabajar para difundir el men-
saje de Jesus y la conexion con Dios
y sus Leyes; fortalecer su coherencia
doctrinaria, estableciendo siempre la
Codificacion como referencia funda-

Consejo Espirita Internacional

mental, para que la comunicacion no
la fragmente ni la diluya; invertir en
la formacién continua de comunica-
dores espiritas preparados, técnica y
doctrinariamente, creando espacios,
fisicos y virtuales, de estudio, inter-
cambio y cualificacion; mejorar el
uso de los medios digitales en equili-
brio con los tradicionales, ampliando
el alcance, pero sin perder profundi-
dad y seriedad. Consolidar redes in-
ternacionales de colaboracion, forta-
leciendo los lazos entre instituciones
y trabajadores de diferentes paises,
para que esta comunion de pensa-
mientos nos fortalezca, en camino
hacia nuestro perfeccionamiento
moral, como nos deja Kardec en su
discurso, transcrito en la Revue Spiri-
te de diciembre de 1868:

«(..) mediante la comunion de pen-
samientos, los hombres se ayudan
entre si y, al mismo tiempo, ayudan
a los Espiritus y son ayudados por
ellos. Las relaciones entre los mun-
dos visible e invisible ya no son indi-
viduales, sino colectivas y, por esto
mismo, mas poderosas en beneficio
de las masas y de los individuos. En
una palabra, establecen la solida-
ridad, que es la base de la fraterni-
dad. Cada uno trabaja para todos, y
no solo para si mismo; y al trabajar
para todos, cada uno encuentra alli
Su parte».




El Espiritismo, por su
universalidad, puede
dialogar con todas

las culturas, y la
comunicacion debe ser el
vinculo que nos ayude a
construir esta comunion
de pensamientos
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O:I_ 11° Congreso Espirita Mundial
en Uruguay

Punta del Este, Maldonado - Los
dias 4 y 5 de octubre de 2025, el
Centro de Convenciones de Punta
del Este acogié el 11.° Congreso
Espirita Mundial (CEM), un evento
que representd una oportunidad
unica para estrechar lazos dentro
del Movimiento Espirita, compartir
sentimientos 'y promover el
crecimiento espiritual. EL evento
contd con conferencias, mesas
redondas, momentos culturales
y, por primera vez, con el 1°
Congreso Espirita Mundial de la
Juventud, un espacio de reflexion
sobre el papel de cada uno en la
regeneracion del mundo. Fueron
dias de profunda conexion con
Jesus y con la Espiritualidad
Superior. EL CEl (Consejo Espirita
Internacional) expresa su
gratitud a todos los que, fisica y
espiritualmente, hicieron posible
e inolvidable esta experiencia.

Consejo Espirita Internacional
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OZ Catalogo Internacional de Li-
bros sobre Mediumnidad

El Consejo Espirita Internacional
(CE), a través de su Area de Estudio
y Practica de la Mediumnidad, ha pu-
blicado el catalogo de libros sobre
Mediumnidad, una obra de referen-
cia para investigadores, espiritas vy
cualquier persona interesada en pro-
fundizar en el estudio de las faculta-
des mediumnicas.

El catalogo es fruto del trabajo co-
laborativo de traductores y espiritas
de diversos paises, reuniendo titulos
en 13 idiomas, entre ellos portugues,
inglés, espanol, francés, italiano, ale-
man y ruso.

La iniciativa busca facilitar el acce-
so a las principales obras sobre me-
diumnidad y promover la difusion del
conocimiento espirita en diferentes
culturas y contextos linguisticos.

El documento esta disponible gratui-
tamente en: Catalogo de Libros so-
bre Mediumnidad - CEl (2025)

Consejo Espirita Internacional

OB . Archivo con informacién so-
bre los Congresos Espiritas Mundia-
les

El Departamento de Comunicacion
Social Espirita del Consejo Espirita
Internacional (CEl) ha creado un ar-
chivo especial dedicado a los Con-
gresos Espiritas Mundiales (CSM) en
el sitio web oficial de la institucion.

El archivo contiene inicialmente infor-
macion basica sobre las 11 ediciones
celebradas desde el 1.er Congreso
Espirita Mundial, celebrado en 1995
en Brasilia, Brasil. El éxito de este pri-
mer encuentro establecio el modelo
para los congresos posteriores, que
se celebran cada tres anos en dife-
rentes paises.

El objetivo de la coleccidn es preser-
var la memoria de estos eventos y
facilitar el acceso a su contenido his-
torico. EL material se actualizara gra-
dualmente, incluyendo documentos,
imagenes, videos y otros registros a
medida que se vayan recopilando.

Con esta iniciativa, el CEl refuerza su
compromiso con la difusion y pro-
mocidén de la historia del Espiritismo
en todo el mundo.

La coleccion esta disponible en el
sitio web oficial del CEl a través del
siguiente enlace: https.//cei-spiri-
tistcouncil.com/congressos-espiri-
tas-mundiais-cem/
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Mundiales

I CEM | Congresn Dapdaine Mursdisl | WRUGUAY 2035

10° Cangtesa Espirita Musdlal | AR - FRANCIA 2022

¥ Congreso Eepirita Mundisl | MEXICO

I Comgriss Espirits Mumnssl | LISBOA - POFTUGAL 20W

7" Comgrise Espirits Mungial | LA HABANA - CUBA 2013

& Congress Brpirits Mundlal | VALEMCLA - ESPARA 2010

T Congrese Esplita Musdial | CARTAGEMA - COLOMBEIA 2067

& Congroso Expirits Mundls! | PARIS -~ FRANCLA 2004

¥ Congresa Expdita Migsdisl | CHUDAD DE GUATEMALS - CUATEMALA, 2601
T Conghiss Espling Mundlal | LERDDA - PORTUCAL 1998

I Congroso Paparita Mundisl | BRASILIA - BRASIL MFES
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04 . La Juventud Espirita Mundial
se reune para otro encuentro de es-
tudios

El domingo 27 de julio se realizd un
encuentro mas del Grupo de Estudio
de la Juventud Espirita Mundial 2025,
auspiciado por el Consegjo Espirita In-
ternacional (CE).

El encuentro contdé con la partici-
pacion de jovenes de varias partes
del mundo, quienes compartieron
importantes ensenanzas del Espiri-
tismo. El tema «;Cuales son mis ta-
lentos?» brindd momentos enrique-
cedores de reflexion e intercambio
entre los jovenes del mundo.

Inspiradas en los mensajes de Jesus,
Allan Kardec, Emmanuel, Léon Denis
entre otros, las dinamicas y activida-
des propiciaron valiosas reflexiones
sobre los talentos que se desarrollan
a lo largo del camino espiritual, asi
como una invitacion a dedicarlos a
promover el bien y construir la paz.
Las experiencias y contribuciones de
los participantes de diferentes paises
fortalecieron los lazos de amistad y
la unidad fraterna.

EL CEIl agradece la presencia de los
nuevos jovenes y de quienes conti-
nuan asistiendo a las reuniones se-
manales, que se realizan todos los
domingos en diferentes idiomas,
fortaleciendo asi la unidad del Movi-
miento Espirita a nivel mundial.

El proximo encuentro tendra lugar
el 31 de agosto (ultimo domingo del
mes), con el tema: «;Cual es mi papel
en la regeneracion de la Tierra?».

Inscripcion disponible en: https:.//
docs.google.com/forms/d/e/1FAl-
pQLSciVsKogghBpDI-JWKTwooXL-
ZpKSzvfvz _59jGsuPBXvvKuxQ/
viewform

iUnete a nosotros! iSaludos y nos ve-
mos!

Consejo Espirita Internacional

O5 Conversatorio virtual sobre
la Asistencia Espirita y Promocion
Social

El 10 de agosto de 2025, el Departa-
mento de Asistencia Espirita y Pro-
mocién Social del Consejo Espirita
Internacional (CEI) realizd un conver-
satorio virtual en vivo sobre el tema:

«Laimportancia del trabajo en el De-
partamento de Asistencia Espirita y
Promocion Social».

El encuentro conto con la participa-
ciéon de Jussara Korngold, Secreta-
ria General del CEl, Vicepresidenta
de la Federacion Espirita de los Es-
tados Unidos (United States Spiritist
Federation) y Directora Ejecutiva de
la Federaciéon Espirita TriState, sien-
do moderada por Wendy Castanon,
Coordinadora del Area de Asistencia
Espirita y Promocion Social del CEl.

La iniciativa reforzé la misién del CEl
de estimular la cooperacion y el in-
tercambio de experiencias entre los
trabajadores espiritas de diferentes
paises, fortaleciendo la unidad en
torno a los ideales de fraternidad y
servicio al préjimo.
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6. Lives «Dialogos sobre la Me-

diumnidad> sobre ética y responsa-
bilidad

Durante el mes de agosto de 2025,
el Area de Estudio y Practica de la
Mediumnidad del Consejo Espirita
Internacional (CEl) realizd6 dos reu-
niones virtuales de «Dialogos sobre
la Mediumnidad» dedicadas al tema
«Etica y responsabilidad en la Me-
diumnidad».

El primer encuentro se realizd en in-
glés, el domingo 24 de agosto, en
formato de mesa redonda, con la
participacion de Joao Korngold (Spi-
ritist Group of New York, EUA), Stevan
Bertozzo (Irish Spiritist Federation, Ir-
landa) y Thiago Keller (Allan Kardec
Vancouver Society, Canada), mode-
rado por Dan Assisi (California Spiri-
tist Association, EUA).

La segunda sesion, transmitida en
espanol, conté con una mesa redon-
da con la participacion de Jorge Ca-
margo y Patricia Rodriguez (Consejo
Espirita de México, México) y Carlos
Campetti (Federacion Espirita Bra-
silena, Brasil), moderado por Walter
Velasquez (Asociacion Salvadorena
de Escuelas Espiritas, EL Salvador).

Ambos encuentros brindaron un es-
pacio para el debate, la reflexion y
el intercambio internacional sobre la
practica mediumnica, abordando los
principios éticos y las responsabili-
dades de los médiums en el desa-
rrollo de sus facultades espirituales.

Nota
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Estas iniciativas reforzaron el com-
promiso del CEl con la divulgacion
de los estudios y practicas medium-
nicas de forma ética y consciente,
promoviendo la unidad y la coopera-
cion entre los trabajadores espiritas
de diferentes paises y culturas.

El equipo de la Revista Espirita invita a todos los interesados a enviar textos
inéditos para su analisis y posible publicacion.

Los textos deben ser originales y no haber sido publicados previamente
en ningun formato. El equipo editorial evaluara cuidadosamente todas las
propuestas recibidas. Envie su material al siguiente correo electrdnico: re-

vuespirite@cei-spiritistcouncil.com

iParticipe y contribuya para la continuidad de las reflexiones y el estudio

del Espiritismo!
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2% Tesorerla
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Eduardo dos Santos 1" Tesoreria
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Uruguay
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y - Portugal
Area de Estudio del
Espiritismo Jussara Korngold
Espana Secretaria General del CEI
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